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Druhy pameti

Existuje mnoho déleni a druhd paméti. Délit pamét mtizeme podle riznych
hledisek. Casté déleni je na pamét deklarativni (explicitni) a nedeklarativni
(implicitni). Deklarativni pamét 1ze vyjadrit pomoci slov oproti paméti nede-
klarativni. Deklarativni pamét muaze byt sémanticka (uchovava znalosti a fakta)
nebo epizodicka (schopnost vzpomenout si na néjakou udalost, naptiklad co
jsme délali minuly patek vecer). Naproti tomu pamét nedeklarativni (procedu-
ralni) se neda popsat slovy. Patfi sem schopnost jezdit na kole, hrat tenis, psat
na klavesnici nebo na psacim stroji aj. Tyto schopnosti se vytvareji vétsinou
dlouhodobéji a postupné se automatizuji. V pripadé vyznamnéjsi kognitivni
poruchy se dfive zhor$uje pamét deklarativni. O deklarativni paméti bude jesté
pojednano dale.

Psychologové se zabyvaji soustavnym rozborem ¢innosti paméti a dalsich sou-
vislosti. V zakladé déli pamét do tf{ kategorii. Pamét sémanticka, z hlediska
casového kratkodobd a dlouhodoba. V procesu starnuti ztstava déle zachova-
na pamét dlouhodobd, pamatujeme si 1épe udalosti starsi, naptiklad z mladi,
z détstvi aj. Znama je Ribbotova hypotéza, ze pamét starsich lidi tykajici se
nedavnych udalosti je horsi nez vzpominky na staré casy. Tento jev je analogii
a prirovnanim mozku k protahlé hluboké nadrzi, do niz jsou pridavany vzpo-
minky ve formé vodnich kapek. Nadrz se postupné a dlouho plni, pak uz je tak
plna, Ze zacne pretékat. Pretékaji kapky, které jsou blizko vodni hladiny nebo
tésné pod ni (Hamilton, 1984).

Preiss a Krivohlavy (2008) pak popisuji charakteristiky paméti senzorické, krat-
kodobé a dlouhodobé.

Pameét senzorickd — informace o svété kolem nas prichazeji pomoci smyslo-
vych organt, tzv. analyzatort, které zachycuji podnéty jen na kratkou chuvili.
Pocita se s tim, Ze senzorickd pamét uchovava smyslové vjemy po dobu jedné
¢tvrtiny vtetiny az dvou vtefin. Specifickymi zvlastnostmi je na jedné strané,
ze tato pamét je pri védomé ¢innosti ovliviiovana pozornosti, ktera v tu chvili
byva selektivni, zaméfujeme se na to, co nas zajima. Na strané druhé se do
senzorické paméti snadno dostavaji podnéty, které maji prvoradou dulezitost
pro nase preziti, tyto podnéty mohou pro nas byt nové a neznamé. Protoze je
¢lovék ,,jednokanalovym informac¢nim vodi¢em® s relativné malou kapacitou,
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je tfeba nadlimitni mnozstvi informaci v senzorické paméti tomu prizpusobit.
S ohledem na kratkou dobu podrzeni informace hovofime v tomto pripadé
o paméti ,,ultrakratké*.

Pameét kratkodobd - této paméti je vénovana v poslednich letech snad nejvétsi
pozornost. Tato pamét je nesmirné dulezita jako soucast lidského systému, ktera
slouzi pro podrzeni a zpracovani informaci. Kratkodoba pamét totiz probiha
v subkortikalnich strukturach mozku (pod $edou kiirou mozkovou), pricemz
se jedna o specifickou védomou mozkovou ¢innost. V fetézci tii popisovanych
druht lidské paméti - tedy paméti senzorické, kratkodobé a dlouhodobé - stoji
kratkodoba pamét uprostied, protoze mimo jiné se v ni odehravaji déje, které
prechazi i z paméti dlouhodobé do kratkodobé, ve které se hodnoti (napriklad
pfi rozhodovani a zpracovavani).

Z funk¢niho hlediska je tfeba upozornit, ze kapacita kratkodobé pameéti je v psy-
chologii vyjadfena vyrazem ,7 plus minus 2 Jedna se o tzv. ,,chunks“ (z angl.
doslova kus dreva, tj. vSe, co charakterizuje robustnost). V kratkodobé paméti
probiha také usmeérnovani , ritualizovanych® ¢innosti (které se opakuji, jejichz
¢innost algoritmu je zautomatizovana), napfiklad hra na hudebni nastroj. Druhy
typ ¢innosti kratkodobé paméti je jiz slozitéjsi, jedna se o ,,rozhodovani o tom,
jak nalozit s informacemi, které prichazeji ze senzorické paméti. Tento proces
probiha podle toho, jaky ma informace vztah k volnimu a motiva¢nimu zaméreni

osobnosti ¢lovéka, jaky pro néj maji informace vyznam.

Pameét dlouhodobad - tento termin vyjadfuje skutecnost, Ze to, co bylo do této
paméti vlozeno, v ni ztistava dlouho a mnohdy az do konce zivota. Dlouhodoba
pameét je nejobsaznéjsi z uvedenych tfi druhti paméti a je ,,teal”, tzn. nejrezistent-
néj$i, nejlépe odolava narudeni a ztrateé informaci. Tato pamét ziistava s vékem
nejdéle zachovana. Lidé s pribyvajicim vékem radi vzpominaji. Vzpominky na
star$i udalosti maji zna¢ny psychicky vyznam, nebot prinaseji do jejich zivota
pocit bezpedi, jistoty a umoznuji jim také prijimat udalosti soucasné, které s se-
bou starnuti prinasi.

Podle Preisse a Kfivohlavého (2010) je dlouhodoba pamét funkci celého moz-
ku. Informace, ktera jde z paméti kratkodobé do dlouhodobé, musi mit tako-
vou formu, aby dochazelo ke zméndm na synapsich (tedy tam, kde dochézi ke
styku jednoho neuronu s druhym) - naptiklad ke styku axonu jedné nervové
bunky (odstfedivého vedeni) s dendritem (dostfedivé vedeni druhé nervové
bunky) - tyto procesy jsou velmi slozité. Neurologové se jiz fadu let zabyvaji
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problematikou ,,neurotransmitert®, tedy systémi prevodu signalu a informace
z jedné nervové bunky na druhou, pribéhem této bioelektricky orientované
informace membranou.

A konec¢né z hlediska délky udrzeni informace je rozliSovana pamét:

© ultrakratka, kterd udrzi informaci po dobu maximalné 15 sekund;

O stfednédobad kratkd pamét, ktera udrzi informaci po dobu az nékolika
hodin;

© Cerstvé kratkodobéd pamét, kterd udrzi informaci po dobu az 8 dni.

Z hlediska terminologie paméti se setkavame s pojmem ,,pracovni pamét”, kte-
rym rozumime ,,momentalni prostor* kratkodobé paméti, ve kterém probihaji
pamétové aktivity. Pokud se lidé mezi sebou li$i v pamétovych schopnostech, je
to pravé pracovni pamét, ktera se také diagnosticky zjistuje a hodnoti.

Podle Hamiltona (1984) s sebou starnuti prinasi nartist obecnych védomosti,
ale za cenu delsi doby, po kterou je tfeba véci promyslet. VSechny schopnosti
vychazeji z celkovych predpokladii intelektu a takovych specializovanych do-
vednosti, které zaviseji na povaze zadané tlohy.

Do struktury paméti zahrnujeme jiz zminénou pamét epizodickou (se zazitky
spojena mista, napfiklad co se stalo, kdyz se v daném misté nachazel doty¢ny
clovék) a pamét sémantickou (spolu s danymi misty spojené nékteré udalosti,
které se nas pfimo nedotykaji, napfiklad z historie — co nam pfipominaji nazvy
mist apod.). Pamét epizodicka zaznamenava osobni zkusenosti v casovych a pro-
storovych souvislostech — napriklad co se kdy komu stalo a kde se to stalo. Je to
také pamét osobnich zazitki (autobiografie), nejedna se pouze o néjaké pouhé
zautomatizované registrovani toho, co se stalo, ale o zpracovani toho, co jsme
zazili. Pamét sémanticka (zvana téz lexikalni) zahrnuje nase vSeobecné vzdélani,
slova a pojmy, obsahuje v podstaté poklad celé nasi verbalni (slovni), socialni
komunikace, kterd je zakladem nasi vnitfni feci (sama pro sebe). Sémanticka
pamét nam umoznuje vytvorit si $irokou zakladnu znalosti a védomosti, které
tvori nasi kulturni a civiliza¢ni zakladnu znalosti (Preiss, Kfivohlavy, 2008).

Pamét dale fadime mezi kognitivni funkce lidské psychiky. V psychologii fika-
me, Ze je jednou z domén kognitivnich funkei.
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Kognitivni funkce

Pojem kognitivni funkce (z lat. cognosco, ére = poznavam) zahrnuje predevsim
pamét, pozornost, fec, abstraktni mysleni aj. Podle Hartla (1994) ma pojem
»kognitivni“ atributy ,,poznavaci, téZ ,vnimajici, hodnotici® Poznavaci funkce
nam umoznuji poznani, vice ¢i méné uplné a presné obrazy odrazeného svéta
ve védomi; je zprostfedkovano vnimanim, paméti, myslenim a emocemi.

V soucasné dobé¢ je pojem kognitivni funkce ¢asto uzivan zejména ve zdravot-
nictvi. Dle Malii a Brannaganové (2010) predstavuje pojem kognitivni funkce
funkce, které ndm umoznuji smysluplné vnimat okolni prostfedi, svét kolem
nds a zaroven i nase vnitini psychické stavy, tedy prostredi vnitini. Kognitivni
funkce pouzivame kdykoli, kdyZz premyslime nebo se u¢ime. Kognitivni jsou
produkty centralni nervové soustavy (CNYS), jejichZ pisobenim poznavame véci
a jevy svého prostiedi nebo si je uvédomujeme.

Podle Gliskeho (2007) mtzeme kognitivni funkce délit na zakladni a vy$si. Mezi
zakladni kognitivni funkce patfi pozornost, percepce (vinimani) a pamét. Vyssi
kognitivni funkce jsou fe¢, jazyk a exekutivni funkce (ty zahrnuji schopnos-
ti planovat, organizovat, iniciovat a fidit nase ¢innosti nebo sekvence naseho
chovani).

V praxi to znamena, ze kognitivni funkce maji nesmirny vyznam pro Zivot ¢lo-
véka, protoze:

« Umoznuji orientovat se ve svéte.

« Umoznuji orientovat se v nas samych.

« Ridi nase jednani.

« Ovlivnuji nase hodnoty.

« Ovlivnuji nas citovy zivot.

« A predevsim - umoziuji vést samostatny Zivot.
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