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    „Pokud se s tebou chce někdo hádat, začni jíst sušenky.

    Chutnají dobře a nic neuslyšíš.“


    


    Keksík (Sezame, otevři se)
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    Na značky, připravit... úsměv!

    Proč existují lidé, kteří prostě

    nesnášejí konflikty


    „Slečno Blumenthalová! No, alespoň jsem vás konečně zastihla osobně.“


    Stojím ve dveřích adívám se na mrzutou tvář naší sousedky. Paní Presselová si má vždycky na co stěžovat. Buď jí nevyhovuje počasí (buď je moc teplo, příliš zima, moc vlhko, příliš sucho), nebo je to tu „trochu moc Hamburk“, noví nájemníci vpodkroví jsou vjejích očích nepřijatelní (příliš mladí, příliš hluční, příliš veganští) či podle níto, že se opět zvýšily poplatky za služby, hraničí se šikanou. Pokud je to možné, paní Presselové se vyhýbám. Ikdyby to znamenalo stát tři minuty za dveřmi bytu v zimním oblečení, zatímco ona sestupuje ze schodů apři tom kriticky komentuje každé smítko prachu.


    Tentokrát nemůžu čekat za dveřmi, dokud neodejde. Otevřela jsem jí, protože paní Presselová zazvonila, ateď tu stojím apřipravuju se na všechno.


    Svůj pohled upírá na můj obličej. Pak ho sobviňujícím výrazem stočí dolů, napravo od rohožky, kde stojí moje běžecké tenisky. „To není hezký pohled,“ prohlásí anahlas nasaje nosem vzduch.


    Měla byste mě vidět, jak běhám podél Alstery, pomyslím si, to není hezký pohled.


    Svoji myšlenku samozřejmě nevyslovím, ale na paní Presselovou se usměju adoufám, že ji to odzbrojí. Úsměv je jakýsi prapůvodní reflex, jímž můj mozek reaguje, kdykoli jsem konfrontována snějakým problémem nebo problematickou osobou – pravděpodobně vnaději, že se mi díky tomu zlepší nálada. Ikdyž jsem už mezitím pochopila, že křečovitý permanentní úsměv vede spíš kdepresi. Zjistil to jeden psycholog zJaponska ajako výzkumník ze země kulturně podmíněného neustálého úsměvu musí koneckonců vědět, očem mluví.1


    Na paní Presselovou moje snaha neudělá dojem aúsměv mi neopětuje. Místo toho se znovu zhluboka nadechne aprohlásí: „Když přijdu domů po dlouhém dni vpráci, slečno Blumenthalová, nechci, aby mě tu přivítaly vaše…“ zaváhá ahledá správné slovo, „… sešmajdané ašpinavé běžecké boty. Sprominutím.“


    Dělá mi čím dál větší problémy se usmívat. Zvažuju, že budu předstírat mdloby. Také mě napadne, že budu hrát mrtvou. Některá zvířata si tímto způsobem velmi úspěšně zajišťují přežití.


    „Kromě toho tu jde opožární předpisy,“ pokračuje nerušeně, když si všimne, že nejsem schopná reagovat. „Kdyby hořelo ajá bych musela utéct zbytu, mohla bych ovaše boty zakopnout akdovíco si zlomit. Pak bych tu ležela na chodbě, zatímco kolem mě by zuřil oheň. Vidíte, že to takhle nejde.“


    Úsměv na mé tváři se pomalu hroutí. Pravděpodobně už vůbec nevypadá jako úsměv, ale jako grimasa na jedné zpřízračných Goyových olejomaleb.2 Aurčitě nebude trvat dlouho adostaví se deprese. Nakonec si tiše odkašlu. „Paní Presselová,“ pronesu opatrně, ale její zdvižený ukazováček mě okamžitě umlčí. Teď už si nepřeju zmizet kdesi votvoru vzemi, ale splynout shrubým povrchem malby na stěnách chodby.


    „Vaše běžecké boty by mě mohly stát život!“


    Vnitřní hlas mi říká: Ano, nebo taky skutečnost, že kouříte dvě krabičky cigaret denně apravidelně usínáte upříliš hlasitě puštěné televize – což my sami slyšíme ise špunty vuších opatro níž –, pravděpodobně scigaretou vruce. To by pak znamenalo iohrožení našeho života azdraví.


    Bohužel se zdá, že spojení mezi hlasem vmém uchu amým řečovým centrem se zcela přerušilo. Protože místo toho, abych řekla něco vhodného, rozvážného, odmítavého, nebo dokonce nevlídného, donutím koutky úst, aby se znovu zvedly, azašvitořím: „Ale samozřejmě, paní Presselová. Už si nebudu nechávat boty na chodbě.“ Sehnu se, zvednu špinavé boty apostavím je do bytu, kde na parketách okamžitě zanechají blátivý otisk.


    „Vidíte? Proč to takhle nešlo hned,“ raduje se paní Presselová aodchází.


    


    Existují lidé, kteří říkají svůj názor, ikdyž vědí, že tím vyvolají určitou reakci. Můj přítel Boris je přesně takový případ. Když se mu něco nelíbí, otevře pusu, řekne, co si myslí, avěci se začnou dít. Nedělá mu vůbec žádný problém udělat povyk nebo se dostat do sporu, ato ani slidmi, které dobře zná (nejlépe se mnou), ani slidmi, kteří jsou mu ukradení. Pravděpodobně se nejmenuje tak, jak se jmenuje, bezdůvodně. Boris je zkrácenina slovanského jména Borislaw, kdy první část znamená „boj“ adruhá část „sláva“.3 Sláva skrze boj. Jepatrné, že se nevyhýbá konfrontacím arád dráždí lidi kolem sebe štiplavými poznámkami, ačkoli vhloubi duše by neublížil ani mouše aje to opravdu hodný asympatický chlap.


    Apak jsem tu já. Lea Blumenthalová, se čtyřicítkou na krku, uprostřed života aneschopná konfliktu. Když otom tak přemýšlím, jsem příliš milá. Možná je to tím jménem. Lea pochází zhebrejštiny aznamená buď „kráva“, nebo „ten, kdo se namáhá“.4


    Ale to jen tak na okraj.


    Zrádné je, že konflikty si mě najdou, ať se před nimi schovávám jakkoli dobře. Někdy mám pocit, že mám vtěle implantovaný neviditelný GPS vysílač, který spolehlivě informuje všechny křiklouny asvárlivce, že se mnou nebudou mít žádnou práci. Nejhorší jsou pro mě vánoční svátky, kdy jsem srodinou ahrozí, že se nálada každou chvíli zvrtne, protože otec sničím nepomůže, matka vystresovaně pobíhá pokuchyni astejně mi nedovolí, abych jí pomohla, avšichni jsou prostě strašně vynervovaní, protože teď bychom se prosím měli lusknutím prstu svátečně naladit. Děsivé. Proto si sBorisem často bereme na Vánoce dovolenou– ikdyž své rodině to vysvětluju tak, že díky svátkům ušetříme dny volna.


    Vhloubi duše chci žít vharmonii. Nechci být obklopena lidmi, kteří mi neustále sdělují svoje názory, oněž jsem se neprosila. Upřímně ani nechápu, proč má tolik lidí neustále tolik názorů. Možná nás ktomu přivedl internet, kde můžeme pod rouškou anonymity jako prudic_81 vypouštět do světa svou špatnou náladu. Nebo jsme prostě zapomněli, jak být milí. Držet se trochu zpátky. Jednoduše mlčet, protože nemáme co říct nebo nechceme kazit náladu. To je škoda. Protože si myslím, že by se nám všem hodila pořádná dávka laskavosti.


    Problém je vtom, že vtomhle boji se teď cítím dost osaměle. Přitom si nedokážu představit, že tam venku opravdu existují lidé, kteří se rádi hádají. Kteří mají plné police spisů, vnichž uchovávají soudní dokumenty osvých nesčetných žalobách aprotižalobách jako cennou sbírku známek. Kteří se rozcházejí srodinou, protože nechápou, proč by měli platit sedminu nákladů na pohřeb babičky, když mají nárok na třetinu dědictví. Kteří se ráno podívají do zrcadla aspatří nepřátelský obličej, jejž ohodinu později ukazují světu vúplně stejném stavu, aje jim úplně jedno, jestli se někomu líbí, nebo ne.


    Kdo by něco takového chtěl?


    Já ne. Chci být oblíbená. Adívat se na své okolí svlídností. Chci reagovat klidně avyrovnaně aprocházet světem súsměvem. Harmonie jako trvalý stav – přesně takhle si to představuju.


    Přesto jsou chvíle, kdy se mi zmého nezměrného nutkání vyhýbat se hádkám aneshodám chce prostě zvracet. Rozčiluje mě, že se dávám na ústup, místo abych stála široce rozkročená srukama vbok jako Wonder Woman. Především mě unavuje, že se nechovám hezky proto, že bych chtěla, ale protože to neumím jinak. Pak se totiž hned ocitnu vdalším konfliktu, ato sama se sebou. Jsem sice milá, ale nemám ráda vnitřní spory.


    Je jen škoda, že existují lidé jako paní Presselová. ABoris.


    


    Když se vrátím do obývacího pokoje ařeknu svému přítelovi ovýstupu paní Presselové, zvedne obočí azamručí: „Tvoje boty vbytě NEBUDOU, když jsou tak špinavé. Zůstanou pěkně na chodbě.“


    „Ano, ale požární předpisy…“ začnu, neomaleně mě však přeruší.


    „Platí ipro tu starou rašpli ajejí gumovník, kolem kterého se vždycky musíš prodírat cestou na půdu. Už třikrát jsem na něm zůstal viset.“


    Zkroušeně ase svěšenými rameny přiznávám: „Už jsem jí řekla, že ty tenisky zchodby zmizí.“


    Boris se na mě chvíli ohromeně dívá. „Ustupuješ jí jenom kvůli své závislosti na harmonii.“


    „Nejsem závislá na harmonii!“ rozčiluju se adosednu na pohovku, až polštáře nadskočí. Vduchu dodám: Přinejmenším bych ti to nikdy nepřiznala.


    „Ne, ne, jasně.“ Pak se na mě podívá azasměje se. „Co to tedy má být, něco jako přehnaná inhibice kousání 5?“ Pohlédne na psa apes na něj vrhne svůj oddaný pohled. Alespoň někdo je na mé straně. „To, že odmítáš vstupovat do jakýchkoli konfliktů anejsi schopná říct ne, už by se dalo vykládat jako závislost na harmonii. To je jen malý námět kzamyšlení.“


    „Nesmysl,“ odpovím. „Prostě nemám ráda hádky.“


    „Nikdo nemá rád hádky,“ prohlásí Boris avezme mi polštář, který jsem si právě nacpala pod paži.


    „Ty ano.“


    „Ne.“


    „Ale ano.“


    „Řekl jsem ne.“


    „Dobře.“


    Boris na mě nevěřícně pohlédne anakonec se začne smát. Nakloní se ke mně, přitáhne si mě ksobě apolíbí mě. „Miláčku, umíš všechno možné, ale prostě nejsi schopná se sněkým pohádat. Ale na tom nezáleží. Jde ti zkrátka něco jiného.“


    „Pff,“ odfrknu si. Apak už nic neříkám. Koneckonců se nechci hádat. ABoris se ve svém hodnocení až tak nemýlí, ikdyž samozřejmě přehání.


    Nerada se hádám. No aco? To přece opravdu není špatná vlastnost. Neshody, konflikty, hádky – to není nic pro mě. Nevím, proč tomu tak je. Ale to není důležité. Svět potřebuje míro­tvůrce. Potížistů je přece dost. Kromě toho všechno lze opravdu bez výjimky dělat ivharmonii. Lidé, kteří se hádají, se podle mě nedokážou chovat jako dospělí. Místo toho uváznou vjednom ze sedmi kruhů pekla, především vtom, vněmž nedokážou ovládat svůj hněv. To prostě nepotřebuju. Moudřejší ustoupí. Nemusím se hádat, abych dosáhla svého. Mám dobré argumenty. Ajsem přesvědčivá. A…


    „Borisi?“


    Neodvrátí pohled od televize. „Hm?“


    „Opravdu si myslíš, že jsem závislá na harmonii?“


    Podívá se na mě. Vjeho pohledu rozpoznávám náklonnost a… soucit?


    „Umím to ijinak!“ vyhrožuju.


    Boris ztlumí zvuk utelevize aotočí se ke mně. „Dobře, tak mi to předveď.“


    „Teď?“


    „Ano.“


    Ale ne. Co jsem to udělala? „Dobře, jak?“


    „Jdi za paní Presselovou ařekni jí, že tvoje boty zůstanou na chodbě. Bez ohledu na požární předpisy. Ajestli na tom trvá, musí stejně přistoupit ike gumovníku.“


    Polekaně vytřeštím oči. Zrychlí se mi tep, vyschne mi vústech anervózně lapám po dechu.


    Začnu si žmoulat ruce. „Můžu dostat nějaký jiný úkol?“


    „Ne.“


    „Prosím.“


    „Ne.“


    „Fajn.“


    Podívá se na mě vyzývavě. „Jdi do toho. Dokaž mi to.“


    Sroztřesenými koleny vstanu zpohovky, vyklouznu zobýváku jako spráskaný pes anaposledy se na Borise snadějí vočích podívám. Ale on už se zase kouká na televizi adál si mě nevšímá.


    Tiše se odevzdávám svému osudu. Opouštím byt. Pro jistotu nechávám dveře pootevřené. Pokud budu muset utéct aPresselová mě bude pronásledovat na chodbu, nechci ztrácet čas hledáním správného klíče. Vkině, které mám vhlavě, pouští promítač jeden příšerný klip za druhým: Paní Presselová, která se postaví přede mě anadává mi. Paní Presselová, která mě zadupe do země. Paní Presselová, která se mnou už nikdy nepromluví ani slovo. Udá mě správě nemovitostí. Osobně nám předává výpověď znájmu. Připravuju si věty. Všechny začínají slovy „Milá paní Presselová…“ ažádná znich nekončí vykřičníkem.


    Zatímco stále přemýšlím, doploužím se do dalšího patra. Asi minutu stojím před dveřmi bytu. Jsou trochu po­otevřené, pravděpodobně proto, aby cigaretový kouř mohl unikat na schodiště. Dělá se mi špatně. Pak stisknu zvonek.
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  Ten, kdo následuje stádo, má před sebou jen zadky:

  Proč (přesto) chceme patřit do skupiny


  „Tak co? Jaké to bylo?“ Boris se na mě dívá sočekáváním aširokým úsměvem na tváři. Alespoň někdo se tu baví. „Ukázala jsi jí, zač je toho loket?“


  Klesnu na pohovku vdostatečné vzdálenosti od Borise. „Ano.“


  Vyčkává. Když nereaguju, sesune se zpátky na pohovku. „Věděl jsem to. Závislost na harmonii. Je to beznadějné.“


  Zoufale zabořím obličej do dlaní. „Opravdu jsem se snažila. Opravdu.“


  „Hm, hm. Aco tenisky?“


  

  



  Konec ukázky

OEBPS/Fonts/LinLibertineI.otf


OEBPS/Images/tiraz--ptak-Udelej_to_jako_racek_nahled-180.jpg






OEBPS/Fonts/LinLibertineB.otf


OEBPS/Images/OBALKA--Udelej_to_jako_racek_obalka_rgb.jpg
 UDELE m
~JRKD HAGE

NA T[l' .






OEBPS/Images/kap01--Udelej_to_jako_racek_nahled-15.jpg





OEBPS/Images/predmluva--Udelej_to_jako_racek_nahled-7.jpg
PREDMLUVA





OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


OEBPS/Images/titulnil--Udelej_to_jako_racek_nahled-3.jpg
LEA BLUMENTHALOVA

Y... SE

Jak jsem
(témér)
piestala byt mils

KAZDA





