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Zaciatocnicky sprievodca pre zaciatocnikov

Kniha Zac¢iname je uréena vietkym, ktori niekedy nieco zacali, ktori si neboli isti, ktori sa bali polozit
otazku v miestnosti plnej ludi, pretoZe vsetci ostatni vyzerali, Ze vedia, ¢o robia. Je pre vSetkych, ktori
potrebovali, aby im niekto iny ukazal, ako sa €o robi, opéat a znova. Je pre tych, ktori nevedeli, ¢o
robia, ale aj tak to urobili. Je pre vSetkych, ktori sa zapojili do pretekov, hoci si neboli isti, ¢i dojdu do
ciela. Tato kniha je zoznamom chyb, oslavou babractva. Aby som parafrazoval film Repo Man, je

o tom, ako zivot nestravit vyhybanim sa neprijemnym situaciam, ale o tom, ako sa do tychto
neprijemnych situdcii dostat.

Je manualom pre nic netusiacich, prvou pomocou pre zni¢ené ego, priruckou preZitia o tom, ako
zvladnut td najbolestivejSiu a najsmutnejsiu fazu: ten neprijemny, trapny a zaroven vzrusujuci
moment, ked novicovi svitne. Nie je to kniha o tom, ,,ako na to“, ale skor kniha o tom, ,preco sa do
toho vbbec pustit”. Skor nez o sebazdokonalovani je o tom, ako sa pocas ucenia citit lepsie. Je

o malych ¢inoch a o tom, ako v fubovolnom veku vedu k znovuobjaveniu veci, vdaka ktorym je Zivot
zazrakom. Je o uceni sa novych veci — aj o sebe samych.

Nikto sa ako majster nerodi. V istom bode sme vsetci zac¢iatocnikmi.

Byt zaciatoénikom je pritom tazké. Ked sme v nie¢om dobri, je to lepsi pocit, ako ked nam to nejde.
V kazdej oblasti existuju nevelmi pochvalné oznacenia, ktorymi zaciatocnikov ¢astuju. Surferi
pouZivaju v angli¢tine slovo , kook”, teda amatér. V cyklistike je to ,fred“. Sachisti hovoria

o ,patzeroch”. V armade ste ,zelenac” a toto oznacenie pouzivame aj v inych oblastiach; to isté
vlastne znamena slovo ,,greenhorn”. No a ¢o taky ,,novic“? Mnich zaciatocnik.

Zaciatocnici kladu tie isté jednoduché otazky, maju tie isté nespravne predstavy a robia tie isté chyby.
Nervdznych zaciato¢nikov najdete v kazdej oblasti. Zacinajuci lukostrelci zvieraju luk prilis silno

a mieria pridlho. Zacinajuci automechanici rozlievaju olej a strhavaju zavity. Zacéinajuci moreplavci
krizuju iné plavidla, zamotavaju sa do plachiet a zabudaju na to, Ze ,hlboka voda sa podoba na
plytkda“.

ZaciatocCnici padaju, Smykaju sa a sposobuju si Urazy. Ked pri behu na desat kilometrov vidite ¢loveka,
ktory je dehydrovany a tacka sa, je to urcite zaciato¢nik. V snoubordingu utrpia vaésinu Urazov
zaciatocCnici. Pri jazdeckych $portoch je pravdepodobnost zranenia u zaciatoénikov osemkrat vyssia
ako u profesionadlov. V parasutizme, o je Sport, pri ktorom ma kazda chyba pomerne zavazné
dosledky, je pravdepodobnost Urazu zaciatocnika dvanastkrat vyssia ako u ¢loveka, ktory uz
absolvoval asporni jeden zoskok.

Napriek vSetkym hré¢iam a modrinam, omylom a chybam sa v$ak budem v tejto knihe snazit ukazat,
Ze byt zaciato¢nikom moze byt krasne. Verim, Ze sa mi podari ukazat vam nieco, o ¢om som sa
postupne sam presveddil: Ze ta skutocna krasa sa ukryva prave v pociatocnych fazach.

Na zaciatku vztahu sa nachadzame v takzvanom ,extrémnom neurobiologickom stave”: mozog mame
akoby napumpovany obrovskym mnozstvom energetického napoja s velkou davkou kofeinu,



dopaminu a stresovych hormdnov (tych dobrych). Meni sa aj nas jazyk: brbleme ako deti, akoby sme
sa znova narodili. Nakoniec to vsetko prejde.

Ked'sa ucite novu zruénost, je to velmi podobné. Vas mozog je mimoriadne vnimavy, zahlteny
novymi vnemami a takmer nedokaze spracovat, prec¢o hod za tri body, ktory ste povazovali za
dokonaly, napokon skondil Uplne mimo obruce (tieto momenty sa nazyvaju chyby odhadu).

Ked'sa pustite do ucenia novych zruénosti, zrazu mate pocit, Ze aj cely svet je novy a plny moZnosti.
Ked robite opatrné prvé kroky a pomaly posuvate hranice mozného, kazdy den prindsa mnozstvo
objavov. Robite chyby, aj vdaka nim sa vSak zdokonalujete, pretoZe ide o chyby, ktoré ste nikdy
predtym neurobili.

Nebude to pohodIné. Podobne ako pri zenovej puti, aj tu plati, Ze ako zaciatocnik sa vyddvate na
cestu nevedomosti. Nielenze nebudete vediet, nebudete ani vediet, ¢o neviete. Budete mat pocit, Ze
sa na vas vsetci pozeraju a ¢akaju na to, kedy sa dopustite chyby, presne ako to plati pri tych
zaCiatocnikoch, ktorych vidite za volantom a oni to o sebe rozhlasuju do sveta. Aj vy budete oznaceni
Sarlatovym pismenom Z.

Pri uceni sa novych veci sa vSak naucite aj nové veci o sebe. Mate pocit, Ze sa vpred posuvate
hotovymi skokmi. Presne vidite, ako presne sa zlepsujete. Spisovatel Norman Rush opisal lasku ako
vstup do niekolkych novych izieb, pricom ste zakazdym prekvapeni, hoci ste uz nie¢o podobné robili.
,Nikdy nemate v imysle prejst z jednej izby do druhej — len sa to proste stane. V§imnete si dvere,
prejdete nimi a opat ste nadSeni.” Presne rovnaky pocit prichadza aj pri uéeni, najma v pociatocnych
fazach.

Mali by ste si ten moment vazit: zaciatocné posuny vyrazne prekonaju tie, ktoré pridu potom.

Spomerite si na chvilu, ked' ste prvykrat navstivili nejaké nové a vzdialené miesto, ktoré ste takmer
vObec nepoznali. Pri prichode vas zaujala kazda novinka. Td véna jedla v uliciach! Tie smiesne
dopravné znacky! To zvoldvanie na modlitby! KedZe ste boli vytrhnuti z pohodlia svojho bezného
prostredia a museli ste sa naucit nové ritualy a spésoby komunikacie, akoby ste nadobudli vnemové
superschopnosti. Viimali ste si Uplne vsetko, pretozZe ste nevedeli, ¢o vietko potrebujete poznat na
to, aby ste v tomto prostredi dokazali existovat. Ked' ste sa v novom prostredi po niekolkych drioch
zorientovali, to, ¢o sa vam predtym zdalo cudzie, uz bolo déverne zndme. Postupne ste si toho
véimali ¢oraz menej. Svojimi poznatkami ste si boli Coraz istejsi. Spravanie bolo ¢oraz automatickejsie.
Vybuch mozgovej aktivity, ktory ste citili na zaciatku, sa postupne koncil.

Zijeme v dobe, ktori mdzeme opravnene povazovat za zlaty vek uéenia.

MoZno vam napadne, Ze nie kazdy ma peniaze alebo — ¢o je moZno eSte dolezZitejSie — ¢as na to, aby
sa ucil nové veci. Je pravda, Ze tréneri a kurzy mozu byt drahé, na druhej strane niekedy stoja menej
ako jedlo v restauracii. A na internete si mnohé zadarmo. Nemusi to byt najefektivnejsi spdsob
ucenia sa, ale pokial' ide o naklady, nema konkurenciu.

Co sa tyka ¢asu, stavil by som sa, Ze v [ubovolnej oblasti mdzete drobny pokrok dosiahnut

v rovnakom case, aky venujete jednému seriadlu na Netflixe. Data o narabani s casom ukazuju, Ze
napriek tomu, ako sa neustéle staZujeme na ¢oraz vacsiu zaneprazdnenost, madme do velkej miery
k dispozicii rovnaké mnozstvo volného ¢asu ako v minulosti. LenZe — okrem iného — nase smartfény
nam z kazdého dna odkroja hned' niekolko hodin a potom mame pocit, Ze sme zaneprazdnene;jsi.

Ti z vas, ktori su rodi¢mi a na ni¢ nemaju ¢as, mozno zaprotestuju, Ze maju plné ruky prace so
starostlivostou o deti a neostava im ¢as ucit sa nieco nové. Ale preco by ste sa nemohli ucit spolu?



Existuje obrovské mnozstvo zru¢nosti — hranie na gitare, pecenie chleba alebo vyroba origami —, pri
ktorych su rodicia na zaciatku rovnako strateni ako ich deti. Spolo¢né ucenie sa vas zblizuje na
viacerych Urovniach a poskytuje vam fascinujici pohlad na to, ako vase deti rastu.

Mozete si mysliet aj to, Ze uz je neskoro. Nezmysel: u¢ime sa az do smrti. Pokrok mozno dosiahnut
v kazdom veku. Dokonca aj Studie, ktoré sa venuju kognitivnemu uUpadku, varuju pred fenoménom
efektov ucenia, ktoré mozu vysledky vychylit. Efekty ucenia sa objavuju, ked dotyény ¢lovek rovnaky
test absolvuje dvakrat. Pre psycholégov to moze byt metodologicky problém, ale pre nés ostatnych
su to skvelé spravy: zlepsujeme sa.

,Stale trvdm na tom, Ze sa eSte mozem zlepSovat,” povedal spevak Tony Bennett v roku 2016 ako
devatdesiatro¢ny. Ako spevak uz dosiahol prakticky vsetko, ¢o dosiahnut mohol, a tak sa len nedavno
zacal ucit hrat na dzezovom klaviri (malovaniu sa zacal venovat uz pred niekolkymi desatrociami).
Chcel ho lepsie pochopit. No a len sotva existuje lepsi spdsob, ako nejakl zruénost ocenit, nez to, ze
si ju sami vyskusate — bez ohladu na to, ako velmi vdm to na zaciatku nepéjde.

Nemdzem vam slubit, Ze sa vdaka tejto knihe neuveritelne zlepsite alebo Zze vam pomdze pri
nadobudani konkrétnej zru¢nosti. Ale okrem toho, Ze som sa stal pokusnym krélikom v laboratériu
celozivotného vzdeldvania, zoznamim vas v jej priebehu aj s pracou neurovedcov, odbornych
trénerov a akademikov, ktori sa venuju studiu toho, ako okrem iného nadobuidame aj motorické
zruénosti. Budem to robit s nddejou, Ze z veci, ktoré sa naudite, vytaZite viac.

MozZno sa nieco naucite aj z méjho snazenia — a nie Uplne zriedkavych zlyhani. Vyskum ukazuje, Ze
sledovanim fudi, ktori su blizsie k nasej vlastnej Urovni zru¢nosti a venuju sa rovnakej zru¢nosti — aj so
vietkymi chybami —, sa naucime viac ako sledovanim bezchybnych expertov, ktori ¢asto ani velmi
nedokazu vysvetlit, ako robia to, ¢o robia, a ani si uz velmi nepamataju, aky to bol pocit, ked boli na
vasej Urovni.

Budem sa pohybovat v skisobniach a surferskych taboroch, v umeleckych skolach a na pracovnych
lavickach remeselnikov a len dufam, Ze pri mojej snahe a obc¢asnych Uspechoch narazite na pravdy,
ktoré poznate z vlastného Zivota, ale uvidite ich v novom svetle alebo sa mozno dokonca pustite do
nie¢oho, ¢o vam uz dlho nedalo spévat.

Zaciatocnici vsetkych krajin, spojte sa! MdZete sa len zlepsit.



