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TEMPERAMENT
A OSOBNOST BABATKA

Sona a Tomas sa rodiémi dvoch krasnych dcér. Obe sa narodili v januari, s dvojroénym odstupom,
a obe mali husté tmavé vlasky a vel'ké Sedomodré oci. Ale tam sa ich podobnost kon¢i. Soia so smie-
chom opisuje, Ze nikdy neverila, ako mézu byt dve deti tych istych rodi¢ov také dokonale odlisné.
Starsia Sarka bola pohodové babatko, ktoré plakalo len vtedy, ked mu isli zabky. Vaésinu €asu len
pokojne lezala v postielke alebo koéiku, so zaujmom pozorovala svet okolo seba a kazdému, kto sa jej
prihovoril, venovala ziarivy Gsmev. Kfimenie a vecerné uspavanie bolo ako z prirucky, Sarka ako keby
sa s pravidelnym rezimom uz narodila. O dva roky neskor prisla na svet Veronika s hlasnym krikom,
ktory — smeje sa Tomas — stichol, az ked' sa v siedmich mesiacoch naucila lozit. Veronika sa lakala
vSetkého nového, neznasala zmeny a v noci sa budila na najmensie Suchnutie. Najcastejsie vSak na
divoké pohyby vlastnych rak a néh, ktorymi metala okolo seba aj v spanku. ,,Rezim?“ hovori Sona. ,,To
slovo som si pri Veronike zakazala pouzivat, bola som rada, Ze sa vobec niekedy vyspi a nadojc¢i bez
mrnkania a protestu.”

Obe slecny st teraz veselé, zvedavé Skolacky a na CO HOVORIi PSYCHOLOGIA

prvy pohlad st obrovské pociatocné rozdiely medzi
nimi prec. Veronika je mozno o nieco bojazlivejsia
a stdle ma respekt pred novymi ludmi a situdciami,
kym Sérka sa na ihrisku zarozprava s hocikym. Ale
Sona a Toma4s, a s nimi mnohi ini rodicia s podob-
nymi skdsenostami, si ob¢as polozia otdzku, odkial
sa tie obrovské rozdiely zobrali. Ako to, Ze sa ba-
bétka-strodenci dokazu povahovo tak velmi 1iSit?
Je to ndhoda spdsobend jedineénym mixom rodi-
covskych génov? Alebo za to mozu zazitky mamy
pocas tehotenstva? Ci rozdiely vo vychove, ktoré si
ako rodic¢ia mozno ani neuvedomujeme? A ¢o bu-
ddcnost? Budi mat deti ako Sérka lahsi Zivot a deti
ako Veronika tazs$i? Ako mdame deti vychovdavat,
aby sme im ¢o najviac pomohli?

O TEMPERAMENTE A OSOBNOSTI

Rodicia Casto stotoznuju temperament dietata
s jeho osobnostou, v skuto¢nosti st to v slovniku
psychol6gov dve odlisné veci. Ked hovorime o tem-
peramente, mdme na mysli pomerne stabilné roz-
diely medzi malymi detmi pozorovatelné uz od
narodenia — rozdiely v ich nélade, urovni aktivity,
typickych reakciach na rodica a okolity svet, v ich
schopnosti regulovat, teda riadit ¢i menit vlastné
konanie a pocity. VSimnite si, Ze v hovorovej reci
rozumieme slovu temperament trochu inak, zvyk-
ne sa spajat skor s neovladatelnostou alebo niroc-
nostou (,Stelka je velmi temperamentné dieta, nie-
kedy uz fakt nevladzem.“).

Druhy vyraz, ktory psycholégovia v stvislos-
ti s rozdielmi medzi detmi pouzivajt, je osobnost.
Opit, kym v beznej reci niekedy pouzivame slo-
vo osobnost na oznacenie ¢loveka, ktory vycnieva



z radu (,Filip si vSetko robi po svojom, je to skritka
osobnost.“), psycholégovia ho vnimaju neutralnej-
Sie — ako stibor typickych vlastnosti cloveka, kto-
ré podmienuju jeho spravanie a prezivanie. Mnohi
odbornici temperament definuju ako td ¢ast nasej
osobnosti, s ktorou sa uz rodime. Preto tempera-
ment s osobnostou mozeme stotoznit iba u deti
v prvych mesiacoch zivota. Osobnost u starsich
deti a dospelych sa dalej formuje v dosledku vy-
chovy, skiisenosti a vplyvov spolo¢nosti a kulttry,
v ktorej vyrastaja.

V tejto kapitole si povieme, ako ndm vyskumy
odlis$nosti detského temperamentu a osobnosti po-
mdhaju lepsie sa vyznat v naSom babitku a vycho-
véavat ho s prihliadnutim na to, aké predpoklady mu
nadelili gény, ktoré dostalo do vienka.

To, ze novorodenci st celkom odlisni, si uz davnej-
Sie v§imli aj psycholég Alexander Thomas a psy-
chologicka Stella Chessova. V roku 1956 preto
ako prvi zacali dlhodoby vyskum temperamentu.
Viac ako sto deti sledovali od ich ttleho detstva, az
kym nedosiahli dospelost. Najviac im vitala v hla-
ve otazka, v com konkrétne sa malé deti navzajom
lisia. Ak sa spytate viacnasobnych rodicov, ich od-
povede by sa pravdepodobne tykali hned niekol-
kych oblasti. Po prvé, ako velmi st ich deti aktivne.
Niektori novorodenci trdvia velkd ¢ast dia spén-
kom, zatial ¢o ini st viac bdeli. Po druhé, rezim. Do
akej miery je rezim dietata predvidatelny a pravi-
delny? Zaspava kazdy den v rovnakom case, alebo
sa jeho rezim meni? Po tretie, schopnost ststredit
sa na svet okolo seba. Ako dlho vie babétko udrzat
pozornost, napriklad ak mu ukdzete nova hracku?
Niektoré to bavi aj niekolko mindt, iné deti jej ve-
nuju svoj pohlad sotva niekolko sekind. A dalej,
ako babitko reaguje na nové podnety? Zaujima
sa o ne, alebo sa odtahuje? Prispdsobi sa zmendm
rychlo, alebo skor pomaly? Pre rodicov je dolezité

i to, ako rychlo sa zvykne ich babétko rozrusit. Roz-
place sa lahko a ¢asto? Alebo je to skor typ, ktory
len tak nieco nerozhadze? Do akej miery prejavuje
svoje emdcie, napriklad strach, hnev, nepohodu?
Ako zvlada frustraciu, ked sa mu niec¢o nedari ale-
bo ked nie je naplnend jeho potreba? Akt mava
naladu? Je skor spokojné, alebo vic¢sinou podraz-
dené? A nakoniec, ako sa prejavuje vo vztahu k u-
dom okolo seba? Tesi sa z ich pozornosti, alebo sa
jej radsej vyhyba?

Ano, a od ¢ias prvych vyskumov ich este pribudlo.
Preto psycholégovia pocas polstoroéia intenziv-
neho skimania temperamentu vymysleli sposob,
ako o nich rozpravat bez toho, aby sme si museli
pamitat mnozstvo nazvov a ich dlhé opisy. Moze-
me to zjednodusSit na tri najdélezitejSie charakte-
ristiky, ktoré zhfnajt najvyraznejsie rozdiely medzi
malymi detmi: reaktivita, afektivita a sebareguldcia.

Reaktivita hovori o tom, ako dieta reaguje na
podnety, ludi a situdcie okolo seba. St deti, ktoré
sa s vervou vrhaju do neznamych situécii, milu-
ji nové hracky a novych ludi. Jednoducho, Zivo sa
zaujimaju o svet a vSetko, ¢o im pontika. Tie by
psycholdg nazval nizko reaktivnymi, pretoze je
len mélo takych podnetov, ktoré by v nich vyvolali
prudkd negativnu reakciu. A potom su vysoko re-
aktivne deti, ktorym staci malo, a reaguju prudko.
Rozplact sa, ked pride ndvsteva. Neznama herna je
pre ne skor zdrojom obav nez radosti. Novi hrac¢ku



radsej najprv pozoruju z bezpecnej vzdialenosti,
pre istotu sa drziac maminej ruky.

Afektivita vypoved4, ako dieta preziva emocie.
Pozitivne naladené babitka sa rady a Casto sme-
ju, hnev a frustrdcia im takmer ni¢ nehovoria. Ne-
gativne naladené babatka su Casto len krocik od
placu a najmensia prekazka ich celkom vyvedie
z miery. Usmevmi rozhodne neplytvajt, Setria si
ich len na skuto¢ne vynimoc¢né situdcie.

Sebareguldcia, posledny rozmer temperamentu,
sa tyka sebaovlddania. U skolkarov a Skoldkov st
rozdiely medzi detmi, ktoré sa vedia dobre a hor$ie
ovlddat, intuitivne jasné. Ale ¢o u babétiek? Tu je
situdcia trochu zlozitej$ia. V prvom roku az dvoch
hovorime skor o cielenej kontrole vlastného tela
a pozornosti, na ¢o v neskorSom veku nadvizuje
regulovanie pocitov. Uplne prva domadca tloha,
ktoru babitko v tejto oblasti dostdva, je naucit
sa pracovat s vlastnou pozornostou. VSimnite si,
ako casto novorodenci len pasivne pozeraju do
priestoru, zdanlivo sa v ich hlavke vébec ni¢ ne-
deje... A zrazu sa srdcervico rozplacd. Je to preto,
lebo to, ¢o videli, bolo na nich zrazu privela. Ne-
zname zvuky, farby a pohyby babitka drazdia, ale
ony este vobec netusia, ¢o s tym. Nedokazu ovladat
svoju pozornost tak, aby mozog prikéizal svalom
oka, nech jednoducho odvratia pohlad inde a vSet-
ko bude v pohode. Sebaovladanie deti sa v prvom
roku rozvija len velmi pomaly, a rodi¢ia najlepsie
podporia dieta tak, Ze mu budu spo¢iatku intenziv-
ne pomahat. Napriklad, ak je babatko nepokojné,
zoberu ho do naruce a upokoja ho kolisanim (viac
sa dozviete v kapitole Svet emdcii).

Z tychto troch prisad sa v roznych pomeroch
namie$a roznofarebny ,kokteil temperamentu®
kazdého dietatka: jedno dostane hrnéek nizkej re-
aktivity, lyzicku sebaovlddania a dve lyzice dobrej
nalady, iné trochu bojazlivosti, za naberacku vyso-
kej reaktivity a Stipocku sebaovladania. Iste si viete
predstavit, ze deti s roznymi kokteilmi budi nielen
samy reagovat na svet rézne, ale je predpoklad, Ze
aj vo svojich rodi¢och a v SirSom okoli budu vyvo-
lavat rozdielne reakcie.

Uz Thomas a Chessova so svojimi spolupracovnik-
mi zistili, Ze vac¢Sina sledovanych babatiek sa da
podla uvedenych kritérii zaradit do jednej z troch
skupin. Prvu skupinu deti nazvali lakko vychovd-
vatelné, druha tazsie vychovdvatelné a tretiu pomaly
prisposobujiice sa deti. Okrem toho im zostala este
celd tretina deti, ktoré nebolo mozné jednoznacne
zaradit ani do jednej skupiny. Temperament tejto
skupiny deti nazvali zmiesany. Bol bud r6znou kom-
biniciu temperamentov, alebo sa menil v priebehu
raného detstva.

Lahko vychovdvatelné deti boli via¢Sinu ¢asu spo-
kojné. Bez problémov sa prispdsobili novym podne-
tom, novym ludom a situdcidm. Ak ich nieco zne-
pokojilo, napriklad hlasny zvuk, rychlo sa upokojili.
Spéanok a bdenie sa u nich predvidatelne striedali,
a preto im rodi¢ia jednoducho vytvarali pravidelny
denny rezim. Dobre reagovali na rozne vychovné
pristupy. Vdaka charakteristikdm, ktoré ulah¢uja
starostlivost, sa tato skupina zvykne nazyvat aj ,deti
s jednoduchym temperamentom®. Spomedzi sledo-
vanych babétiek sem patrilo asi 40 percent deti.

Dalsia skupina bola ovela mensia, Thomas
a Chessova do nej zaradili len jedno z desiatich
deti. Tazsie vychovdvatelné deti Eastejsie prejavovali
nepokoj. Citlivo reagovali na nové podnety vrata-
ne neznamych ludi. Taz§ie zaspavali, pretoze sa
nevedeli samy upokojit. Ich reakcie sa prejavovali
silnymi eméciami, preto Casto intenzivne plakali.
V obdobi vzdoru mali ¢astejsSie zdchvaty hnevu nez
iné deti. Ich rezim bol nepravidelny, a preto taz-
ko predvidatelny. Ak ich dospeli do nie¢oho nutili,
reagovali odporom alebo hnevom. Pre svoju na-
rocnost sa tieto deti zvyknd oznacovat ako ,,deti so
zlozitym temperamentom® a eSte naliehavejsie ako
ich rovesnici vyzaduja laskavd, trpezlivd, jednotnd
a doslednt vychovu.

Pomaly prisposobujiice sa deti (nazyvané aj
»deti, ktoré potrebujt ¢as“ alebo ,,uzkostné deti)
boli citlivé na nové situdcie a nezname podnety.



Reagovali odtiahnutim, nezdujmom alebo podraz-
denim. Potrebovali viac Casu, aby si zvykli. Tieto
deti maju rady pravidelny rezim, ktory vedia pred-
vidat. Ak sa k nim pristupuje s trpezlivostou a nie
st do veci tlacené, vyvijaju sa priaznivo. Opatrny
temperament malo spomedzi ticastnikov Sttudie
Thomasa a Chessovej asi 15 percent deti.

Vieme si celkom zivo predstavit mierne zneis-
tujicu debatu na ihrisku medzi mamou dietata zo
skupiny ,lahko vychovévatelnych deti“ s mamou
,tazsie vychovavatelného dietata®, ktorej rodi¢ov-
ské sebavedomie osciluje medzi tym, Ze fatdlne
zlyhala a matnym pocitom, Ze jej dieta je mozno
predsa len ,iné“. Thomas a Chessova ukazali, ze
mnohé deti st skutocne ,iné“. Domnievame sa, Ze
ich vyskum priniesol mnohym rodi¢om dlavu.

To, Ze babitko ma hnedé oci po babke a kuceravé
vlasy po ockovi, je vi¢sinou zjavné na prvy pohlad.
D4 sa vSak nie¢o podobné povedat o jeho osobnos-
ti? Do akej miery je prejav dietata vysledkom jeho
genetickej vybavy?

Existuje skupina deti, ktora nam pomaha od-
povedat na podobné otazky — dvojcatd. Kedze sa
jednovajecné dvojcata geneticky celkom rovnaké,
mozZeme sa zahrat na detektivov a vyslovit zopar
hypotéz. Po prvé, ak je temperament vrodeny, budi
sa jednovajecné dvojcatd prejavovat podobne. M6-
Zeme ocakavat, ze obe deti budi pokojnejsie alebo
obe pomerne aktivne, ale nemalo by byt jedno také
a druhé iné. Po druhé, najviac by mal byt ich tem-
perament podobny kratko po narodeni a v ranom
detstve, ked ich ovplyviiuja ti isti [udia a zazitky.
A naopak, ¢im viac sa ich zazitky liSia — napriklad
majua rozne ucitelky v skole ¢i inych kamaratov
na ihrisku —, tym viac sa budd od seba povaho-
vo vzdalovat. Po tretie, temperament jednovajec-
nych dvojciat bude podobnejsi ako temperament
dvojvajecnych dvojéiat. Tie sice maju podobné
zazitky, poc¢nic spolo¢nym pobytom v maminom
bruchu, ale genetickou vybavou sa podobajui len
ako ,obycajni“ sirodenci. No a po stvrté, celkom
jedine¢nou protivahou k jednovaje¢nym dvojca-
tam vychovavanym biologickymi rodi¢mi sd jedno-
vajec¢né dvojcata, ktoré si po narodeni adoptovali
rozne rodiny. Maju sice rovnaki DNA, ale rodiny,
do ktorych sa dostand, sa li$ia od seba navzdjom

TEMPERAMENT SUVISi S FUNGOVANIM MOZGU

Temperament mé biologicky zaklad. Nie vzdy zan m6zu odlisné gény, pretoze svoju rolu zohrava aj
to, aké podmienky vladli v maminom zZivote pocas tehotenstva, napriklad ¢i prekonala nejaku infek-
ciu alebo zazivala stres. Ale ak by sme dokéazali porovnat mozgy babatiek s roznym temperamentom
do najmensieho detailu, zistili by sme, ze sG medzi nimi systematické rozdiely. Napriklad v tom,
ktoré miesta su hustejSie posiate receptormi molekdl ovplyvrujacich ¢innost mozgu ako serotonin
¢i dopamin. Vyskyt tychto receptorov priamo suvisi s tym, ako mozog spractva rézne podnety.
Podla vedcov napriklad miera hanblivosti alebo sociability (spolodenskosti) dietata sivisi
s amygdalou. Amygdala je evoluéne stargia ¢ast mozgu, ktora sa tvarom podoba na mandlu (odtial
pochadza aj jej meno — mandla sa po latinsky vola amygdalus). Je pomerne mala a ukryta pod
mozgovou korou, ale pre normalne ludské fungovanie je nenahraditelna: méa na starosti napriklad
spracovanie emocii alebo rozhodovanie. Deti, ktoré lahko nadvazuji kontakty s novymi ludmi, maj
tato oblast mozgu menej citliva. U Gzkostnych deti sa vS§ak amygdala podrazdi aj pri malom podnete.



UZKOSTNE DETI

Jeden z délezitych rozdielov v detskom temperamente je ten, ako dieta zvlada nové podnety, ako
na ne reaguje. Ak babatkam ukazete novi hracku, vacsina z nich zareaguje pokojne a za¢ne ju so
zaujmom skumat. Niektoré deti vSak nemaju rady ani takéto ,,prijemné“ zmeny a reaguji na ne
podrazdene. Hovorime, Ze sl vyrazne reaktivne, o vSak tiez znamena, Ze st skor negativnejsie
naladené. Jeden z najznamejsich vyskumnikov temperamentu Jerome Kagan dlhodobo sledoval
skupinu deti, aby zistil, ako sa ich temperament bude prejavovat v dospelosti. Zo skupiny deti ho
zaujalo najma babatko, ktoré vo svojej stadii oznacil ¢islom 19. Ked tomuto dievcatku dali do po-
stielky novia hracku, zacalo byt nepokojné. Odvracalo sa od nej, na tvari sa mu objavil nespokojny
vyraz, ktory plynule presSiel do silného placu. Novy podnet dievéatko celkom vystresoval. Neskor
mala ta ista sle¢na — ako 15-ro¢na — odpovedat vyskumnikovi na otazky, ako sa jej dari v skole. Jej
odpovede zaznamenali kamerou. Na prvy pohlad dievéa posobilo nervozne, neustale sa osivalo, jej
re¢ nebola plynula. Ked'sa jej vyskumnik opytal na jej obavy, so slzami na krajicku zacala hovorit
0 svojej neistote. ,VSetci okolo mna presne vedia, ¢o maji robit. A ja stale nad vSetkym premyslam
— mam to urobit takto, alebo nejako inak?“ Dievca zo spominanej $tadie malo velmi vysokd mieru
reaktivity. Podobnych deti sa rodi asi dvadsat zo sto, hoci nie u vSetkych je to rovnako vyhranené.
V doj¢enskom veku sa ich temperament prejavuje najméa strachom z novych podnetov. V detstve
maju sklon k Gzkosti, ktora sa moze prejavovat aj v neskorsom veku. Asi polovica z tychto deti mala
v siedmich rokoch rozvinutd nejakd formu Gzkosti alebo strachu. Hoci je pre plaché a Gzkostné
deti Zivot stresujucejsi nez pre ich rovesnikov, Jerome Kagan zistil, Ze mézu byt v Skolskom veku
velmi Gspeséné. Casto sa dobre ucia a nemaji problémy s nevhodnym spravanim, ako st zavislosti
od navykovych latok ¢i konflikty so zakonom. Byvaji zodpovedné a spolahlivé.

aj od ich biologickych rodi¢ov. Co bude mat viésiu
vahu? Ak gény, potom budi mat adoptované dvoj-
Catd podobny temperament. Ak vychova, budd sa
lisit podla toho, akym spésobom ich vychovavaja
novi rodicia.

Studie, ktoré si kladli takéto otazky a hypoté-
zy, dospeli k zaveru, Ze jednovajecné dvojcata sa
svojim temperamentom navzajom podobaju ovela
viac ako dvojvajecné. Ich rovnaka geneticka vyba-
va sa v najranejSom obdobi prejavuje v podobnom
spravani. St podobne aktivne, maji porovnatelné
emocné prejavy a podobne reaguji na svet oko-
lo seba. Aj studie adoptovanych dvojciat dospeli
k zhodnému vysledku — jednovaje¢né dvojcaté sa
v mnohom podobaju, hoci vyrastaji v réznych ro-
dinach. Vdaka tomu vieme, Ze v osobnosti sa do velkej

miery prejavuje vrodeny temperament. Je siicastou ge-
netickej vybavy bdbdtka, podobne ako farba jeho oci.

Aky velky je vSak jeho vplyv? Jednotlivé stiidie
ho odhaduji na 20 az 60 percent. To znamena, ze
gény ovplyviiujd osobnost deti na 20 az 60 percent.
Za zvys$nych 40 aZ 80 percent nezodpovedaji gény.
Vedci predpokladaju, ze v tejto zvy$nej miere za-
visi vyvin osobnosti dietata od prostredia. Mozno
sa cudujete, ze st to dost nejednoznacné cisla. Je
to preto, ze tloha vedcov vobec nie je lahka. Pri
posudzovani vplyvov prostredia a dedi¢nosti na
vyvin osobnosti nedokdzeme tieto faktory jed-
noznaéne oddelit, pretoze vrodené ¢rty (aky ma
dietatko temperament, ako vyzer4...) a prostredie
(akd ma vychovu, ucitelov, kamaratov) sa navza-
jom ovplyviuja.



Predstavte si mamu s dvoma detmi. Prvé z nich
je pokojné a lahko si zvykne na pravidelny rezim.
Druhé je jeho pravym opakom. Aj mama, ktoré je
pri prvom dietati skor pokojnd a vyrovnand, moze
byt pri druhom potomkovi nervézna a trestaji-
ca, pretoze je ,,prili$ zivy“, nepokojny, aktivny. T4
istd mama uplatiuje diametralne odlisnd vycho-
vu. V inej rodine alebo kulttire moze naopak prilis
zZivy a aktivny potomok vyvolavat hrdost otca, ved
»bude z neho dobry futbalista“. A v silade s tym by
celd rodina dieta v aktivite podporovala. ,,Naroc-
ny“ temperament dietata vyvoldva rozne reakcie
okolia. Niektoré pozitivne, iné negativne. A to ma
vplyv na posilnenie alebo utlmenie prejavov tem-
peramentu. Preto tie nejednoznaéné ¢isla.

Temperament vsak nie je osud. To, Ze isté Crty sd do
urcitej miery vrodené, neznamenad, Ze si nemen-
né — napriklad vplyvom prostredia a okolnosti,

v ktorych dietatko vyrasta. Dlhodoby vyskum det-
ského temperamentu sa zameriava aj na jeho sta-
bilitu v ¢ase. Do akej miery pretrvavaja vlastnosti
deti do dospelosti?

Mnozstvo dlhodobych studii, v rdmci ktorych
vyskumnici opakovane posudzovali temperament
dietata, hovori o relativnej stabilite ¢ft tempera-
mentu. Vys$Siu stabilitu pozorujeme najmé pri
¢rtach, ktoré st extrémne — ako spominané tiz-
kostné ,,dieta Cislo 19“. Takéto vyrazne ndpadné
prejavy temperamentu mozZu dieta v nejakej forme
sprevadzat pocas celého zivota. Celkovo sa v§ak
stabilita temperamentu hodnoti len ako mierna.
Veronika, ktord bola ako babitko velmi citliva na
zmeny, mozZe byt aj v Skolskom veku o nieco bojaz-
livejSia nez jej sestra Sara a ostatné deti. V dospe-
losti v§ak uz moze byt jej schopnost nadvazovat
kontakt s novymi ludmi na porovnatelnej drovni
ako u inych. Preco nie je temperament stabilne;jsi?

NA SEBAREGULACII PRACUJEME SPOLOCNE

Schopnost ovladat sa povazuji psycholégovia za ¢iastoéne geneticky podmienen(: niektoré deti
to zvladaju lahsie nez iné. VSimneme si to uz u babatiek. Napriklad ked' sa prelaknu, niektoré sa
upokoja rychlo, iné nevedia prestat plakat.

Na Uspes$nu sebaregulaciu je potrebné, aby postupne dozreli mozgové spojenia medzi celo-
vymi oblastami a limbickym systémom, ktory je zodpovedny napriklad za emécie. Tento zlozity
proces trva celé mesiace a prvé Uspechy vidime az medzi druhym a tretim rokom Zivota dietatka.
Dovtedy zabezpecujua tento ,servis® iné casti mozgu, ktoré regulujd najma fyziologické procesy ako
spanok a bdelost, stres a pohodu ¢i pozornost. A nezvladnu to samy. Na to, aby sa nase dietatko
naucilo ovladat sa, na zaciatku potrebuje poriadnu davku rodi¢ovskej pomoci.

Aka? Vacésinu prvého roku potrebuje babatko zasah dospelého vzdy, ked je pretazené alebo
v strese. Ak pocituje nieco intenzivne neprijemné, stres ma nad nim plna kontrolu — a zatiahnut
zachrann( brzdu dokéaze len rodi¢, ktory mu pomdéze upokojit sa. Ak je dietatko pretazené, zdvih-
neme ho do narucia a pomézeme mu odvratit pozornost od veci, ktoré ho vyrusuja. Alebo si ho
pritdlime a spievame mu, kym nim neprestane lomcovat pla¢. Ak sa nase babo méze spolahnut,
Ze ho nenechame pri silnych neprijemnych pocitoch osamotené, pomaly sa ich nauci zvladnut
aj bez nasej pomoci. Ak by sme dietatko nechali napospas silnym eméciam, jeho telicko by bolo
zaplavené stresovymi horménmi. A to by dietatku velmi staZovalo Glohu zvladnut situéciu a cesta
k sebaregulacii by prefiho bola ovela klukatejsia.



