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1 Sestup a navrat

Mytus o Inanné-Istare a Ereskigale

Existuje mnoho mytt a pribéht o sestupu bohyné a k bo-
hyni, napriklad o japonské Izanamé, recké Kore-Perse-
foné, rimskeé Psyché a o pohadkovych hrdinkach, které
putuji za matkou Huldou, Babou Jagou nebo jezibabou
z pernikové chaloupky. Nejstarsi znaAmy mytus obsahu-
jici tento motiv byl zapsan na hlinéné tabulky ve tretim
tisicileti pred nasim letopoc¢tem (pochazi vsak pravdépo-
dobné z davneéjsich, predliterarnich ¢asti). Vypravi o su-
merské kralovné nebe a zemé® a vétSinou je uvadén pod
nazvem ,Sestup Inanny do podsvéti“. Z ného vychazeji
i dve pozdéjsi, obménéné akkadskeé verze, znamé jako
»Sestup Istary do podsvéti“e.

V sumerskeé basni se Inanna rozhodne vejit do podsvét-
nirise: ,Seslala své srdce z nejvyssich nebes do nejhlubsi
zemé&™, ,opustila nebe, opustila zemi - do podsvéti sestou-
pila®“, Projistotu naridi své vérné pomocnici Ningubufre,
aby se za jeji zachranu primluvila u bohi oted, paklize
se do tri dnti nevrati.

U prvni podsvétni brany Inannu zadrzi strazce a po-
zaduje, aby se predstavila. Informuje Ereskigalu, vladky-
ni ,Velkého dolniho svéta®, ze Inanna, ,kralovna nebes,
mista, kde vychazi slunce®” zada o prijeti do ,Zemé bez

navratu®, nebot chce prihlizet pohrbu Gugalanny, Ereski-
galina manzela. Ereskigal se rozzlobi a vyzaduje, aby se
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s pozemskou bohyni zachazelo podle zakont a pravidel,
jez plati pro kazdého, kdo do kralovstvi vstupuje - ma byt
predvedena ,,naha a hluboko sklonéna*“.

Straz prikaz vykona. U kazdé ze sedmi bran odejme
Inanné jeden ze vznesenych odznakd jeji kralovské moci.

»Shrbenou a svlecenou donaha®, tak jak byli Sumerové
ukladani do hrobu, soudi Inannu sedm soudct. Ereski-
gal ji zabije. Mrtvou Inannu povési na kiil, kde se jeji télo
proméni v car zkazeného, hnijiciho masa. Kdyz se Inanna
po tirech dnech nevrati, sluzebna Ninsubur po¢ne burco-
vat bohy a lid pohebnim bubnem a zZalozpévy.

NinSubur se vypravi za Enlilem, nejvy$sim bohem nebe
a zemé, a za Nannou, mési¢cnim bohem a Inanninym ot-
cem. Zadny z nich se nechce do podsvétnich zakont vmé-
Sovat. Teprve Enki, btih vod a moudrosti, Ninsubufinu
prosbu vyslysi a zachrani Inannu pomoci dvou placek,
jez stvori ze Spiny za svymi nehty. Tvorové nepozorované
proniknou do podsvéti s chlebem a vodou Zivota od En-
kiho a zajisti Inannino propusténi tim, Ze vyjadri icast
trpici Ereskigale, ktera prave narika pro mrtvé nebo v po-
rodnich bolestech. Je za soucit tak vdé¢na, ze nakonec
Inannino télo vyda. Kdyz Inanna oZije, je upozornéna, ze
bude muset za sebe do podsvéti poslat nahradu. Na cesté
zpatky skrze sedm bran, kde znovu ziskava sva roucha
a klenoty, se k ni pridaji démoni, jez maji obétniho be-
ranka privést.

Posledni ¢ast mytu vypravi o hledani nahradni obéti.
Inanna démontm nevyda nikoho, kdo pro ni truchlil. Na-
konec vsak spatti svého choté Dumuziho (pozdéji zvané-
ho Tammuz), jak spokojené sedi na triiné. Upr'e na ného
pohled smrti, kterym ji prve stihla Ereskigal, a podsvétni
stvliry se ho zmocni. Dumuzi unikne s pomoci slunecni-
ho boha Utua, Inannina bratra. Aby mohl utéci, Utu jej
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proméni v hada. Vjiné, namétoveé pribuzné basni vidi Du-
muzi ve snu svou zkazu. Jde za svou sestrou Gestinannou,
jez mu pomiize sen vylozit a nabada jej k atéku. Kdyz se
plan nezdari, ukryje ho a nakonec navrhne, Ze se obétuje
misto ného. Inanna rozhodne, Ze bfimé osudu ponesou
sourozenci spolu a kazdy stravi v podsvéti pil roku. Po-
sledni ¢ast basné kon¢i slovy:

Inanna vlozila Dumuziho do naruce véénosti.
Svata Eregkigal! Sladka je tva chvala'®!

Tento mytus a bohyné Inanna, Ereskigal a GeStinanna
mne zaujaly a ovliviiuji od roku 1973, kdy jsem objevila
Kramerovy preklady mytt. Prisla jsem na to, Ze pri kon-
taktu s témito davnymi pribéhy z dob, kdy byla Velka bo-
hyné jesté plna zivota, se mi ¢aste¢né podarilo obnovit
mé vlastni spojeni s archetypickym zenskym instinktem
a duchovnim radem. Nemohu presné védét, jaky mély tyto
myty vyznam pro sumersky lid, vyjadiuji vsak vesmirny
model kolobéhu prirody, astronomicky, transformac-
ni a psychologicky. Jsou pro mne projekénim platnem,
z néhoz se snazim rozpoznat zptsoby léc¢eni nékterych
svych traumat i traumat svych pritelkyn, kolegyn a zen,
jimz se nedostalo materskeé péce a které ke mné docha-
zeji na terapii. VSechny jsme vyrustaly v patriarchalnim
systému a bojujeme s podobnymi problémy. Klinicky
material pouzity v této knize pochazi z mych snti, ze snti
mych pritelkyn a pacientek.
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Dcery patriarchalniho radu

Prave ta Zena, jiz poji chatrné pouto k matce, skrze kterou
se poprvé konsteluje archetyp bytostného Ja, ma sklony
hledat naplnéni ve vztahu k otci nebo milenci. Nékdy ta-
kova Zena nedokaze najit vztah k mytu o Démétre-Kore,
nebot podle vyjadreni jedné z nich ,neveéri, ze by ji néja-
ka matka oplakavala nebo [znovu] prijala“, kdyby zmizela
v propasti. Mze mit bohaté zkuSenosti v kontrasexualni
oblasti, postrada vsak oporu pevného spojeni mezi svym
jaabytostnym Ja. Jedna pacientka vyjadrila tento postoj
brzy po zahajeni terapie témér jako manifest:

Vyzaduji, aby se o mne staral muz. Zenska péce
mne rozéiluje. Vesmiru vladne muz. Zeny jsou
podradné. Nenavidim tunely a Kali a svou matku
a tohle zenskeé télo. Co chci, je muz.

Slo o mladou Zenu, ktera prisla na terapii, nebot méla po-
tize se psanim doktorské prace, ackoli byla povazovana
za vynikajici studentku.

Problém spociva v tom, ze my, jez mame hluboce na-
ruSeny vztah k Zenstvi, obvykle disponujeme pomérné
uspésnou personou, dobrym spolecenskym obrazem. Vy-
rustaly jsme jako poslusné, mnohdy intelektualni dcery
patriarchalniho radu, ovladané komplexem svého druhu,
ktery oznacuji jako ,animus-ja“. Snazime se podporovat
ctnosti a estetické idealy, které nam predklada patriar-
chalni nadja. Kdyz se nam nedari tyto vzory dokonalosti
naplnovat ¢i umlcet, nenavidime se, pripadame si odpor-
né a naprosto neschopné.

Jedna zena mi po vice nez deseti letech jungianské ana-
lyzy nedavno rekla: ,Roky jsem se snazila zrelativizovat
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néco, co jsem nikdy nemeéla — skutec¢né ja.“ A skutecné - ke

svému nevédomi i okolnimu svétu se tato Zena mohla

vztahovat pouze prostrednictvim komplexu animus-ja,
nikoli vlastnim ja. Svou identitu zalozila na proménach

persony podle povelti anima, a tak se prizptisobuje a za-
roven brani projekecim, jimz nemize uniknout. Témér vi-
bec tudiz nevnima jadro své osobnosti, hodnotu a postoje

svého Zenstvi. Pricinou je fakt, Ze v zdpadni spole¢nosti

jsou Zenské ctnosti prili§ ¢asto definovany pouze ve vzta-
hu k muziam: pecliva, starostliva matka a manzelka; roz-
tomila, ochotn4, poslusna dcera; nézna muzova podpora

anebo inteligentni, ispésna partnerka. Tento kolektivni

model (a chovani z ného vyplyvajici), jak jiz 1éta prohlasu-
jimnozi feministicti autori, nevede k plnohodnotnému

zivotu, umlcujeme se, oslabujeme, znetvorujeme a roz-
zZurujeme, jen abychom svou dusi natvarovaly podle jeho

pozadavkd, tak jako nase zdravim kypici babicky kvtli

idealtim tisnily sva téla ve Snérovackach™.

Nemame se rovnéz o co oprit, nebot neexistuji zadné
obrazy, jez by odrazely nasi celost a rtiznost. Kde vsak
hledat ony symboly, které by velké tajemstvi a potencial
naseho zenstvi obsahly a jimiz bychom se mohly v zivoté
ridit? Ani pozdéjsi recké bohyné, ani Panna Maria a Je-
7i$ Kristus na mne nezapusobili tak hluboce jako Inan-
na-Ereskigal, Kali a Isis'® Obraz bohyné reprezentujici
bytostné Ja musi byt uplny a koherentni. Z toho diivodu
jsem byla nucena povazovat recké bohyné za dil¢i aspekty
jediného modelu celosti a vzdy v jejich pribézich patrat po
skrytych temnych silach - po tvari Gorgony v Athéné, po
podsvétni Afrodité-Uranii, po Cerné Démétie a podobné.

Dokonce i v mytech o Inanné a v dalsich rané sumer-
skych, semitskych a egyptskych pisemnostech lze na-
l1ézt dtikazy, ze ptivodni zensky potencial byl ,ponizen®.
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Podle Kramera byly bohyné ,triinici na nejvyssich postech
sumerského panteonu postupné degradovany teology
muzského pohlavi“a ,jejich schopnosti a moc pridéleny
muzskym bozstviim“*®, Tak se pocalo rodit a rozvijet in-
telektualni, apollonské védomi levé mozkové hemisféry
ajeho etické a pojmové kategorie'.

Znamena to, ze se ptivodni bohyné-stvoritelka dife-
rencovala, rozdélila na jednotlivé aspekty. V Sumeru
porodila bohyné more Nammu riizna bozstva a zemé se
oddélila od oblohy, tak jako se Ereskigal ,stala koristi
kuru®®“ (vyraz kur znamena horu, podsvéti, nehostinné
planiny, pusté, nepratelské, cizi izemi). Jiz ve starovékém
Sumeru v dobach vzniku psanych pribéht (ackoli bohy-
ni pisma byla Zena) doslo k archetypickému rozstépeni
a oslabeni archetypu Velké bohyné. Mimo jina rozrtizné-
ni se bohyné téz rozstépila na aspekty horniho a dolniho
svéta. Jediné zkoumanim obou téchto svétd bylo mozno
znovu nalézt tvirci celost a pochopit rytmickou sou-
hru vsech zivotnich elementid. Nebeska kralovna Inan-
na se na takovou cestu vydala a stala se pravdépodobné
prvni zasvécenkyni, jejiz strastiplna pout byla pisemné
zaznamenana.

Mytus ze étyr pohledti

Inannin sestup k Ereskigale a jeji opétny navrat Ize posu-
zovat nejméneé ze Ctyr hledisek. Za prvé je obrazem dyna-
miky prirodniho radu: vyjadiuje ro¢ni vegetacni cyklus,
ubyvani a pribyvani zasob®, proménu zrna a hroznti kva-
$enim a periodické navraceni se planety Inanny (nasi Ve-
nuse). Tato planeta je na obloze viditelna ¢ast roku jako

vecernice a ¢ast roku jako jitfenka, poté mizi pred nebo
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za slunec¢nim kotoucem, jako by klesala za obzor, a za né-
jakou dobu vyjde na druhé strané nocni oblohy.

Za druhé jde o proces zasvécovani do mystérii. Do pod-
svétivede brana, pozdéji pojmenovana po Inanné-Istare.
Kromeé Inanny ji méli prochazet i ostatni poutnici, kteri se
s podzemni temnotou chtéli seznamit". V tomto smyslu
Ize Inannino putovani a jeho faze vnimat jako paradigma
ozivujiciho sestupu do propasti temné bohyné a opét-
ného navratu na zem. Inanna nadm ukazuje cestu a jako
prvni se obétuje za velikou zenskou moudrost a za vykou-
peni. Sestupuje, poddava se a umira. Takova otevirenost
vSem vliviim je zakladnim prozitkem lidské duse celici
transpersonalnimu'®, Nespociva v pasivité, ale v aktivni
ochoté prijimat.

V zapadni spolecnosti je proces zasvécovani do esote-
rickych a mystickych tradic spojen s prozkoumavanim
rtznych trovni védomi a se snahou znovu se sjednotit
s prirodou a vesmirem, s nimiz pri nasem vyvoji oriento-
vaném na cil nevyhnutelné ztracime kontakt. Norime se
tedy (my, jez jsme k tomu predurceny) do temnot a znovu
dobyvame urovné védomi ulozené hluboko pod intelek-
tudlni rovinou ,sekundarnich procest®, které zapadni
svét tak diikladné propracoval. Jsme vrhany do magic-
ké dimenze nasich afektt, do archaickych, extatickych,
transformativnich hlubin, v nichz nehraje zadnou roli
re¢ a mnohdy ani obrazy, do hlubin, které se nas zmoc-
nuji a otrasaji nami do morku kosti.

V téchto propastech se nam vyjevuje pritomnost vSu-
dypritomné vesmirné sily, zmitany afekty se dovidame
o existenci nekone¢ného procesu vedouciho k zachova-
ni rovnovahy. Nase védomé ja je zde premahano afekty
anuminoznimi obrazy. Nakonec - trebaze zmuceny, a do-
konce zbaveny své nékdejsi tvare — jsme v nové podobé

17



vyvrzeny zpét do kazdodenniho zivota. Tento proces je ci-
lem inicia¢nich mystérii, konani na astralni roviné v ma-
gii a rovnéz terapeutickych regresi (urcenych pro zeny
i muze). Potiebu podstoupit zminénou cestu podporuje
soucasny zajem o psychologii kreativity a o patologické
jevy vranych, predoidipovskych stadiich lidského vyvoje.

Pri kontaktu s onémi hlubinnymi vrstvami védomi je
treba obétovat pozemské aspekty bytostného Ja aspek-
tim temnym, neznamym nebo neprozkoumanym. Zna-
mena to obétovat se pro vytésnéné, nediferencované
zéaklady nasi bytosti a doufat ve znovuzrozeni s hlubsim,
souznéjicim uvédomeénim. Znamena to téz vynorit se
zpatky na povrch a spojit toto uvédomeéni s béznym in-
telektualnim zapadnim védomim a dosahnout, jak rika
Jean Gebser, védomi integralniho'. V této souvislosti je
Inannin pribéh inicia¢nim ritudlem a ma bezprostredni
souvislost se Zivotem soucasné Zeny.

Mytus o pouti do podsvéti nas tudiz vede i k obrazu
psychologicky zdravého Zenstvi (v zenach i v muzich).
Znazornuje rytmus inkarnace a opétovného vystupu
duse a je modelem ozdravného procesu. ,Duse pricha-
zi ,z hvézd’ a vraci se do hvézdnych oblasti“ pise Jung?®.
Inannin sestup lze povazovat, jak jesté uvidime, za vté-
leni (inkarnaci) nespoutanych vesmirnych sil do pomiji-
vého, smrtelného téla, je vsak rovnéz cestou k opétnému
ziskani davno vytésnénych hodnot a k novému spojeni
avzajemnému usporadani toho, co je nahore, a toho, co
je dole, v novém vzorci.

Mytus o Inanné mi v mnoha pripadech pomaha oriento-
vat se v hlubinach analytickych procest, nebot je analogic-
kym vyjadrenim toho, jak védomy ideal osobnosti - jasky
ideal (ego-ideal) ¢i hypertrofovany animus-ja ovladany
kolektivnim nadja -, bolestivé zranény odstrizenim od
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vlastnich korenti devalvaci hmoty a Zenstvi, putuje k tem-
nym silam pozemské reality a nevédomi: v prtibéhu kon-
trolované regrese se pozvolna zbavuje svych obrannych
mechanismd a identifikaci s personou a vehazi do onéch
prvotnich trovni primarnich procesti, kde zanikaji ne-
adekvatni vzory a rodi se autentické, potvrzené, vyrovna-
néja. Mytus nam téz ukazuje, jak tyto temné, vytésnéné
arovné mohou vyplout na povrch, jak mohou - dopro-
vazeny emocionalnimi zvraty a utrpenim - proniknout
do védomeého zivota a radikalné proménit védomé ener-
getické vzorce.

A konecné, Inannin pribéh je nam majakem v dnesni
bourlivé dobé navratu bohyneé do svéta zapadni civiliza-
ce. Inannino vynoreni se z podsvétni iise bylo sice zpr-
vu démonické (ackoli zemé, za Inanniny nepritomnosti
vyprahla a netirodna, zacala opét rodit), nakonec ovsem,
podle mého nazoru, dalo vzniknout novému modelu pra-
telského, rovnocenného vztahu mezi muzem a Zenou.

Obdobi navratu Velké bohyné, jimz nase planeta procha-
zi, bylo v mytu na poc¢atku patriarchalnich ¢ast predpove-
zeno. Tehdy lidé zdraznovali Inannin sestup, odevzdani
jejich energii a symbolt a nasledné znovuziskani sil sym-
bolizovanych temnou Ereskigalou. Dnes mtiZeme ocenit
uplné dovrseni, uzavireni eyklu (circulatio), nebot Zenstvi
bylo postupné vytésnovano stale vice a setrvavalo az pri-
lis dlouho v podsvéti.
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