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Uvodni slovo

Détstvi i adolescence jsou dulezitymi senzitivnimi periodami ve vychovée
ke zdravi a interiorizaci hodnot zdravi, prospésnému chovani a osvojeni si
zivotnich navykt k udrzeni zdravého aktivniho Zivotniho stylu. Skoly v tomto
ohledu jednoznaéné sehravaji zasadni roli v utvareni aktivniho Zivotniho stylu
(AZS), pohybové vykonnosti, kladnych postojt k Zivotu, véetné pohybovych
a sportovnich aktivit.

Poslanim publikace je ptibliZit odborné vetejnosti nékteré oteviené otazky
a problémy, které se na cesté télesné vychovy a sportu vyskytuji. Naptiklad,
proc¢ je tomu tak, Ze nékteii jedinci byli a ztistavaji celoZivotné angazovani
ve sportu, zatimco jini z n&j odejdou uz v mlad$im véku a nikdy se k AZS
nevrati? Na narodnich urovnich byly do sportu vloZeny nemalé prostiedky.
Jejich zamérem bylo ,posunout vyvojovou ktivku® k vétsi Gcasti ve sportu,
sniZeni pted¢asnych odchodi od sportu a pohybovych aktivit a dosahnout,
zejména u mladeZe, jejiho trvalého riistu. Nastoleny jsou otazky spojené s roz-
dily v ucasti Zen a muzl ve sportu, na ekonomické bariéry v ui¢asti ve sportu
aj. Zustavaji véak stale zivymi problémy, na které nejsou jednoduché odpo-
védi. Presto se jak akademicka fronta, tak sportovni politika pokousi hledat
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analézat jednoduchost v odpovédich na sloZité kolateralni otazky a problémy
socialni, kulturni, environmentalni a behavioralni i ve sportu.

V predloZzené monografii jsme se pokusili odpovédét na tyto a dalsi otazky
a problémy vyplyvajici z vytéenych cili:

* monitoring aktualni t¢asti ¢eské mladeze (10-19 let) ve sportu a pohybové
aktivité (organizované i neorganizované) v kontextu jejiho zivotniho stylu,
psychosocialnich, socidlnich, kulturnich aspektt a pohybové vykonnosti,

» srovnani ucasti ¢eské mladezZe ve sportu s evropskymi ptrehledy i s dtive
provedenymi narodnimi studiemi aktualniho resitelského tymu v letech
2000; 2006 a 2014/15,

» identifikace a vyhodnoceni trendt zmeén ve frekvenci i¢asti mladeze ve
sportu a v pohybové aktivité s vyuZzitim metodologie COMPASS,

* zhodnoceni zmén ve sportovnich zajmech a dal$ich volnoc¢asovych aktivi-
tach mladeze,

* zhodnoceni aktualni pohybové vykonnosti mladeZe, jeji porovnani s obdob-
nymi métenimi v letech 1966, 1987 a 20086,

¢ koncipovani navrhu pravidelného sledovani tucasti mladeze ve sportu
a v pohybovych aktivitach, vytvoreni systému intraindividudlnich standar-
du télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti mladeZe.

Monografie tak otevira diskusi k vybranym aktualnim otazkdm, napiiklad
k tidajlim o sportu a pohybové aktivité mladeze v Ceské republice a snazi se
nalézt odpovédi na vyse polozené otazky a tak k feSeni téchto problému i oté-
zek svym skromnym dilem piispét.

Sport je vyznamnym socidlnim fenoménem. Zahrnuje mnoZstvi pohyboveé
rozmanitych ¢innosti i znaény rozsah ptirodnich i socialnich prostiedi a pod-
minek, ve kterych je nebo mtize byt realizovan. Sport integruje i rizné kultury
a socialni normy, které determinuji chovani jeho t¢astnikti. Nezasvécenému
pozorovateli mohou nékdy byt i malo srozumitelné. Komplexni a korektni
informace o sportu jsou v$ak nezbytné, chceme-li sportu porozumét, spravné
jej ridit, koordinovat a systematicky rozvijet.

Autofi monografické studie vyslovuji dik v§em spolupracovniktim, kteti
k jejimu re$eni svym dilem prispéli.

prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc.
doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.

Praha, brezen 2017
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Analyza soucasneho stavu
problému — vyznam studie
v narodnim a evropském
kontextu

1.1 POHYB A ZIVOTNI STYL

Pohyb a aktivita pat#i k vyznamnym atributiim vS$ech zivych bytosti. Jsou proto
i sou¢asti zivotniho stylu (ZS) ¢lovéka. ZS zahrnuje celistvost norem, télesné-
ho, socialniho i mentalniho chovani subjektu. Pohybové aktivity (PA) a sport
byly, jsou i nadéle budou vyznamnymi atributy v ZS ¢lovéka. Vlivem rozsiteni
sportu, masového i elitniho, organizovaného i neorganizovaného, amatérské-
ho i profesionalniho jejich vyznam roste vice, nez tomu bylo dfive. Problemati-
ka ZS je rovnéZ objektem zajmu badatelt z riiznych védnich obort jiZ vice neZ
50 let. Vysledky jejich badani jsou v adekvatnich doporucenich reflektovany
a adresovany rtiznym subjekttim, spole¢enskym organizacim, klubtim, spol-
kiim aj.

Pohybové aktivity (PA) a sportovni ¢innosti subjektu se méni s jeho vékem,
pohlavim, kulturnim prostfedim, socidlnimi atributy aj. Individudlni variabi-
lita v ZS je podminé&na socio-demografickymi a psychologickymi charakteris-
tikami subjektt, jakymi jsou vék, pohlavi, socioekonomicky status, osobnostni
vlastnosti, motivace, cilové orientace a postoje subjektii k pohybu vSeobecné,
pohybovym a sportovnim aktivitdm zvldsté (Bouchard et al. 1990). Téma ZS je
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proto centrem zdjmu mnoha védnich obort v hledéni, verifikaci, systémovych
a organizacénich p#istupech v konceptech doporuéeni dle jejich profesnich ¢in-
nosti. Socilni variabilitu ZS ale ovliviuji i dalgi vlivy. Naptiklad spole¢enské
tradice, vychova a vzdélani, ndrodni i nadndrodni kultura aj., které jsou utva-
teny jiz v détstvi, v prabéhu dospivani, v dospélosti i u jedinct seniorského
véku - od individuédlni kontextové irovné pi‘es vlivy mikrosocialniho prostiedi
az k makrosocialnim aspekttim. Za hlavni funkci ZS je povaZovan osobnostni
vyvoj, exprese, udrzeni kompetence, vykonnosti a identity subjektu.

1.2 ZDRAVOTNI A BIOLOGICKE KONTEXTY
POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY

Koncepty ,aktivniho Zivotniho stylu“ (,AZS") jsou prevazné traktovany v bio-
logickych, méné jiz v socialnich védach. Casto i v odli$nych systémovych
pristupech, ziidka v8ak v syntéze obou z nich. Vystupy ,AZS“ jsou v biolo-
gickych ptistupech nejc¢astéji spojovany se zdravotnim statusem, s redukci
zdravotné rizikovych faktort, se kterymi se kazdy ¢lovék, vice ¢i méné, stie-
tava v pribéhu Zivota. Naptiklad pravidelnd pohybova aktivita mtiZe sniZit
nemocnost v dospélosti, sehrava preventivni roli ve vyskytu civiliza¢nich
chorob aj. V literatute, ve vztahu k fe$enému tématu, prevazuji spise vyzkum-
né pristupy biologické. Napiiklad: Armstrong, N. & Van Mechelen, W. (1998);
Bouchard, C. (ed.). (2000); Bunc, V., Moravcova, ]. & Cingalek, R. (2000); Bunc
(2000); Marshall, S. ]., Biddle, S. J. H., Sallis, J. F.,, McKenzie, T. L. & Conway;, T. L.
(2002); McKenzie, T. L., Sallis, J. F., Prochaska, J. ]., Conway, T. L., Marshall, S. .,
& Rosengard, P. (2004); Owen, N., Humpel, N., Leslie, E., Baumann, A., & . F,,

S. (2004); Rasmussen, F., Eriksson, M., Bokedal, C., Schéfer-Elinder, L. (2004)

Schmidt, W. (2003); Strel, ]., Kovag, M., Jurak, G., & Bednarik, J. (2003); Wed-
derkopp, N., Froberg, K., Hansen, H. S., & Andersen, L. B. (2004); WHO (2004);
aj., zamétuji pozornost na identifikaci biologickych proménnych, nadvahu,
obezitu, nartist poc¢tu dispenzarizovanych atd.

1.3 PSYCHOSOCIALNI RAMCE POHYBOVE AKTIVITY

V psychosocialnich pristupech je ZS nejéastéji spojovan s kvalitou Zivota lidj,
profilem jejich volnocéasovych aktivit i s ¢etnymi pedagogickymi doporuce-
nimi, jak ¢asto neptiznivy ZS zejména u mladeZe zménit. Pohybovéa aktivi-
ta a sport ptsobi emocialné, predevs$im stenickymi emocemi, které mohou
evokovat intenzivni libé prozitky. K nej¢astéji uvadénym atributtim pohybo-
vé aktivity patfi: zlepSeni ndlady, redukce stresu a napéti, ziskani sebedii-
véry a vy$si kvalita Zivota (Berger 1996). K psychickym efekttim pohybové
aktivity patti i redukce tizkostnych stavti, sniZeni deprese, pozitivni zmény
ve struktui'e osobnosti (rysy uzkosti a neurotismu), adekvatnéjsi reakce na
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riizné stresové podnéty. Dle Bergerové a McInmana (1993) cviceni potencialné
ptispiva k vyssi kvalité Zivota rtiznymi zplisoby. Zejména tim, Ze ,zlepSuje psy-
chickou pohodu v Zivotnim bé&hu, zlepSuje sebepoijeti, ptinasi libé emociondlni
prozitky*“.

Aktivni Zivotni styl (AZS) je proto pifirozené spojovan s aktivni uéasti ve
sportu, s drovni télesné zdatnosti a motorické vykonnosti, kterou lze vyjad-
tit jako posloupnost kategorii: pohybovd aktivita - télesnd zdatnost - zdravi -
Zivotni styl. Systematicka data, hodnotici interakci a asociaci mezi pohybovym
rezimem, Uc¢asti ve sportu a jejich vlivem na kognitivni, emoc¢ni a volni oblasti
vyvoje jedince, v8ak nejsou tak ¢asta. Dil¢i proménné ve zminéné perspektive
vSak lze identifikovat v nékterych publikacich: Grgnfeldt, V., & Froberg, K.
(2003); Bourdeaudhuij, I. D., Sallis, J. F., & Saelens, B. E. (2003); Brettschnei-
der, W.-D., & Gerlach, E. (2004); Brettschneider, W.-D., Naul, R. et al., (2004);
Haikinaro-Johansson, P, & Telama, R. (2004); Hardman, K. (2003); Medekov4,
H., Selingerova, M., & Havli¢ek, I. (2001); Naul, R. & Te Uhle, R. (eds.),(2001);
Pfister, G. (ed.),(2004); Raustorp, A., Pangrazi, R. P, & Stahle, A. (2004); Telama,
R., Naul, R., Nupponen, H., Rychtecky, A. & Vuolle, P., (2002).

K negativnim atributm v Zivotnim stylu patfi dominance pasivnich prv-
ki, ¢astych v soucasném Zzivoté: hypokineze, konzumace elektronickych médi,
nadvdha, obezita, zvyseny vyskyt civilizac¢nich chorob aj. Tato zjisténi evokuji
snahy pedagogt i zdravotnické osvéty po jeho zméné, zejména u mladé popu-
lace. Pozitivnim piikladem komplexnéjsiho, bio-psycho-socialniho ptistupu ke
zkoumani téchto vzajemnych vztahti mohou byt nékteré narodni studie, napt.
Brettschneider, W.-D. (2001); Naul, R. (2003); Rychtecky (2000), Fromel et al.,
(2004) aj.

1.4 SPOLECENSKO-POLITICKE, KULTURNI
A PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE ASPEKTY
ROZVOJE SPORTU

V modernich spole¢nostech je rozvoj sportu (organizovaného i neorganizova-
ného), zejména pro vy$e uvedené icinky cilevédomé podporovan a stimulo-
véan, predevsim vytvarenim legislativnich, materialnich, socialnich aj. podmi-
nek. Vstup do 21. stoleti i tfettho milénia se stal ptileZitosti i vyzvou k bilancim
i prognézam o pristi roli sportu a pohybové aktivity v Zivoté ¢lovéka viibec.
Systémové, zdmérné ovliviiovani pohybové a sportovni aktivity populace
na narodni drovni potfebuje mit priibézné informace o aktualni u¢asti mlade-
Ze ve sportu a v pohybovych aktivitach, o jejich sportovnich zajmech a pod-
minkach, o jeji aktudlni motorické vykonnosti a zdatnosti. Z&kladni statistic-
ka data nemohou byt reprezentativnimi pro cely TVS systém, nebot kromé
tradi¢nich sportovnich organizaci (dnes ,spolkt) vyuZiva mladez ke sportova-
ni i rychle se rozvijejici systém placenych sluzeb (fitcentra, pohybova, taneéni
studia aj.). Zna¢na ¢ast populace provozuje pohybovou aktivitu individudlni
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nebo rodinnou formou i v systému placenych sluzeb. Bez bliZz$i znalosti o celé
sféte TVS nelze do rozvoje sportu i pohybovych aktivit lidi efektivné inter-
venovat. Komplexni a statisticky korektni informace o kaZdém fenoménu, tedy
i sportu, jsou vSak nezbytné, chceme-li sportu porozumét, spravné jej ridit, koor-
dinovat a rozvijet. Bez pravidelného vyhodnocovani téchto zdkladnich informaci,
nelze objektivné hodnotit aktudlni stav sportovntho systému ani posuzovat jeho
vyvojové trendy. Sledovéani dat o organizovanych i neorganizovanych formach
sportu neni zatim ani sou¢asti centralni statistické evidence v CR.
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/2/

Objektivizace pristupu

ve zjiStovani participace
ve sportu a v pohybovych
aktivitach

2.1 EVROPSKY RAMEC A KONTEXT

V sedmdesatych letech 20. stoleti byl z podnétu Ridiciho vyboru pro rozvoj
sportu (CDDS; Committee for the Development of Sport, Council of Europe)
Rady Evropy (RE) u¢inén pokus o objektivni komparaci, jak jsou raizné cilové
skupiny populace v evropskych zemich zapojeny do sportu. Tato snaha neby-
la p#li$ ispésnd, ponévadz v celém spektru oslovenych zapadoevropskych
zemi nebyly nalezeny ani dva metodologicky shodné piistupy (vék, velikost
sledovanych vzorkt populace atd.), které by umoziiovaly provést objektivni
srovnani vysledku z téchto piehledu (Rodgers 1977, COMPASS 1995). Navzdo-
ry dal8im snah&m iniciovanych jak RE, tak PACE Parliamentary Assembly
of the Council of Europe (PACE) i evropskymi sportovnimi organizace-
mi (ENGSO - European Non Governement Sport Organizations, ESC - Europe-
an Sport Conference, Komisi EU, DG-X) ke sjednoceni téchto ptistupti dosud
nedoslo. Problém je feSen jako souc¢ast Eurobarometru, ktery jiz néktera data
umoziiuje porovnat. Organy a instituce odpovédné za rozvoj sportu v Evropé
(CDDS, ENGSO, EU) si proto uvédomuji, Ze bez dosazeni shody v téchto infor-
macich nelze evropskou koncepci rozvoje sportu piedlozit a konkretizovat,
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ani prosazovat ¢lanek o sportu jako specificky ptedmét EU smlouvy ¢i mozna
i budouci ustavy.

Pohybova aktivita mladeZe i dospélé populace jsou v Evropé reflektovany
i ve strategickych pristupech Ridiciho vyboru pro rozvoj sportu (CDDS) Rady
Evropy (PACE) a jsou pregnantné vyjadreny v jeho dokumentech. Naptiklad
v Evropské charté sportu (1992), Manifestu o mlddezi a sportu, Charté sportu
pro mlddeZ z roku 1995 evrop$ti ministii sportu shodné konstatovali, Ze ¢as
vénovany télesné vychove, nebo i jinym télesnym aktivitam, je v mnoha sko-
lach nepostacujici k tomu, aby vychovné programy mohly ptisobit ptiznive,
a Ze mladez, ktera se neti¢astni sportovnich nebo i jinych pohybovych aktivit,
ma nizkou droven télesné zdatnosti. Otazkam sportu se vénuji i orgdany
Evropské unie, zejména DG - generalni direktoriat: Education and Cul-
ture a jeho ,,Sport unit“.

Sport jako vyznamny socialni jev vyuZziva velké mnozstvi pohybové rozma-
nitych ¢innosti, provadénych v raznych pifirodnich a socialnich prosttedich
a podminkéch, ve kterych je nebo miiZze byt realizovan. Integruje i rizné kul-
tury a socialni normy, které determinuji chovani jeho u¢astnikti. Nezasvéce-
nému pozorovateli mohou nékdy byt i malo srozumitelné. Komplexni a statis-
ticky korektni informace o kazdém fenoménu, tedy i sportu, jsou v$ak nezbytné,
chceme-li sport popsat, porozumeét mu a sprdvné jej idit, koordinovat a rozvijet.

2.2 PROBLEMY SOUCASNEHO SPORTU MLADEZE

* Srostoucim vékem vzristé pocet jedinct, kteti sport zahy opoustéji, zejmé-
na divky.

* Zajem o tradi¢né organizovany sport v sou¢asné dobé stagnuje, zejména
u adolescentni mladezZe.

o Ziskavani mladych uspésnych sportovcti je spojeno s finanénimi a etickymi
otazkami.

* Sport je vice specializovany a diferencovany, pozadavky na vykonnost se
znacéne zvysily.

» Existuje vice ptilezitosti k rizikovym sporttim a dobrodruznym aktivitam.

e Vzriistd kulturni diverzifikace ve sportu.
Limitou v utvafeni ZS je volny ¢as mladeZe i objasnéni dal$ich bio-

logickych i socialnich vlivii, které v ném jsou bytostné integrovany,

jak to doklada jeho historicky vyvoj.
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2.3 BUDOUCNOST SPORTU MLADEZE

* Sport je pro mladeZ ptilezitosti k aktivnimu Zivotnimu stylu, zdravému zpt-
sobu Zivota i zdrojem relaxace a radosti.

* Je platformou pro budouci $pi¢kové sportovce i prostredkem seberealizace,
tspéchu pro talentované jedince.

e Pro mnohé je i dilezitym prostiedim pro vychovu a osvojeni dtlezitych
funkci socialné kulturni reprodukce, prosttedkem osvojeni dalezitych hod-
not nasf kultury.

OBJEKTIVIZACE PRISTUPU VE ZJISTOVANI PARTICIPACE VESPORTUAVPOHYBOVYCHAKTIVITACH ~ —-15-






/3/

Narodni a evropska
harmonizace pristupu a metod
Vv zjiStovani Uucasti ve sportu

a pohybovych aktivitach:
Projekt COMPASS

Systémové, zamérné ovliviiovani pohybové a sportovni aktivity populace
(kontinentu, statu, regionu, municipalni entity, jedince) vyZzaduje prubéz-
né informace o jejich aktualnim i minulém stavu. Zakladni statisticka data,
registrovana sportovnimi organizacemi (spolky), nemohou byt reprezentativ-
ni pro cely télovychovny a sportovni systém. Kromé tradi¢nich sportovnich
organizaci (CUS, Sokol, Orel aj.) vyuziva fada lidi ke sportovani i rychle se
rozvijejici systém placenych sluzeb (fitcentra, pohybov4, tanec¢ni studia aj.).
Znac¢na ¢ast populace provozuje pohybovou aktivitu individudlni nebo rodinnou
formou. Posledni dva zminéné druhy aktivit mohou mit v nékterych piipadech
(frekvence, intenzita, trvalost aj.) intenzivnéjsi zdravotni t¢inky neZ cvi¢eni
v organizovanych klubech ¢i v systému placenych sluzeb, ale ne vzdy v soula-
du s pedagogickymi zasadami. Bez bliz$i znalosti o této neorganizované sfére
TVS nelze u¢inné do rozvoje sportu i pohybovych aktivit lidi intervenovat.
Monitorovdni uéasti ve sportu v jednotlivyjch zemich Evropy by proto mélo byjt
zdkladnim vychodiskem i pro ndrodni programy rozvoje sportu. Bez téchto dat
nelze v rozdilnych cilovych skupinach populace identifikovat ty z nich (vek,
pohlavi, socialni skupiny, sidla atd.), pro které¢ by zamérna intervence (legisla-
tivni, ekonomickd, organizac¢ni aj.) do podminek TVS méla prioritni vyznam.
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Ovsem vyZaduje to pravidelné vyhodnocovani téchto zdkladnich informaci o spor-

tu, pohybovych aktivitdch, vyzivovych reZimech, socidlnéekonomickych deter-

minacich aj. Bez nich nelze priibézné a objektivné hodnotit ani aktudlni stav ve
sportovnim systému, ani posuzovat jeho vyvojové trendy.

Utast populace ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach byla v Ces-
ké republice provadéna v minulosti v riznych cilovych skupinach, zejména
mladeze (Kostka, Svoboda et al. 1987, Rychtecky 1992, Zich et al. 1994, 1995,
Fromel, & Novosad 1997, 1999, Rychtecky 2000, Fromel 2004, Bunc 2000 aj.)
pomeérneé ¢asto. V sedmdesatych letech v akademické oblasti byly rozpraco-
vany Teorie pohybovych schopnosti, (Celikovsky 1976), Genetické determinace
pohybovych dispozic mlddeZe (Kovat, R. 1981), Télesnd zdatnost vysokoskol-
skych studentti (Mé&kota et al. 1971) a dalsi obdobné studie.

Empiricka sledovani dalsich vyzkumnych oblasti lidské motoriky piines-
la vyznamny impakt a podporu v akademickém prostiedi, zejména na FTVS
UK. Vys$e zminéné studie a dalsi sledovani ptispély k zalozeni védniho oboru
antropomotorika.

Zvolené pristupy a metodologie téchto a dalsich projektti (Rogers 1970)
vSak ¢asto meély odlisné cile, vychazely z rozdilnych vychodisek, ale zejména
nepokryvaly celé populaéni spektrum. Navzdory potfebé mit aktualni infor-
mace o participaci populace ve sportu od predskolnich déti k seniortim, cent-
ralni sledovani uvedenych dat (organizované i neorganizované formy sportu)
neni zatim soudasti centralni statistické evidence v CR.

Projekt COMPASS (Co-ordinated Monitoring of Participation in Sports:
Koordinované monitorovani Gdéasti ve sportu) byl iniciovan v roce 1995 Velkou
Britanii a Italii za i¢elem zlepSeni kvality a srovnatelnosti statistickych dat
o0 Ucasti ve sportu v evropskych zemich. Realizace projektu byla podporovana
Ridicim vyborem pro rozvoj sportu Rady Evropy, (CDDS; PACE) i Evropskou
komisf DG-X (Generéalni direktoriat ,Kultura a vychova“), ktera zastituje i otaz-
ky sportu. Projekt byl formulovan jako otevieny pro zemé EU i pfidruzené
zemé. Pozornost projektu COMPASS vénuje i vedeni Skupiny pro Kulturni sta-
tistiku Evropské unie. P¥inos aplikace analytické struktury projektu COMPASS
1ze vymezit v nékolika trovnich:

» ZlepSeni kvality sbéru statistickych dat o t¢asti ve sportu umozni evrop-
skym zemim zhodnotit vyvoj svych narodnich sportovnich systémti, stano-
vit stupenl jejich rozvoje a srovnat je s ostatnimi zemémi. DosaZeni pozitiv-
nich trend v rozvoji bude moZné, budou-li zmény ve struktute ucéasti ve
sportu zji$tovany véas a v co nejvétsim podétu evropskych zemi.

* Mezindrodné srovnatelna sportovni statistika umozni evropskym zemim
porovnat nejen relativni droverti ti¢asti ve sportu mezi témi vrstvami popu-
lace, které mohou byt znevyhodnény, ale i téch, které maji mimotddnou
prioritu jako mladilidé, Zeny, etnické mensiny, lidé s handicapy a lidé z raz-
nych spole¢enskych vrstev.

* Zudastnéné zemeé budou moci vychazet ze zkusenosti téch zemi, kde byla
dosaZzena vysoka droven ucasti ve sportu. Standardni vysledky zjistovani
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Gdasti ve sportu uzivané v COMPASS a odvozené vykonnostni indikatory,
mohou byt vyuzivany jako zdklad impaktu dil¢ich intervenci, jakymi jsou
narodni kampané, sportovni programy pro mladeZ, investice do sportov-
nich zatizeni, iniciativa klubt aj.

Poskytne kvalitni data, ze kterych bude ziejmy stav vyvoje sportu, kterymi
evropské zemé prosly a kam jejich vyvoj sméiuje.

Lepsi sportovni statistika prispéje a povede ke zleps$eni kvality dal$ich stu-
dii v evropské politice, jakymi jsou ekonomicky dopad sportu, sport a zdra-
vi, sportovni struktury a organizace, dobrovolny sektor a sport, sportovni
pedagogika, sport a etika aj.

3.1 NARODNI, REGIONALNIi A LOKALNi DIMENZE

Zkvalitnéni statistiky o i¢asti ve sportu umozni zapojenym zemim zhodno-
tit evoluci vlastnich sportovnich systému a porovnat je s ostatnimi zemémi.
Vladni i nevladni instituce a organizace na narodni a regionalni irovni
budou moci lépe projektovat a stanovit efektivnéjsi intervence a zhodnotit
je s odkazem na zku$enosti v ostatnich zemich, zaloZenych na odsouhla-
senych mezinarodnich standardech zjistovani i¢asti ve sportu a dalsich
vykonovych indikatorech. EUROBAROMETER je série prazkumu vetejného
minéni, které od roku 1974 se muze tykat i sportu. EURYDICE podporuje
Evropskou spolupraci v u¢eni a pedagogickych koncepcich v Evropé. Tak
naptiklad dspéch klubové iniciativy mtize byt zjistovan v procentech zvyse-
ni pocétu jedinct, kteti se tcastni pravidelnych soutézi, nebo organizované
¢innosti ve sportovnich klubech.

Jasna a vice dlisledna mezinarodni a narodni strategie pro zjiStovani Gcasti
ve sportu povzbudi a pomtZe lokalnim autoritam v péci a v lep$im porozu-
méni vztahtim mezi lokalnim sportem a sportovné statistickymi pitehledy.

Sportovni organizace a federace

Sportovnim organizacim (spolktim) a federacim nové statistické piehledy
umozni lépe zhodnotit priority rozvoje svého sportu. Musi v$ak byt prove-
deny ve sportech rizné urovné.

Identifikovat trendy ve sportu pro v8echny, objasnit pti¢iny zanechavani
sportu v jistych vékovych skupinach, nebo v kli¢ovych obdobich Zivotniho
cyklu a porovnat je s jinymi zemémi.

Projekt COMPASS je pro Ceskou republiku nejen prileZitosti, ale zarovern

i vyzvou ke sjednoceni piistupti k provadéni pravidelnych monitorovacich Set-
teni o zapojeni populace do sportu a PA v souladu s iniciativou evropskych
zemi.
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3.2 METODOLOGICKE STUDIE

* Analyza struktury Zivotniho stylu déti a mladeze ve véku 10-19let,

* vymezenirole a vyznamu pohybové aktivity a sportu v kontextech vychovy
a vzdeélavani i jako u¢inného prostiedku k obnoveni rovnovahy mezi pohy-
bovou aktivitou a sedavym zptisobem Zivota,

* identifikace volno¢asovych ¢innosti, kterych se mladez pravidelné ucastni
a téch, které bez ohledu, zda je prakticky provadi, hodnoti jako dilezité
a Zadouci,

» aktualni participace mladeZe ve sportu a pohybovych aktivitdch porovnat
s pohybovou vykonnosti mladeze s vysledky minulych ptehledi v rozmezi
obdobi 1966-2015,

* ze zjisténych vysledkti motorického testovani a s vyuzitim statistickych
procedur, metody COMPAS 11, 1ze vytvotit standardy pohybové vykonnosti
¢eské mladeze dle pohlavi a véku respondentti ve véku 10-19let,

* vyhodnoceni trendt pohybové vykonnosti a Zivotniho stylu mladeze, jejich
vzajemnych asociaci, véetné zapojeni do organizované a neorganizované
pohybové ¢innosti a sportu,

» zhodnoceni motivace, postoji a dal$ich socialné psychologickych faktort
v kontextu s pohybovou aktivitou véetné trendti vyvoje v zapojeni mladeze
do sporti a mimoskolnich indikatorti pohybovych a sportovnich aktivit,

» zjisténi preferenci sportti a pohybovych aktivit 10-19 leté mladeze,

» formulace zavért a adekvatnich doporuceni do akademické oblasti, vyzku-
mu i do didaktiky v teoretické i aplika¢ni roviné (Telama, Naul, Nupponen,
Rychtecky & Vuole 2002),

* analyza struktury volnoc¢asovych aktivit, kterych se mladez pravidelné
ucastnila v obdobich 1966, 1987, 2006 a 2014/15 a které hodnoti jako sub-
jektivné vyznamné, v souladu se zménami somatickych dat a motorické
vykonnosti v letech 1966, 1987, 2006 a 2014/15,

* posoudit trendy jejich zmén ve struktui‘e preferenci volno¢asovych aktivit,
zmeén somatickych dat a zmén motorické vykonnosti.
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