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Mili étenari,

snazime se, aby naSe knihy byly perfektni. Pokud i presto objevite v knize
néjakou chybu, napiSte ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji radi
opravime.

Dékujeme, Vas nakladatel.
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Zde nenaleznete zddné tradice.
Nesnazime se vds pfesveédcit o jiné vife, nebo abyste na ni ptestoupili.
Je to sen zpochybnujici sdim sebe.






mrak

Byla jednou jedna skupina pritel, ktefi lezeli na kopci a pozorovali
mrak. Pfi prochdzce krajinou je uchvitil jeho vzhled. Byl tak ndd-
herny, masivni a dmouci se, chvili vypadal jako dam a ndhle jako
houf balénka. Pak zase jako lesy a mésta, zvifata a lidé, pfichody
a odchody, neutuchajici pohyb.

Shodou ndhod se nedaleko nich potuloval stary muz, cizinec. Kdyz
ho prételé spatfili, vykfikli nadSenim: Pojd, stary muzi, piidej se
k ndm! Pozoruj s ndmi tento mrak!

Po kvapném predstaveni a presouvdni lezicich tél zaujal své misto
ve skupiné.

Odpoledne pifjemné plynulo a mrak nepfestdval piekvapovat.
Byli v ném vojici ve vélce a hrajici si déti. Divoci tvorové — ptéci,
savci a ryby i soumafi a pracovni zvifata. Byla tam matka s dité-
tem. Rada scén ze Zivota: narozeni, smrt, nemoc, mlddf a stafi.
Milenci a bojovnici, pfételé a nepritelé, interakce skupin a jednot-
livé dojemné portréty.



Cas plynul, den ubyval a stary mu? se nakonec zvedl k odchodu.
Podékoval svym novym pfdtelim a zadal se s nimi loucit, ale pfi
pohledu na skupinku zavdhal.

Mohu se vds na néco zeptat?
Samozrejmé, odpovédéli vsichni po svém.

Znepokojilo vds to, co jsme dnes odpoledne vidéli?
Co? Zeptali se.

1y postavy, které jsme vidéli: vojiky, zvirata, déti.
Prételé se na sebe zmatené podivali.

Jeden z nich odvétil: Startiku, tam nebyli Zddni lidé ani zvitara,
byl to prece jen mrak.

Ostatni souhlasné kyvali hlavou.
Jak to vite?

Jak vime co?
Jak vite, Ze to byl jen mrak?

10 je prece olividné, to vidi kazdy.

Vidif co?



Ze to je jen mrak, pordd tam je.
A co vsechny ty tvary, které jsme vidéli?
10 nebyly tvary, jen mrak a ten nemd zddny konkrétni tvar.
Jak to vite?
Jen se na néj podivejte a uvidite.
Co vidite?
Nejsou tam Zddné tvary.
Jak to vite?

Protoze se neustdle méni. Zddny tvar tam ve skutecnosti neni. To, co si
myslime, Ze vidime, se neustdle promériuje, preskupuje.

Jak to vite?
Jen se podivejte! 1o stai.

Nebyli tam Zddni vojdci, zvitata nebo déti?
Ne. Mohlo se to zddt, ale byl tam jen mrak.

Nebyli tam vojdci odhodlani bojovat ani milenci pripraveni mi-
lovat?



Jak by se tyto falesné dojmy mobly rozhodnout cokoliv délat? Byl to jen
pohyb mraku.

A tak se mrak rozhodl hybat?

Ne. Mrak se nerozhodl hybat. Nemd tvar. Prosté se jen pohybuje. Je to
jeho povaba.

Jak to vite?
Uz jste nékdy vidél mrak, ktery by nebyl proménlivy? Kazdd jebo st
se néjakym zpiisobem hybe. On o tomto pohybu nerozhodl, je to auto-
matické. Pohyb se zkrdtka volné odehrdvd.

Nebyli tam lidé?

Nebylo tam zrozeni a smrt?

Zrozeni a smrt ¢eho? Je to pouze mrak. Zdd se, Ze tam je rada véci,
které venikaji a zase zanikaji, ale neprestdvd to byt beztvary mrak.

A nikdo nerozhoduje o tom, ze se bude néco dit?
Ne. Zdi se, Ze tam jsou tvary, ale ve skutecnosti tam nejsou, protoze
kazdy je proménlivy a postupné zmizi. Je jen déni nebo pohyb. Ty
tvary nejsou skutecné, jsou to falesné dojmy, zjevent, je to pouhy pohyb,

proudeéni bez konkrétni formy.

Ale ti milenci, kteri se sblizili...?



Nebyli tam ani milenci, vojdci, ani zvitata. Je jen ten mrak.
Stary muz o tom uvézlivé premyslel.
Nebyly tam Zddné tvary?
Zddnd rozhodnuti jednat?
Ani zrozeni ani smrt?
Presné tak! Odpovédéli pratelé a mysleli, Ze mu to kone¢né objasnili.
Ale jak to miizete s jistotou védeér?
Jen se podivejte, tvary se neustdle méni. Bez prestani. Zidnd skutecnd
Jforma tam nikdy neni. Pokud byste mél popsat mrak, nerekl byste,
Ze vypadd jako kiiri nebo vojik. 1o by nezprostiedkovalo skuteénou
podstatu mraku. Ten se neustdle promérnuje.
Pritomnost tvaru neni realitou. Proces promény vsak ano. 1o je zd-
kladni fakt. Neni zde ptichod a odchod, zrozeni a smrt, nepadaji
Zddnd rozhodnuti, ac se to tak miie zddt. Je zde pouze pohyb, to vidi
kazdy, pokud ho sleduje dost dlowho.
Stary muz vyicené peclive zvézil.
Jste si naprosto jisti?

Ano! Jsme si naprosto jisti.

A to vse jste vycetli z pozorovdni té neustdlé zmény, pohybu, této
dynamiky?



Ano.
Stary muz se zahloubal.

Mohu vam poloZit jesté jednu otdzku?
Pratelé mlcky vyckavali.

Jste viastné lidé?

O cem to mluvis? Samozrejmé jsme lidé.

Ale ménite se.

Coze?

Ve, co jste — vase télo, myslenky, emoce, zdjmy, pudy, touhy, schop-
nosti, rozhodnuti, zaméreni, predstavy, cinnosti — vlastné vic, nez co
Jste, viechno, Eeho jste si védomi.

Co s tim?

Neustdle se to vsechno méni.

Ano, povzdychla si skupinka, méni se to.
A to je ménite vy?

Ne, staiiku, prosté...



Prételé na néj zirali, myslenky se jim honily hlavou, pod tlakem
hledali néjakou jinou odpoved.

On na né také hledél.

Oni se na néj divali.

On se na né dival.

Po zddnlivé velmi, velmi dlouhou dobu.

Pak se pousmdl, otocil se a odesel.
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Otdzka: Dobré rino.
DB: Dobré rino.

O:  Rdda bych se t¢ zeptala na pdr otdzek ohledné twého pohledu na %i-
vot. UZ jsem néco mdlo slysela, ale nékteré véci bych si rada vyjasnila.

DB: Dobrd, ale jedna se prosté jen o mij pohled. Nezdddm tim
ostatni, aby véfili v to samé, neocekdvdm ani, ze né¢kdo daldi bude

k Zivotu pfistupovat stejné.

O:  Chdpu. Moznd bych méla zaclit otdzkon, zda sim sebe vnimds
7y
Jako duchovniho ucitele?

DB: Ne.
O:  Ale vedes duchovni vjuku v mistnim centru jégy.

DB: Ne tak docela. Pfed nékolika lety jsem byl pozdddn, abych v tom-
to centru predstavil sviij pohled na zivot. Jednalo se o prozkoumdni



naseho ptimého prozitku v ur¢itou chvili, abychom odhalili, zda nase
predstavy o Zivoté odpovidaji i nasim zkuSenostem.

O:  Ztoho, co jsi rekl, to zni jako uceni budbismu, taoismu, advaity

a dalsich.

DB: Ano, do ur¢ité miry i kfestanstvi. Cést téchto tradic v tom, co
tikdm, zazni, ale nékteré zase naopak nikoliv.

O:  Ale stravil jsi roky tim, Ze ses témito tradicemi zabyval. Byl jsi
mnichem, Zil jsi se zndmymi budhistickymi uciteli a travil jsi i cas
s nezdvishjmi uciteli, kteri byli obecné povazovdni za osvicené bytosti.

DB: Ano, od velmi raného véku jsem citil, Ze v procesu vnimdni
je cosi zvldstniho, néco, co jsem nedokdzal zcela objasnit, a to mé
nakonec pfildkalo k riznym meditaénim tradicim a uditelim, pro-
toze i oni méli zdjem o prozkoumdni procesu vnimédni. Za ta léta

jich byla cel4 fada.

V soucasné chvili ddvim druhym v centru jégy prilezitost, aby pro-
zkoumali své zkusenosti. A ty, ktefi maji zdjem se toho zdcastnit,
¢ekd spousta prekvapeni.

Pavodné to zadalo jako sezeni s jednim pfitelem, ale nyni to pfe-
rostlo do né¢eho mnohem vétsiho. Mnoho lidi fikd, Ze jim to ddva
podporu v kazdodennich Zivotech.

Neékteti mi fikaji, Ze jim to zprostiedkovavd zcela jasné uvazovdni
o Zivoté. Jini zase, Ze to vysvétluje vSechna tradi¢ni spiritudlni uce-
ni. A nékeefi fikaji, ze jsem Gplné mimo misu.



Ale tim se nezaobirdm. Zajimd mé urcity druh svobody, kterd se
nékdy rodi béhem takovych setkdni.

O:  Muzes tuto svobodu néjak popsat?

DB: Ne. Ty nejhlubsi prvky svobody se odklédni od definovéni Zi-
vota. Casem pfestaneme véfit v piibéhy mysli. Potfebujeme je, aby-
chom fungovali, ale odpadd pak obsedantni nutkdni vysvétlovat
existenci.

Tento druh svobody nelze zprostfedkovat tim, Ze se zaméfime
na dalsi vysvétlovdni.

O:  Nékteri lidé Fikaji, Ze kdyz se prestaneme soustiedit na vnimdni
a myslenky, pak se dostaneme do stavu Cistého uvédomeéni nebo Eistého
védomi. Soublasis s tim?

DB: Ne. To je pouze dalsi tivaha. Jednd se o chybnou domnénku
o existenci. Nikdo nikdy neopustil matcino ltino s tim, Ze citil uvé-
domélost a védomi. Trvd to dlouhou dobu, nez nds na to spole¢nost
naprogramuje.

Lidé ¢asto mivaji ndmitky proti takovémuto tvrzeni, fikaji, ze zavr-
hovat takové véci je nihilistické, zbytecné, popirajici Zivot a i $kod-
livé.

O: A neni:

DB: Z mé zkusenosti nikoliv. Podobné reakce naznacuji, ze tito
lidé nechdpou, na co poukazuji.
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