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Bylinky nas provazeji

uz od detstvi. Ty nejkrasnéjsi
vzpominky mame spojeny

s medoveé vonicim hefrmankem,
ktery nam maminka varila

na nachlazeni, ale i s lehce
korenénym koprem, davajicim
spolu s vajickem a smetanou
zaklad tolik oblibené omacce.

Mnoho z téchto zelenych
krasavic jsme popsali uz v prvni
Bylinkopedii. Protoze je vSak
pfiroda (a to nejenom ta nase)
velmi pestra a nabizi nam témer
nevycerpatelnou zasobarnu
lékd, rozhodli jsme se vydat

i druhy dil. Ale nejde o bylinky,
které predtim ,zbyly“. | ted

se na nékteré nase favority
zkratka nedostalo. To ale
nakonec vlastné vibec nevadi.

Mame pro vas i nékolik novinek.
Tou nejdulezitéjsi je, Zze u kazdé
bylinky najdete i kontraindikace.
Mozna vas prekvapi, komu

je zapovézen treba tolik
oblibeny zazvor! Bylinky totiz
umi nejenom [€Cit, ale také
skodit, pokud se nepouzivaji
spravne. Leckdy je tézké oddélit
lidové zkuSenosti od pover,

my se o to vsak prostrednictvim
nejmodernégjSich poznatkd
snazime.

Mozna namitnete, ze bylinky,
stejné jako jakakoliv jina |éCiva,
patfi do rukou lékare. Bohuzel
ne vsichni odbornici je dnes
umi nebo chtéji pouzivat.

A pfitom mnohé z nich

dokazi nemocem predchazet,
pfipadné plsobi jako doplnkova
nebo i plnohodnotna lécba.

A opomijet nelze ani jejich
dietetické a kosmetické vyuziti.
Ukazeme vam, které bylinky
jsou cennym zdrojem vitamin(
a minerall, a které naopak
uplatnite jen v nékterych
specifickych situacich.

Neujimame se role botanického
atlasu, takovych publikaci

je na nasem trhu k dostani plno.
Mnohem spiSe se snazime
ukazovat krasu rostlin,
obohacenou o zajimavosti

z jejich zivotniho cyklu nebo

z historického i moderniho
vyuziti. Tuto knihu tak mazete
pouzit nejenom jako navodnou
prirucku, ale i jako pomocnika
pro chvile klidu a pohody. Stejné
jako nas blog, na kterém pro
vas kazdy den chystame néco
noveho.

Autori Bylinkopedie.cz



LECIVE UCINKY

% Detoxikuje télo.

% Zlepsuje imunitu organismu.

% Léci paradontdzu.

%k Pomaha pri bolestech svald.

% Pomaha pri problémech s cukrovkou.
% Pomaha pri koznich onemocnénich.
% Zrychluje hojeni ran a popalenin.

% Pomdaha zklidnit pfekyseleny Zaludek.

O ALOE VERA

Aloe je zelend viceleta rostlina s typickymi
dlouhymi hrbolatymi listy. Aloe si také
muzete vypéstovat doma v kvétinadi, staci
ji propustna plda a dostatek slune¢niho
svitu.

Je velmi cennou rostlinou z hlediska
|écitelstvi hlavné kvali své gelovité stavé

v listech. Obsahuje dilezité latky jako vita-
miny A, B, C a E, mineraly vCetné hof¢iku,
zinku, vapniku a chromu a nesmime také
zapomenout na polysacharidy, aminokyse-
liny a mastné kyseliny.

POUZITiIi, NAVODY A RECEPTY

Aloe vera se nejvice vyuziva v kosmetice,
kde se pfidava do Sampdnl, mlék

a hydratac¢nich krémd. Aplikovana je vSak
také v medicing, a to v podobé doplrik{
stravy, Stav, sprejl a zubnich past.

Sila u¢inku je ukryta v listech rostliny

a to konkrétné v ¢irém gelu. Gel ziskate
sloupnutim &i odkrojenim vrchni vrstvy
listu. Obsahuje vyznacné a prospésné
latky a nanasi se pfimo na postizené
misto, pokud se jedna o popaleninu, akné
apod. V rdmci vnitfniho uziti se maze
pfidat do vody ¢i dzusu. Optimalni davka
je 1 az 2 Cajové Izicky aloe vera denné.

Stava

Celé listy aloe vlozte do odstaviovace —
budete potfebovat velkou hrst. Vzniklou
Stavu mUzete jesté propasirovat pres
jemné sito. Pridejte vrchovatou IZici teku-
tého medu a opravdu peclivé promichejte.
Prelijte do tmavé lahve (kvlli oxidaci)

a ulozte do lednice. Uzivejte Izicku 2—3x
denné pro lepSi imunitu, na zaZivani nebo
jako vnitfni podporu pfi hojeni nejriizné;-
Sich ran.

KONTRAINDIKACE

Vnitfné neuzivejte béhem téhotenstvi

a u déti do 10 let véku, zhorSuje rovnéz
zanét mocového méchyre a ledvin, gas-
tritidu a Zalude¢ni viedy. M(ze zpUsobit
podrazdéni jicnu a strev.






LECIVE UCINKY

% Pouziva se k posilovani zdravi srdce, plic
a jater.

% Léc¢i premenstruacni syndrom a je pro-
spésnd i v pribéhu menopauzy.

% Pouziva se pro zotaveni po porodu
a poporodnich potizich.

% LéCi unavu a nizkou vitalitu.

% PUsobi jako pfirodni Iécba artritidy
a osteoporozy.

% Harmonizuje krevni tlak a napomaha
lepsimu krevnimu toku.

% Pomadha sniZit kfece hladkych svald.

%k MUZe zabranit mnoZeni plisni, vir(
a bakterir.

% Ma antibakteridlni ucinky.

O ANDELICE CiINSKE

V Ciné tuto rostlinu kultivovali pied

vice nez 1500 lety, zejména v jiznich

a zapadnich ¢astech zemé. Andélika ¢in-
skd patfi do ¢eledi Umbelliferae (mitikovité)
a patfi mezi vonné vytrvalé rostliny. Mize
dorUst do vysky az dvou metrQ. Brzy

na jafe dokaze potésit

i bilymi kvéty. V Ciné je pouzivéna také
jako kofeni.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Z rostliny se v bylinné mediciné vyuzivaji
koreny. Ty jsou nejCastéji dostupné

v praskové formé. Andélika ¢inska
obsahuje vyznamna mnozstvi vitaminu

A, karotenoid(, vitamint B, a E, kyseliny
askorbové, kyseliny listové, biotinu, fytoste-
rold, vapniku a hotciku.

Tinktura (1:5) k Iécbé menstruacnich
kieci

Velkou hrst opranych kofent nasekame
nadrobno a zalijeme vysokoprocentnim
alkoholem. Nechame ¢tyfi tydny odstat,
poté pfecedime a uzivame 5-20 kapek
az tfikrat denné.

Odvar na anémii a Spatny krevni obéh
Povafime jednu IZici suSeného kofene

v horké vodé po dobu deseti minut. Prece-
dime a vypijeme, a to nejlépe 2x nebo 3x
denné.

KONTRAINDIKACE

Pri dlouhodobém uzivani mize zplsobovat
bolesti zaludku. Neni vhodna pro téhotné

a kojici zeny a mUze zvysit citlivost klize
na sveétlo.






LECIVE UCINKY

Reguluje vysoky krevni tlak.

Cisti cévy od usazenin cholesterolu.
Detoxikuje organismus.

Rozpousti mocové a ledvinové kameny
a pisek.

Nendvykové laxativum.

% Zmirriuje menstruacni krece.

% PUsobi pfiznivé na ledviny a mocové
cesty.

* K% K %

*

O ANGRESTU SRSTCE

Angrest srstka je zhruba metr vysoky trnity
kef. Listy jsou lalo¢naté, opadavé, maji
zhruba 3 cm a na rubu byvaji chlupaté.
Kvéty jsou malé, zelenkavé az nacCervenalé,
objevuji se v dubnu ¢i kvétnu.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Pri dlouhodobém uzivani (alespon mésic
trvajici kura) likviduje mocové kameny

a pisek, a také ledvinové kameny a pisek.
Nejlépe se takto uziva stdva (nebo smoo-
thie), dvakrdt denné na la¢no se uzivé deci
a pul tavy. Pouzivd se pfi potizich s akutni
¢i chronickou zacpou.

Caj z angrestu

Ze suSenych listl se pfipravuje ¢aj

s protizanétlivymi a zklidfiujicimi ucinky.
Potrebujeme 20 g listk(, které prelijeme
500 ml vody. Nechame 10 minut vylouho-
vat a vypijeme.

Zavareny angrest

70 dkg angre$tu omyjeme, odstranime
stopky a bubdky a rozpulime. Pridame
cukr podle chuti, T celou skofici a 5 hre-
bickl. Podlijeme trochou vody a vafime
zhruba 5 minut. Horkou smés nalijeme

do Cistych a suchych zavarovacich sklenic,
uzavfeme vicky a oto¢ime dnem vzh(ru.
Skladujeme na chladném a temném misté.

KONTRAINDIKACE

Chloupky na ovoci mohou zplsobovat
alergické reakce.






LECIVE UCINKY

% Ma dezinfekéni, antiseptické

a antibakterialni ucinky.
% Je vhodny jako Iék na kaSel a bolavé
pradusky.
Prospiva pri Zaludecnich obtizich.
Zmirnuje krece.
Plsobi proti stfevnim parazitdm.
Podporuje tvorbu materského miéka.
Pomaha na zanét hornich cest dychacich.

* % K% % %

O ANYZU VONNEM

Pokud se rozhodnete péstovat anyz doma,
zacnéte s vysevem v Unoru Ci breznu.
Anyzu postaci kvétina¢ za oknem, kde

se mu dafi nejlépe a vydrzi tak po cely rok.
Volny vysev do zeminy je vhodné nechat
az na duben. Kli¢enf je u anyzu zdlouhavé.
MUZe trvat az 28 dni. Pro kli¢eni vyZaduje
tmu, proto se ho nebojte zeminou vice zahr-
vapenita propustna zemina na slunném
stanovisti, protozZe k plnému dozrani potfe-
buje anyz dostatek sucha a tepla.

POUZITiIi, NAVODY A RECEPTY

Sklizen anyzu se sklada ze dvou fazi.
V té prvni probiha sbér Cerstvych
listd v pribéhu léta a k druhé dochazi

v okamziku tvorby prvnich semen. Poznate
to tak, ze kvétenstvi anyzu zac¢ne hnéd-
nout. Sefiznuty anyz se svaze do malych
svazk( a susi se zavéseny vzhlru nohama.

Anyzovy ¢aj na traveni

Caj z anyzu je vhodny jako prvni pomoc

pfi problémech s travenim nebo Zaludecni
nevolnosti. Sta¢i jednu kavovou Izicku
semen prelit cca 150—200 ml horké vody

a nechat louhovat pfiblizné 10-15 minut.
Poté scedite. Doporucuje se vypit Salek
anyzového Caje dvakrat denné, nejlépe réano
a vecer. Caj chutnd lépe, dokud je teply.

Anyzové podmasli na Zaludek

Na tento recept potfebujete 1Zicku
drcenych anyzovych semen a pfiblizné

2 dl podmasli. Je to vynikajici pomoc pfi
nahlém pocitu podrazdéného Zaludku,
pokud vam néjaké jidlo nesedne. Podmasli
ohfejte, nasypte do né&j drceny anyz

a nechte vSe pfiblizné 15 minut odlezet.
Poté po douskach popijejte.

KONTRAINDIKACE

Neuzivejte pfi prokazané precitlivélosti

na anyzovy olej, pfi viedovych onemoc-
nénich, akutni gastroenteritidé, akutnim
onemocneéni ledvin a v pfipadé, ze se u vas
neékdy v minulosti vyskytlo vnitfni krvaceni.
Nedoporucuje se rovnéz v téhotenstvi.






LECIVE UCINKY

Zlepsuje funkci mozku a pamét.
Podporuje uceni.

Zlepsuje koncentraci a pozornost.
Snizuje stres a deprese.

Plsobi jako antioxidant.

Léci astma, bronchitidu a alergie.
Pomaha snizit ucinky epilepsie.

L I SR S

O BAKOPE DROBNOLISTE

Tato rostlina je hojné pouzivana v tradicni
indické medicing — Ajurvédg, a to jiz

po tisice let. V této mediciné je také pova-
zovana za vyznamnou bylinu na poli
zlepsovani mozkovych funkci.

Bakopu mizeme péstovat také u nds.
Patii mezi letnicky a vzhledem k velkému
mnozstvi kvétd se jedna o velmi péknou
rostlinu vhodnou napfiklad do zavésnych
truhlikd. Vyhodou je to, Ze kvéty samy opa-
daji, takZe neni tfeba se o rostlinu v tomto
sméru starat. K pfezimovani ji postaci
zastfihnout (asi na 20 cm) a umistit

na svétlé misto s teplotou 10 °C.

POUZITiIi, NAVODY A RECEPTY

Z rostliny se pouzivaji vSechny ¢asti.
Bakopa obsahuje vitamin A, vitamin B,

ktery podporuje opravu neuron(

a urychluje informacni pfenos mezi mozko-
vymi bunkami. Tato rostlina je také silny
antioxidant, ktery chrani mozkové a jiné
bunky pfed poskozenim. Antioxidanty

také odstranuji Skodlivé toxiny z téla, ¢imz
napomahaji celkovému zdravi a slouzi jako
prevence pfred chorobami — od téch méné
vaznych (chfipka) az po kritické (rakovina).

Caj z bakopy na zlep$eni paméti
Vrchovatou IZicku susené byliny zalijeme
§alkem horké vody v hrnci. Dvé minuty
povafime, dalSich 8 nechdme odstat.
Precedime a vypijeme. Uzivame 2-3 Salky
denné po dobu nejdéle tfi tydnl. Poté musi
nasledovat dvoutydenni prestavka.

KONTRAINDIKACE

MUze vyvolat nevolnost, zvySenou peristal-
tiku stfev nebo mirnou unavu. Nedoporu-
Cujeme béhem téhotenstvi a kojeni. Mlze
zvySit Ucinek fenothiazinu. Neni rovnéz
vhodné pouzivat tuto bylinu v pfipadé,

Ze trpite chronickymi Zalude¢nimi pro-
blémy nebo v souctasné dobé uzivate
antidepresiva, Iéky na §titnou zlazu nebo
sedativa, jako napf. valium. Neni vhodna
pro déti do 14 let.






