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Co zacadime v raném datetvi,
budeme cklizet po celg Zivot...

,Déti by mély doctat od evich rodiéd dvé vaci: kofeny a kiidla."
J. W. Coethe



Mili rodice ,

at je vam tato knizka spi$e inspiraci nez rodi¢ovskym radcem, i kdyz v knizce
zazniva spousta doporuceni. Radit si ale nedovoluji.

Rady totiz predpokladaji, Ze ten druhy je bezradny. A ja véfim, Ze vy, rodi-
¢e, bezradni nejste. Nékdy je jen potreba se zastavit, vzpomenout si, snazit se
porozumét... Vy sami jste odborniky na své dité, nikdo jiny je totiz nezna lépe
nez vy. Vérte ve svoje rodi¢ovské schopnosti a uzivejte si vychovu i cely Zivot
s vas$imi détmi s radosti.

I kdyZ nejsme a nikdy nebudeme dokonali rodice, byt rodicem je fajn!

Dékuji vsem détem a rodi¢tim, se kterymi jsem se mohla setkat, za jejich pri-
béhy, otevienost a snahu ménit véci pozitivnim smérem. A diky svym détem
za kazdodenni rodic¢ovskou Skolu.

M.S.

Véechna jména v knize jeou zménéna. Véachny pfibéhy jeou ckuteéné.



Ohlacy rodiéd na tuto knizku

Jana (38 let, maminka ctyf déti): Knizka je tizasna, laskava, srozumitelna, chyt-
ra, optimisticka, inspirativni - stejné jako autorka! Vozim s sebou, ukazuji, do-
porucuji.

Petra (30 let, maminka dvouletého chlapce): Jedina kniha o rodicovstvi, kte-
rou jsem docetla az do konce, neusinala u ni a podobné. Je Gizasna, moc jsem
se u ni pobavila, pred¢itala jsem i manzelovi. Napsana srozumitelné, zabavné.
Doufam, ze dokazu nékteré rady prevést i do praxe.

Michaela (30 let, maminka dvou kluk): Knizku jsem precetla asi na tfikrat
a porad jsem nebyla u konce... Fascinovalo m¢, jak se do takové na pohled ten-
ké knizecky mohlo vejit tolik informaci - a co je hlavni, opravdu dilezitych!
Pribéhy ze zivota, a nejen ty, tomu dodavaji humorny naboj. Asi nejvic mi pfi-
nesla kapitolka o trestech — zkousime praktikovat dusledky v praxi, tak uvidime.

Pavla (maminka desetimési¢ni hol¢icky): Knizku jsem zhltla na jeden zatah.
Pobavila mé a nasla jsem véci, které by mé predtim ani nenapadly.

Eliska (32 let): Nékteré kapitoly mé prekvapily. Hlavné historky ze Zivota déti
prevedené do zivota dospélych.

Tereza (maminka dvou déti): Knizka je idealni na materskou. Da se ¢ist po ka-
pitolach, které jsou tak kratké, ze to stihnu, nez se déti vzpamatuji.

Veronika (nastévajici maminka): Kniha je opravdu ¢tiva a urcité se k ni budu
vracet.

Pavel (35 let): Je vidét, ze autorka knizky vychazi z praxe.
Jana (maminka tfi déti): Po precteni knizky se hodné zamyslim nad tim, co dé-

tem fikam. Hlavné mé oslovila kapitola o nalepkach. Ty tedy lepim na déti uz
dlouho v dobré vifte, Ze je chvalim. Tak ted to zkusime jinak.
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1.
Vzdyt’ my jeme vae taky vychovali,
3 nepotfebovali jeme 24dné rady!

»S knizkami a kurzy o vychové se v poslednich letech roztrhl pytel. Jako
bychom citili, Ze néco neni uplné v pofadku a chceme to jinak. Ale jak jinak?
Jak si vybrat? Tady tvrdi, ze jen jejich knizka je ta jedina spravna a najdu v ni
navod na vychovu Stastnych déti. Tam zase, Ze jen tento rodicovsky kurz je
jediny, ktery vyfesi nase vychovné problémy. Doma mi fikaji, ze nemam nic
Cist, Ze oni pfece na mé nepotrebovali Zzadny navod... Opravdu nevim, co
je spravné...”
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Ja se stale u¢im byt dobrym rodi¢em, dobrou mamou. Pfestoze uz mame jako
rodice za sebou miminkovské i batoleci obdobi nasich déti, dobu détského
vzdoru, nastupu do skolky i do $koly, i nékolik let puberty a dospivani je pred
nami, stale mam pocit, ze toho jesté tolik nevim. A pravé proto je rodic¢ovstvi
obrovska vyzva a prilezitost zazivat svét zase trochu jinak a poznavat nejen svo-
je déti, ale taky samu sebe. A jestli to délam dobie? Uz ted vidim, Ze se ndm vy-
chovné preslapy, ale i vychovné uspéchy vraci jako bumerang v tom $patném,
ovSem i v tom dobrém. Proto jsem rada, ze jsem se vydala pravé po této rodi-
¢ovské cesté. Vzdycky mame pred sebou nékolik cest, a jako v kazdé dobré po-
hadce je potfeba se rozhodnout a vybrat si kudy... Miazeme jit po osvédcené
cesté vyzkousené staletimi, miizeme jit po zcela novych cestach vychovy anebo
se mizeme poucit z minulosti, inspirovat se a vyslapat si svoji vlastni cestu...

Pavla:,Ja zadnou knizku o vychové Cist nepotrebuji. Vzdyt lidi vychovavaji
déti tisice let, tak co z toho ted' délate védu?”

Rodici se ale nerodime, rodici se stavame. Rodicovska intuice, empatie
a vlastni selsky rozum je urcité potreba. Jenze mame v dne$ni dobé jesté tu
spravnou miru empatie a pouzivime vzdy zdravy rozum? Cim vic se dozvida-
me z psychologie ditéte, tim jsme si méné jisti. A jakou rychlosti se méni gene-
race déti? Stthame to i my dospéli? Ménime se s ménicim se svétem, nebo jen
opakujeme, co jsme zazili doma, pfestoze citime, Ze to nebylo spravné? Ale co,
zvyk je zvyk. Pro¢ premyslet o nécem, co uz nékdo davno vymyslel. Zname to
ztejmé vsichni. Vzdyt nas prece vychovali nasi rodice, nase rodice prarodice...
a svét porad funguje. Jenze rozhlédnéme se kolem sebe. Funguje ten ,,nas" svét
tak, jak bychom chtéli?

Jana:,My doma nasim nefikame, Ze chodime do néjakych rodicovskych kur-
zU, aby si nemysleli, ze jsme neschopni... Nasi to s nami mysleli dobre, ale
kdyby védéli, jak moc mi ty jejich feci ubliZily! Jak mdme svym rodi¢tm fict,
ze chceme svoje déti vychovavat jinak, nez to délali oni? Jak jim mam vysvét-
lit, Ze napfiklad svoje dité nechci trestat a véfim, Ze i pfesto, nebo pravé pro-
to, z n&j vyroste dobry ¢lovék? Ze nase dcera neni nevychovang, jen ji u¢ime
od mali¢ka rozhodovat se.. .

Co odpovédét? Nase déti vyristaji pro budoucnost, vyrastaji v jinych pod-
minkach nez predesla generace, a kdybychom byli stale stejni jako nasi rodice,
svét by asi nemobhl jit kupfedu. Jestli ma tento svét jit kupfedu, nemohou byt



1. Vzdyt’ my jeme vie taky vychovali, a nepotebovali jeme 24dné rady!

déti stejné jako jejich rodice. A my rodice tézko muzeme vychovavat déti
soucasnosti jako v minulém stoleti. Dnesni generace rodici a prarodici uz
méla prilezitost sviij svét vytvorit a taky vytvorila. To je ,nas“ svét. To nebyl
nikdo jiny nezZ my a generace pred ndmi. A pfitom uZ po staleti stale slychame:
Ty dnesni déti jsou ale nevychované, kam ten svét spéje...

9



2.
Ty dneéni déti! Ta dneéni mlidez!
To my...

.Nase mladez miluje pfepych. Nema spravné chovani. Neuznava autority
a nema Uctu pred stafim. Déti odmlouvaji rodi¢iim a tyranizuji své ucitele.”



2. Ty dneéni déti! Ta dneéni mlddez! To my... 11

Myslite si, Ze jsou tyto véty povzdechem dne$ni generace rodici, babicek ¢i uci-
teld? Omyl. Tato slova napsal uz pred dvéma tisici lety athénsky filozof Sokra-
tes. Na déti a mladez se zehralo odjakziva: Tato mlddez je prohnild skrz naskrz.
Mladi lidé jsou zlomyslni a lenivi. Nikdy nebudou jako mladi kdysi. Ti dnesni
nedokdzou zachovat nasi kulturu.(Zdroj: hlinéna tabulka v troskach Babylonu
stard 3000 let.)

Nads svét dosahl kritického stadia. Déti uz neposlouchaji rodice. Konec svéta
nemiize byt daleko. (Zdroj: egyptsky knéz 2000 pt. Kr.)

Co je svét svétem, predeslé generace vzpominaly: To za nasich mladych let,
to bychom si nedovolili. A to je dobte! Ze si to dnesni déti dovoli. Ze si do-
voli délat véci jinak nez jejich rodice a rodice rodi¢t. Dejme détem $anci jit si
po svém, mit moznost stat se lepsimi, nez jsme my. Dejme jim koieny, bezpeci
a nabidnéme stale otevienou rodi¢ovskou naruc, ale nechme jim moznost jit
vlastni cestou. A vybudujme si s nimi zaroven laskyplny vztah porozuméni,
vzajemné pomoci, bezpeci a tolerance. At si za fadu a fadu let miZeme Fict:
Nase vnoucata maji ale bdjecné rodice... a my jsme byli pfi tom.

s,

Vychovivejme déti a dovolme jim vychovivat nde.
Chazme ce neopakovat chyby, o ktergeh vime.

Sprdund vchova dati od camého poatku stoji méné
nez ndprava napichangch &kod.

Zapomeiime nha pFiclovi ,hehag, co 18 nepdli®
a budujme vztahy ¢ détmi tak, aby nikdy nezacalo hofet!

Investujme do vichovy téleens, ale i emo@né zdravgch dati,
které ce jednou ctanou zdravgmi doepélgmi.

Nefikejme evigm détem, co maji délat — udélejme
to tak, aby to chtély samy.




8.

Vijchova aneb Rodiée na jedné lodi

,KdyZ se déti narodi, dostanou v porodnici nékde tajné navod na rodice. Ale
my nedostaneme nic, a proto jsou déti porad krok prfed nami.”



3. Vijehova aneb Rodice na jedné lodi 13

Kdyz jsme si s kamaradkou povidaly o vychové déti, pfisel za mnou po této
debaté muj pétilety syn a zeptal se: ,, Mami, a co je to ta vychova?“ Marné jsem
zapatrala po definici. Jak to vysvétlit malému ditéti? ,,Vyichova je to, Ze rodice
jsou s détmi a ukazuji jim, co je v Zivoté spravné a jak mohou...“ soukala jsem
ze sebe. Uf, zapotila jsem se... Katastrofa, neumim vysvétlit, co je to vychova.
»Aha, mami, to stact, ja uz vim, co myslis. To je, ze tady s tebou a s tatkou spo-
lu bydlime, mame se rdadi a délame to vsechno, co délame. Tak to je ta vychova
jednoducha! Proc jste si ale o té vychové povidaly, jako by to bylo néco divné-
ho??? Jd jsem se toho bdl.“ Dosla mi slova.

Vychova déti je jednim z nejtézsich a nejdulezitéjsich ukold; a velmi odpo-
védny. Ale zaroven je vlastné velmi jednoducha. A neni tfeba se ji bat. Defini-
ce détskyma oc¢ima je uplné presna: Vychova je to, Ze se mame radi, Zijeme
spolecné a ukazujeme détem, jak mohou svij Zivot zit..., ale rozhodnout se
musi samy.

Tak jak se i rodi¢e musi rozhodnout sami, jak budou své dité vychovavat.
Kolik nastavajicich rodica ale fe$i, jak budou své dité vychovavat? S pri-
chodem ditéte nejspis resi, kde bude stat postylka, ¢im budou krmit, jaké
pleny zvoli, pozdéji jak vymalovat pokojicek, jaké vybrat hracky, do které
$kolky... atd.

A najednou rodice zjistuji, Ze nemaji stejny nazor na to, jestli ma dité spat
samo nebo s nimi, jestli maji dité vzit do naruce, nebo ho nechat kticet, zda
maji dité potrestat za nevhodné chovani, jestli budou ditéti davat néjaké od-
mény, a na spoustu jinych otazek tykajicich se vychovy. Manzelka, ktera byla
vychovana liberalnimi rodici, se dostava do sporu s manzelem, pochazejicim
z autoritativni rodiny. Otec, ktery vyrtstal v pfisném patriarchatu, je zdésen
nad chovanim a jednanim své Zeny i svych déti, kdyz ,neposlouchaji‘. Matka,
jez prozila détstvi v demokratické rodiné, nechape, pro¢ manzel chce jejich déti
trestat... a tak dale a tak dale.

Rada rodi¢ovskych nedorozuméni a vychovnych pieslapi vznika tehdy,
kdyz rodice spolu nekomunikuji a kazdy si prinasi své zvyklosti ze svych pi-
vodnich rodin, které povaZuje za spravné (nebo naopak tplné $patné a snazi
se délat pravy opak) a aplikuje je do vychovy svych déti. Jestlize spolu Ziji dva
partnefi, ktefi vyristali ve zcela odliSném prostiedi, kazdy povazuje své vychov-
né principy za spravné a nemohou najit spole¢ny smér, je na prtsvih zadélano.
V tomto pripadé pomuze komunikace a zase jen komunikace. Vysvétlit si na-
vzdjem, a pokud mozno bez kiiku, slz, urazeni, prosté v klidu, proc se tak jako
rodi¢ chci chovat ke svym détem. A naslouchat partnerovi nebo partnerce.
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Kazdy mame svoje divody, svoje zkusenosti, svoje zazitky a emoce, podle
kterych jedname.

Pro déti by bylo baje¢né, kdyby rodice tahli za jeden provaz a sli jednim
smérem. Alespon v téch zasadnich vécech. To, ze mame na rtizné situace raz-
né nazory a reakce, je ale samoziejmé. Neni proto dobré, aby déti byly svédkem
toho, Ze jeden z rodict se ve vychové zcela prizptsobuje rozhodnuti druhého.
Déti pfece poznaji, Ze si dospély mysli néco jiného, a nechapou, proc¢ jinak
mysli a jinak jedna. V zadném pripadé nenavadim rodice, aby pred svymi dét-
mi prosazovali svoje protichtidné nazory na vychovu typu kdo z koho. Jestlize se
my dospéli neshodneme a jde o zasadni rozhodnuti, méli bychom si to ,vyrikat*
mimo détska ouska. Ale to, Ze mame kazdy jiny nazor, a dokonce muize dojit
i ke konfliktu, to je prece zivot a konflikty do néj patfi, tak jako do néj patii déti.

Kdyz jsou déti svédky néjakého rodicovského nedorozuméni, konfliktu, mély
by byt svédkem i jeho vyfeseni. Jen tak se déti mohou naucit, ze pred kon-
flikty se neutika, ale Ze se daji Fesit. M¢jme ale na paméti, Ze kdyz jsou malé
déti svédky rodicovskych konflikti a hadek, mohou mit pocit, Ze se rodice
hadaji kvili nim, i kdyz to tak neni. S pocitem viny se pak détem velmi tézko
zije. Malé déti si mysli, Ze svét se toci kviili nim, v tom pozitivnim, ale bohu-
zel i v tom negativnim smyslu. (Napada mé ted jedna rodicovska véta: ,,Co si
o sobé myslis, ze jsi snad pupek svéta?“ Ano, malé déti si to opravdu mysli...)
Jak fika svétoznama détska psycholozka Jitfina Prekopova: ,,K usmireni vsech
konfliktii by mélo dojit pred zdpadem slunce, tedy nez jdeme spat.“ Hlavné: nez
jdou déti spat. Nékdy dojde k usmifeni rodict v noci v posteli, ale déti zatim
usnuly s pocitem, Ze se jejich rodice pohadali kvtili nim, a se stejnym pocitem
se probouzeji, prestoze rodic¢ovsky konflikt je uz vyresen.
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£

Miuvte ¢ partnerem &i partnerkou o vichové déti, o evém détetvi,
o svdch predetavdch, pldnech atd. Poznivejte partnerovu a partheréinu
ptvodni rodinu a jejich zvyklosti.

Nebojte ce konfliktd, enazte ce jo ale vyFeit, uemifit ce a odpustit tak,
aby ce to od vde mohly nauéit i vage déti.

Komunikuite epolu — gpousta vgchovngeh preélapd a nedorozuméni
vznik4 &patnou nebo zddnou komunikaci.

Prijméte rodicovetvi jako vdzvu, jako moznogt nauéit ce néco nového
nejen o détech, ale i 0 coba.




4.

Vetielee aneb Mdme doma miminko

A. Milne: ,Jednomu neni tak veselo jako dvéma, ktefi mohou drzet spolu, rekl
medvidek Pu.” A coz teprve, kdyz jsme tfi nebo Ctyfi...
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Kdyz poprvé uvidite svoje dité, je to zvlastni pocit. Smés dojeti, radosti, vycer-
pani, strachu. Konec¢né je po deviti mésicich tady. A jak je malické a ktehoucké.
Tolik jsme se té&sili. Co bude dal? Zvladneme to véechno? A budu moci normal-
né zit jako pred jeho narozenim? Z porodnice odjizdite jako pysni rodice a oko-
li vam blahopfteje, usmiva se, varuje, udili nevyzadané rady... a vam muze byt
najednou hodné mizerné.

Na matku vétsinou dolehne vycerpani z porodu, nevyspani z no¢niho kr-
meni miminka, bezradnost a nejistota, jestli se véci odviji, tak jak by mély, jestli
délame vSechno spravné. Svét se za¢ina tocit kolem miminka a predchozi Zi-
votni rytmus partnerského vztahu je tentam. V pripadé¢, Ze mamince pomaha
i pribuzenstvo, novopeceny otec se muze ¢asem citit na vedlejsi koleji. K tomu
se pripoji mensi touha po sexu ze strany Zeny, ktera je zcela zaujata svoji matet-
skou roli... Pokud si partnersky par uvédomi, zZe toto vse je normalni, prechod-
né obdobi, Ze je to situace, ktera je pro vSechny novd, a neustane v komunikaci,
je vSe v poradku. Bohuzel, ne malo partnerskych vztahu se rozpada dfiv, nez
dité oslavi prvni narozeniny, protoze otec se neciti ve vztahu dobfe, pfipada si
odsunuty a za¢ne hledat vétsi pozornost jinde.

Simona: ,Kdyz jsem si pfinesla domU svoji prvorozenou dceru, nékolik dni
jsem na ni jen zalibné hledéla, hladila ji, kochala se jeji vini. Byla jsem sa-
moziejmé unavena z no¢niho kojeni, v $estinedéli jsem prodélala zanét prsu
s vysokymi horec¢kami, byla jsem opravdu hodné fyzicky unaven4, ale byla
jsem Stastna. Rodina se mi snazila pomahat, stiidali se ve vychazkach s ma-
lou, pomahali mi s Zehlenim plinek, s koupanim... Pofad u nas nékdo byl.
Manzel pfichazel z prace a vzdycky u nas byl nékdo dalsi. Byla jsem rada,
ze mi nékdo pomaha, protoze jsem byla hodné nejista v nové roli, ale pak
mi to doslo. Po nékolika tydnech jsem vidéla, jak je mdj muz nervézni. Po
Case se pfiznal, ze mu strasné vadilo, Ze nejsme sami. Paradoxné i ja jsem
na druhou stranu chtéla byt s nim sama. Chybély mi chvile, kdy jsme jen
sami dva, mlzeme vnimat jen sebe navzajem jako muz a Zena. Nékolikrat
jsem se pristihla pfi pocitu, Ze mi bez miminka bylo s partnerem lip, zZe se
nam doma roztahuje vetrelec! Vzdycky jsem se toho pocitu vydésila a v du-
chu se své dcefi omlouvala. Mj muz mél zrejmé obdobné pocity. Bohuzel
jsme si je ale zapomnéli v tom zmatku sdélit. On si myslel, Ze uz ho nechci,
ze veskery Cas vénuiji dcefi, ja méla pocit, Ze snad na dceru zarli, odtahuje
se ode mé a utikd od nas pryc¢. Pfitom jsme oba chtéli totéz. Jenze jsme byli
prilis unaveni, pfilis uzavieni a pfilis nepfipraveni na obdobi, které nastalo.
Kdyz méla dcera devét mésict, manzel mi byl poprvé nevérny... Jsme sice
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stale spolu, ale nase pouto je ¢im dal slabsi. Hluboko v srdci si fikam, kdy-

bychom tenkrat védéli, kdybychom si fikali, co chceme a co citime, mohlo
by byt vsechno jinak.”

ED)

Co tedy udélat, abychom ce citili jako rodice 6pe?”
MIuvit 0 tom, co nie Gekd, jedtd nez ce ditd narodi.
Védat, co od rodicovetvi odekdvd mdj partner nebo partnerka.

Prijmout pomoc todiny, ale nactavit ¢i hranice, co je pro vde jedtd pomoci
a co je uz pritézi.

Uvédomovat ci ctile, Ze exictuje v4§ partnercky zivot a e v4g vziah je zakladem vagi
todiny. RodiGovekg par i evdj vztah mugi chrdnit a d4l budovat.

Udalat ci Gac ¢dm pro cebe, ale taky Eag jen pro cebe
3 partnera/ku. (V tom prdvé mdze pomoci rodina, kdyz na chvili prevezme pééi
o dits.)
Nevyéitat ¢i negativni myglenky, kteté ¢ novou roli pich4zeji.

Véechno je poprvé a bdt rodiéi ce mucime uéit, takze budete délat chyby.

Neoéek4vat, ze budete dokonali. Pak by mohlo nactat zklam4ni!




5.
M4m ce rad, mam 16 rdda,
mAame ce radi

,Kdyz se ti narodi mimco, tak uz nikdy nebudes jen sama za sebe. Vzdycky
budes mit kus srdce tam, kde je tvoje dité, vzdycky se uz budes o sebe délit.
A ¢im vic déti, tim vic déleni. Nastésti je srdce hodné velké. Laska se nedéli,
ale nasobi!”
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Citit se milovany a prijimany takovy, jaky jsem, je ta nejzakladnéjsi potie-
ba kazdého clovéka. Jak casto ale slySime z rodic¢ovskych ust: ,, Kdyz budes zlo-
bit, nebudu té mit rada! Jestli se budes vztekat, dam té tomu skaredému panovi.
Budu té mit radsi, kdyz nebudes kicet.“ Znate taky takové rodi¢ovské perly?
Lasku si pfece musime zaslouzit. Kdyz nejsme podle predstav rodica, tak sup
s nami k cizimu panovi...

Kazdy z nas, at uz dospély nebo dité, ale potfebuje védét, Ze nas nasi bliz-
ci maji radi jen tak a bez podminek, pro nas samotné a i s nasimi chybami.
Chceme dostavat lasku s moznosti délat chyby, vyjadiovat svoje negativni po-
city, nechovat se podle predstav svého okoli. I tehdy mame pravo na lasku. Déti
potfebuji védét, Ze je mame radi, i kdyz zlobi a nedélaji vSe tak, jak bychom
chtéli. Ano, zlobim se na tebe, Ze jsi schvalné rozbil auticko, ale neznamena to,
ze té nemam rada. MiZeme se pohadat, miizeme byt na sebe rozzlobeni, mu-
Zeme... pravé proto, Ze se mame radi a nase laska dava vztahu pevné kofeny.

A v prvni fadé musime zacit s laskou u sebe. Ano, u sebe. Ze sebechvala a se-
belaska smrdi? Jenze od sebelasky se rozviji nase schopnost milovat nékoho
druhého. Jak mizeme milovat partnera ¢i déti, kdyz nemame radi sami sebe?
Jak muazeme chtit, aby byl svét spravedlivy, kdyz neumime byt spravedlivi sami
k sobé? A proto, méjme se radi... sami sebe i ty kolem nds. Nezapominejme,
Ze nejdelsi a nejpevnéjsi vztah v Zivoté je ten nas sam se sebou.

Mam rada jednu pohadku pro dospélé z knizky Daniely Fischerové. Je o hod-
ném strazci majaku. Strdzce byl tak hodny, Ze kdokoliv ho poZddal, tomu ulil oleje
ze strazni lampy — tu na spdleninu, tu na mazani, ... aZ zbyla jen kapka na dné
lampy. VSichni si pochvalovali, jakého maji hodného strazce majdku. Vecer, kdyz
prisla boute, nemohl strdazce rozsvitit lampu, protoZe uz bylo oleje malo, a plujici
lod narazila ve tmé na skdlu. Vsichni cestujici zemfeli...

Pfi tomto pribéhu si vzdy uvédomim, Ze ulévam a ulévam svého oleje ze své
vlastni energetické nadrze pro ostatni a nékdy se ocitnu v momenté, kdy uz je
nadrz prazdna a ja bych zrovna potfebovala hodné a hodné energie pro zivot-
né dulezité véci. ..

Velmi diilezité pravidlo spravného rodice je nezapominat na svoje osobni
prava, nezapominat na sebe a mit se rad! Jen tak mizeme mit radi i ostatni.
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£

Mit rdd edm cebe neni cobectvi. Jo to zdkladni predpokiad toho,
umat mit rdd i ostatni.

Obétovat cvé vlastni j4 pro patrinera, déti,
todinu neni hrdingtvi a neprogpiva nikomu.

Ldcku je potieba prijimat i rozddvat bez podminek, ne néco za néco.

Citit co milovang a prijimang takovd, jak{ jeem,

je ta nejzdkladnéjgi potteba kazdého élovéka.




6.

Kdyz ¢i ho budete moc véimat,
budete mit rozmazlence!

.Kdyz méla dcera tfi mésice, vratila jsem se do télocvi¢ny k vecernimu cvice-
ni, kam jsem chodila pfed porodem. MUj manzel poprvé hlidal nasi Natalku.
Méla jsem stale zapnuty mobil, kdyby néco... A opravdu, v poloviné hodiny
telefonat:,Prosim té&, vrat se, pofad jenom k¥ici a uz si s ni nevim rady.” Tak
jsem sla. Za doprovodu posmésnych pohledi ostatnich zaslouzilych matek
a jejich ustépacnych poznamek:,No jo, jak jste si ji rozmazlili, tak to ted’ mate.
To bude$ uvazana jako pes u boudy. To ja jsem klidné nechala nasi mladou
vyfvat, at si posili plice, Casem si zvykla a byl klid.” Méla jsem vztek, ze to
manzel nezvladl, a v hlavé mi vrtalo: ,Mély pravdu? Rozmazlili jsme dceru
opravdu za tii mésice?”
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Urcité ne! Plac je pro kazdého novorozence dilezity pro pieziti. Miminko vi,
ze kdyz zaplace, prispécha k nému nékdo, kdo ho vezme do bezpe¢né naruce,
utiéi hlad ¢&i zizen. Casto rodice slychdvaji osvédéené rady, Ze se prece dité musi
nechat vyplakat, aby nebylo rozmazlené, aby si roztahlo plice, aby se naucilo
spat samo a dal$i rady. Podle priizkum ale pokud matka zareaguje na plac dité-
te do 9o sekund, dité se do 5 sekund uklidni. Jestlize matka zareaguje azZ po tfech
minutach, zklidnéni ditéte trva 50 sekund, tedy desetkrat vice.

To, ze miminka placou, i kdyz jsou najedena, nemaji zizen, jsou prebalena...,
prosté placou jenom tak, nékdy rodice znervéznuje a rozciluje. Zvlasté v noci.
Co jesté chce? Vzdyt uz jsem udélala vSechno! Co tedy chce? Velmi casto je-
nom blizkost rodict. Prosté a jednoduse, chce fyzicky citit bezpeci a vasi las-
ku. Vy se taky vecer chcete schoulit k partnerovi a citit se dobfe v jeho naruci.
Nebo se vam opravdu nikdy nestalo, Ze se citite bezradné, je vam smutno a po-
trebujete fyzicky citit né¢i naruc¢? Proc¢ je to nékdy tak nepochopitelné a nepo-
chopené u malych déti?

Lidské mlade, stejné jako tfeba to klokani, potfebuje mezi narozenim
a vystavenim svétu obdobi opecovavani, hyckani, chovani. Maly klokanek
zistava v matciné kapse, lidskd mladata maji prostornou postylku. Miminka
ale potfebuji, aby se jejich nevyzrala nervova soustava aklimatizovala, a proto je
v poradku vénovat novorozenci a kojenci dostatek ¢asu a intenzivni pozornost.

Kazdy nas dotek, gesto, ton hlasu, to vie postupné buduje nervovy systém
naseho ditéte. Vétsina dospélych chape télesnou zranitelnost novorozencti a ko-
jenct, emoc¢ni zranitelnost je ale ¢asto prehlizena. Nemluvnata jsou naladéna
na vechny pozitivni i negativni emoce v okoli, zvlasté emoce pecujici osoby,
a proto muiZe byt nejranéjsi obdobi ditéte obdobim velké zranitelnosti, ale také
obdobim, kdy si dité buduje odolnost viici dal§im zazitkim, vici stresu apod.

Kojenci asi do Sesti mésicii nechapou, Ze lidé, které nevidi, existuji, takze
v okamziku, kdy miminko zGstdva samo, miZe mit pocit, Ze se rodi¢ nikdy ne-
vrati, a neexistuje vétsi trauma pro kojence, nez Ze nema bezpecny pocit spo-
jeni s pecujici osobou. Kazdy z nas v détstvi prozil néco neprijemného, néco
negativniho, néjaké mensi ¢i vétsi trauma, ale nejdulezitéjsi je citit pocit bez-
peci a blizkost pecujici osoby, citit lasku a vztah. Jak tvrdi odbornici, jediny
pevny kli¢ovy vztah muze ovlivnit, jak pozdéjsi stres a trauma zasahnou do Zi-
vota ditéte.

Nebojme se place déti, vidyt je to jejich komunikacni prostiedek. Uzivej-
te si partnerstvi, rodi¢ovstvi a snazte se byt spokojeni a $tastni. Malé déti jsou
velmi empatické a nasaji vSe dobré z matky, takze plati rovnitko ,,spokojena

v vevys

maminka rovna se spokojené dité“. H. W. Beecher: , To nejdiilezZitéjsi, co otec
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miuiZe pro své déti udélat, je to, Ze miluje jejich matku.“ (Uvédomuji si, Ze Cist tyto
radky v okamziku, kdy jste svobodna maminka a tata je v nedohlednu, je tézké.
O to vic musi Zena najit lasku sama k sobé. Ale nezastiram, ze pro rodice, ktefi
vychovavaji déti sami, to miize byt obtiznéjsi, a klobouk doli pred vsemi ma-
minkami - ale i tatinky -, ktefi jsou na vychovu déti uplné sami.)

L,

Nebojte ce datckého pldée a snazte ce mu porozumét.

Dité nacdv4 okolni emoce. Uzivejte i proto Zivot ¢ radocti,
at’ mize nacdvat co nejvic pozitivniho.

w,




1.

Noéni koncerty aneb
Kolik let mGzeme necpat?’
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»Moje dcera nespi uz tyden. A ja nespim s ni. Kdyz jsme pfijeli z porodnice,
spinkala skoro celou noc. A ted? To je peklo. Jak dlouho to nevyspani m{zu
vydrzet?”
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