KARBANATKY 1 FAZOLT A TELENINY

POSTUP

Vecer predem namocime a druhy den uvarime 150 g ¢ervenych fazoli. Uvafime
také dvé Cervené repy stredni velikosti a oloupeme je. Do mixéru vlozime sce-
zené fazole, pokrajené fepy, hlavku syrové brokolice a tii strouzky Cesneku.
Rozmixujeme a v mise promichame se soli, peprem, majorankou, ¢tyrmilzicemi
psyllia (misto vejce) a100 g hladké kukuricné mouky. Tvorime karbanatky, které
peceme v troubé, nebo smazime na panvi. Podavame s brambory a salatem.

SUROVINY
150 g Cervenych fazoli
2 Cervené fepy
1 brokolice
3 strouzky ¢esneku
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100 g hladké kukuri¢né mouky
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