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Milenctim vsude na svété

Za tuto knihu jsem, jako vZdy, s laskavou vdécnosti zavdzdn svym rodiciim
a své rodiné. Zvlastni dik patii Johnu Martineauovi a Stephenu ,,Snipsu
Parsonsovi za redakei a rozvrZeni knihy. Dékuji Paulu Taylorovi
a Chiafe Franceschiniové z londynského Warburg Institute.
Tlustrace se sice prevainé tykaji vztahii mezi muZi a Zenami, myslenky této
knihy viak stejnou mérou plati i pro vztahy mezi lidmi stejného pohlavi.
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Nahote: ze Ctyiversi Omara Chajjiima, John Buckland wright 1938.
Titulni strana: Alegorie Vense, 1496. Vemise piisobi na smrteluiky.
Frontispis: Baude Codier: Belle, Bowne, Sage, Rukopis z Chantilly, 14. stolet.
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UvVOD

Co je laska? Proc¢ ji zazivime? Milujeme své pritele a rodice, filmy,
pisné, myslenky, domdci mazlicky, pfirodu, prici a samoziejme své
milé... Seznam objekta lisky je nekonecny, Ize jej ale né&jak smys-
luplné uchopit?

Nad laskou hloubali jiZ stati Rekové a rozdélili ji do nékolika riiz-
nych podob: erds je laska pohlavni, filid je vzijemna liska mezi prateli
a ¢leny rodiny, agapé je obétava liska ke vSemu a k Bohu a sforgé je pri-
rozena starostliva naklonnost, s niZ se Ize vztahovat 1 ke zvifatim a vé-
cem. Dal$imi variantami jsou: epithymid (zidostiva touha), liidus (hrava
laska), pragma (trvald zavazujici laska) a filautid (sebelaska).

Ti, kdo studuji mytologii, biologii, sociobiologii a psychologii,
téma lasky zkoumaji ze vSech moznych ahlt. Zikladni principy
lasky, jeji Gcinky a jeji role ve spole¢nosti jsou tedy dobfe zdoku-
mentovany; jeji podstata vak zustiva zihadou.

Telo, srdce a mysl lasku rtznymi zptsoby péstuji, prijimaji, davaji
a zakouseji; to muze vést k extdzi a pozitivnimu vyzarovani, ale také
k nemoci a Silenstvi. Liska muze byt zbozni, oddana, poslusna, na-
ro¢na, nézné, vzdalena, vyhasla, extatickd, vycerpavajici a mtize mit
jesté mnoho dalsich tvari. Liska chce, abychom se otevieli jejimu
nadhernému a hlubokému tajemstvi i moznosti velké ztrity.

Lisku neni mozné brit na lehkou vahu. Recky bih lisky Eros vy-
stielil po Apollonovi zlaty $ip kvtli tomu, Ze se mu posmival, a tim
v ném vyvolal nesmirnou a neopétovanou touhu po nymfé¢ Dafné
(kterd se pak nechala zménit ve vaviinovy strom, aby unikla ne-
chténému ctitel). Stile zeleny vaviin zistavi symbolem cudnosti,
poezie a hudby. Smrtelnici, méjte se na pozoru! Vesmir svou pisen
zpiva nim viem...



MATKA A OTEC

diky nim jsme tady

Prvni lasku davame své matce. To ona ndm dala Zivot, chovala nis
a my ji hledéli do o¢i, kdyz nas krmila. Tehdy jsme na ni zcela zavi-
seli, ale pocit bezpeci v nis probouzi i pozdéji. Jejim prostrednictvim
se u¢ime duvérovat a sami vyvolavat duvéru u ostatnich (viz st 36).

Zemédélské spole¢nosti v raném obdobi déjin uctivaly bohyni
Matku, ktera ztélesniovala schopnost prirody poskytovat clovéku ob-
zivu a ochranu. Bohyné hrily vyznamnou roli v egyptské, babylonské
a indické kosmologii stejné jako v fecké a fimské mytologii 1 v dal-
$ich tradicich.V kiestanstvi, judaismu a islamu se tato zena stiva Marii,
Miriam a Marjam — matkou JeziSe. Muze ale nabyt 1 hrozivych a ni-
¢ivych rysa: hinduistickd bohyné Kali miva na krku nahrdelnik z lid-
skych hlav a ztélesnuje jak Zivot, tak smrt (naproti). Rovnéz egyptska
bohyneé Isis se povazuje za matku vlidce bohti a ochrankyni mrtvych.

Dalsi osobou, s niz se v zivoté setkivame, je otec. Podle psycho-
loga Ericha Fromma (1900-1980) jeho prostrednictvim pozna-
vame, ze vie je né¢im podminéno, u¢ime se pravidlum a tomu, jak
se stavet ke svétu. Mytologicti otcové jako Zeus, Jupiter, Jehova,
Jahve a rimsky buh Saturn mohou byt odsuzujici, trestajici, milu-
jici nebo shovivavi. Sigmund Freud (1856—1939) byl presvédcen,
ze vSechny déti prochizeji fazi fixace na rodi¢e opa¢ného pohlavi,
zatimco Carl Gustav Jung (1875-1961) se domnival, Zze osobnosti
rodi¢t prispivaji k vytvafeni zikladnich prvka nasi psychiky, jimiz
jsou anima (zensky prvek) a animus (muzsky).

Vsichni mame ve viech bunkich svého téla tplnou sadu 23 chro-
mozomu od kazdého z nasich rodi¢t; jen tézko proto muzeme po-
pirat zasadni formativni roli matky a otce.
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Isis s¢ svyin synen Horent. Matha a dite. Kdli. Met (moudrost)
Srovigjine s obrizken dol. Japonsko 1739. utind hlavu (ego).

Marie s ditétem. Povitmoéne si mésitniho srpku, symboh Bilh otec a stvoritel,
bozského Zenstvi. Ginlio Bonasone, Bologna, 1574.



RODINA

sourozenci a prarodice

Po rodicich jsou pro mnohé z nis témi nejbliz§imi bratfi a sestry.
Pro toho, kdo mi to $tésti, ze néjaké sourozence ma, se tato pticata
ze stejného hnizda mohou stit nejduvérné$imi prateli, ale 1 zdro-
jem nekonec¢nych potizi a slozitych emoci.

Rada instituci a naboZenstvi vzyvi myilenku , bratrstvi®. Bra-
trskd liska muzZe sahat za hranice rodiny k ,,pokrevnim bratfim*®,
tedy blizkym prateltim, kter{ si predaji krev z profiznutych prstu.
Sesterstvi® je podobné univerzalni a sesterskd liska mezi Zenami
muze byt stejné silnd jako liska mezi sestrami biologickymi, a pri-
tom méné soutéziva.

Laska typu filid (viz str. 1) zahrnuje rovnéz prarodice, ktetfi by-
vaji bohatym pramenem moudrosti, humoru a pribéhua. Liska mezi
prarodi¢i a vnoucaty muze byt nekomplikovanid a velmi cenna.
Silny pocit pribuzenstvi vytvari bezpeci a upeviiuje osobni vlast-
nosti a zvyky.

Pomoci podmiriovani (prostfednictvim odmeén a trestt) a vtiskovdni
(pfilnutim a napodobovinim) se uéi mladata celé Zivoclisné fise.
Laska projevovani ¢leny rodiny ma proto obrovsky vyznam.




Nahote: Détské hry se mohou vynofit na svétlo Nhofe: Objtimdniin se uvolije vazopresin
i v dospelosti. Codex Manesse, cca 1304—40.  oxytocin; ute s i velmi zdhy.

Nahofe: Britskd krdlovski rodina, 1877. Rodové prilmzenstvi posiluje pocit soundlezitosti
a mezigeneraini kontakty obohacwt viechny generace.
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SLADKY DOMOV

vude dobrte, doma nejlip

Vuné domiciho peceni, vielé objeti rodict, tikani starych hodin,
pohled na matcinu tvar, pocit, jaky mame z ¢istého povlecent, zur-
¢eni nedalekého potucku nebo zivoje hvézdné noci. Jak fikd Do-
rotka v Caroddji ze zemé Oz: ,Nikde neni tak dobte jako doma.*

Co ale vlastné je domov? Teplo, davérna obeznimenost a bezpeci
patii k zakladné, z niz muazZe vyrustat laska, nic z toho ale neni vylu¢né
spojeno s mistem rodinného sidla. ,,Citit se jako doma® mtzeme na
bezpodtu mist — nebo 1 mezi bezpoctem lidi — a pojem domova dal
prohlubuji silné emoce obklopujici prfedstavu domoviny, rodné zemé
nebo domovské planety. Stejné jako muaze mit vyrazné fyziologické
nasledky docasna & trvala ztrata nasich milovanych (viz str. 30), muze
byt bolestné 1 odlouceni od mista naseho hlavniho Gtociste; stesk po
domové dokazuje, ze domov mime tam, kde mame srdce.

Pribé¢h kazdého zivota je vsazen do ur¢itého mista. Domov je
tam, kde se tento pribéh odehrava a kde jsou ukotveny vzpominky
téch, kdo svij stary domov opusti a vytvori si novy. Budou-li mit
stésti, bude 1 on naplnén laskou a bude dé&jistém findle jejich Zivota.

Podle psychoanalytika Johna Bowlbyho (1907-1990) si lidé
osvojuji jeden ze &tyr vzorcu citové vazby, ktery pak formuje jejich
dospélé zivoty a jejich lasku: udrZovdni blizkosti (touha byt nablizku
osob¢, kterd je objektem citové vazby), bezpecné tocisté (k osobé
ztélesnujici citovou vazbu se vracime pro utéchu a bezpedi, kdyz
méme strach nebo jsme v ohroZeni), bezpetnd zdkladna (dand osoba
predstavuje spolehlivé zizemi, z néhoZ lze podnikat vypravy do
vnejsiho sveéta) a separatni tizkost (stisnénost, kterou pocifujeme,
kdyz jsme odlouceni od vazbové osoby).
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