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REFLEXNI BODY

NADLEDVINKY

Reflexni bod nadledvinek lezi na malé plose horni ¢asn

mekke plosky obou nohou, pod druhym prstem piimo
nad reflexnim bodem (viz str. 76-77)

Jak f?‘wm‘ﬁ&b hasec

Latnde palogenim biiska palee ruky

na horni mékkou plosku levé nohy mezi
palcem a drubym prstem, Zlazo nadledvinky
Illhirlj|1r h.-t'hn:lkuu OLACE) |'u|-|'r|:|:| SIETEm
k vndjii hrang, dokud nepokryjete oblast pod
drubim prstem. Zvednéte palec a nékolik
minue pokradujie lehkym tlakem v masizi
této plochy. Pro aktivaci reflexniho bodu
nadledvinek poloire biitko palce piimo

na reflexni bod a nékalikrit jemné stlacee

A rase povolte,

Dile setidegre rechniku oridend palcem
a techmiku stisku a wvalnéni. Tviéd sekvence
techmik opakujte na stené plose pravého

chodidla

}f@uww aif:hM
mesdie wfﬁm«lw befew  TIP: ODSTRANEN] NADMERNE

CITLIVOSTI

Madledvinky lezi nad ledvinam, Prodo ki

stresove honmony, krené eélu pomdhaji Pokud je reflexni bod nadledvinek citlivy
reagovat na stres g heagi ddlezicou roli na dotek, defte ho bridkem palee nékolik
pit regulact a funkénostt ununitnihe systemo munut, dokud citlivost nepomine

Prace na reflexnich badech nadledvinek
pomibie o, aby se |1'-p-|.- vyporidalo se
stresem, chronickymi zingty, aurommumnitnim

charabami, alergiemi atd.

75
REFLEXNI BODY

MEKKA PLOSKA NOHY ODPOVIDA HORN{ A STREDNI CASTI BRICHA



REFLEXNI BODY

NIVKA BRION

Jak frovidit masii

Zacnére s v dastl refllexnibo bodu

shimivk yona levem chodidle, Polofie biitko
pilce ruky na vnieini hrano chodidla, as

v poloving mezi brisky pritd a patou.
Falinte technikon atifend palce smérem

k vnépi hraneé chodidla aa do paloving
vedilenostl, Zvednéte palec 4 zadnéte mmovi
ma voitind hrang, ale trochu blik k pate

Pokradujee tak diouho, dokud

Psespiine idinky

haddie wf&m‘lvo bodu

Slinivka produkaje trivici ifivy, ktere
pomihaji rozkladu potravy. Produkuje take
inzulin K regulaci hladiny krevnibo cukru

v téle. Uklidnéni nervin kondicich v reflexni
oblast slinivky pomize optimilné zlepdit
funkei <linivky 2 soudasné ;h_'pﬁ travent

a ovlivni hladinu krevnibo cukeu.

Vérsi cast reflexniho bodu shnvky lezi
na levém chodidle uprostied mékke
casei plosky a mendi Cast uprostred

meékké casti plosky pravé nohy.

nenamasiruyere sttedn ase plosky.

Po dokondeni levéeho chodidla zadnére

s masd#i mendd Shsn reflexniho bodu slimvky
na pravem chodidle, na stfedo mékké

can F‘-ll.'-ﬁs‘_,'. Zacnéte otalenin palce opet

na yaitinl hrané pod biskem palce smérem
k vngjE hrané. Zvednéte palec a rnovu
pokracujte trochu blide k paté a masai

nékohkrit zopakute

TIP: VENUJTE CAS LEVE STRANE

Protoie véeii dast reflexniho badu shnivky
je na leve strant tela, vénujte vice fasu prici

i levem chodidie
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