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Úvod

Ve speciální tělesné přípravě se příslušníci resortu Ministerstva obrany 
(dále jen ReMO) podle potřeb jejich služebního zařazení připravují ke 
zvládání činností, které vyplývají ze specifických úkolů daných taktic
kým předurčením jednotek.

Do tematiky speciální tělesné přípravy (dále jen STP) patří také spe
ciální tělesná cvičení pro přesuny. Jednou z oblastí těchto přesunů jsou 
i přesuny na sněhu a ledu, které jsou nedílnou součástí výcviku i bojové 
činnosti jednotek.

V přesunech na sněhu a ledu (dále jen PSaL) jde o zvládnutí bezpeč
ného pohybu jednotlivce a malých jednotek v horském terénu. Cílem je 
připravit vojáky k úspěšnému překonávání vzdáleností v terénu pokry
tém sněhem a ledem pomocí sněžnic, lyží nebo jiných specializovaných 
prostředků včetně přepravy materiálu, dále ke zvládnutí nebezpečí, které 
je s touto činností spojené, a k nasazení do zahraničních operací. PSaL 
obsahují riziková témata výcviku, jejichž vedení je podmíněno držením 
platného osvědčení instruktora STP v této oblasti.

Tato publikace je určena především vojákům, kteří jsou oprávněni 
výcvik v PSaL vést, plní ale zároveň také úlohu základního studijního 
materiálu pro všechny, kteří vzhledem ke svému služebnímu zařazení 
potřebují takové oprávnění získat.

Účastníci výcviku v  PSaL se rozlišují na cvičitele a  cvičence. Ve 
vhodných a konkrétních případech se používá přesnější termín (velitel, 
instruktor, voják, zachránce, zachraňovaný apod.).
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Důvody provádění výcviku v přesunech na sněhu a ledu:

– přesun jednotky bez možnosti využití transportních prostředků;
– plánování a příprava bezpečného přesunu v horském terénu;
– rozpoznání rizik, bezpečný a efektivní pohyb v zimním horském 

terénu;
– příprava jednotlivců a jednotek pro nasazení v horském terénu při 

plnění bojových činností;
– přežití, nouzové bivakování a příprava stravy v náročných klimatic

kých podmínkách;
– záchrana v horách;
– příprava do zahraničních operací.
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1. Základní ustanovení

1.1  Cíle, úkoly a obsah výcviku v přesunech  
na sněhu a ledu

Cílem výcviku v PSaL je připravit jednotlivce, účelově vytvářené skupiny 
nebo složky organizačního celku ke zvládnutí přesunů v rámci krátkých 
i dlouhých úseků v zimním horském terénu a náročných klimatických pod
mínkách a ke zvládnutí nebezpečí, která jsou s těmito přesuny spojená.

Cvičební hodiny k tomuto výcviku určené směřují k vytváření a rozví
jení pohybových dovedností a návyků umožňujících účelný pohyb v zim
ním horském prostředí při plnění bojových, záchranných nebo výcviko
vých úkolů bez ohrožení života či zdraví.

Úkoly vedoucích výcviku v tematice PSaL:
 a) seznámit cvičence s charakteristikami zimního horského prostředí 

a nebezpečím, které pobyt v něm přináší;
 b) rozšířit pohybové dovednosti cvičenců v přesunech a naučit je uplat

nit tyto dovednosti při řešení úkolů vojenského nasazení v horách či 
náročných klimatických podmínkách;

 c) vybavit cvičence znalostmi, praktickými dovednostmi a  návyky 
potřebnými k  úspěšnému překonání krátkých i  dlouhých úseků 
v zimním horském terénu;

 d) upravit na optimální úroveň přirozené psychické zábrany vznikající 
u cvičenců při nezvyklých a nepříjemných činnostech v náročných 
klimatických podmínkách;

 e) naučit cvičence základy poskytování pomoci při řešení krizových si 
tua cí v horách.
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Obsah výcviku v PSaL:
 a) přezkoušení dovedností;
 b) materiální vybavení pro přesuny na sněhu a ledu;
 c) základy meteorologie;
 d) nebezpečí při přesunech na sněhu a ledu;
 e) výstupy a sestupy, sjíždění;
 f) plánování a vedení přesunu;
 g) bivakování;
 h) používání horolezeckého materiálu a horolezeckých technik;
 i) záchrana;
 j) bezpečnostní opatření.

1.2 Učební a výcviková základna,  
 materiální zabezpečení

Pro osvojení a upevnění pohybových dovedností v rámci PSaL se využí
vají jak upravené lyžařské sjezdové tratě, tak přírodní volný terén v zim
ním horském prostředí.

Výběr prostoru závisí na cíli, obsahu a formě konkrétního výcviku 
a na úrovni dovedností cvičících. V počátečních fázích výcviku je při
jatelnější ustoupit od náročnosti a výcvik upravit tak, aby neohrožoval 
zdraví a bezpečnost.

Vedoucí výcviku je povinen provádět výcvik v takových lokalitách, 
které dobře zná. K tomu slouží podrobný průzkum plánovaných míst 
vedení výcviku. Vedoucí se tohoto průzkumu osobně účastní.

Při používání veřejných lyžařských areálů je vedoucí výcviku povinen 
seznámit se s provozním řádem příslušného areálu, při používání pomů
cek a speciální výstroje na sjezdovce je nutné předem provést dohovor 
s provozovatelem zařízení a dbát na dodržování předepsaných bezpeč
nostních opatření.

K přezkušování lyžařských dovedností, zdokonalovacímu výcviku 
lyžařských dovedností, a pokud je to účelné, tak i k nácviku některých 
dovedností v dalších tématech PSaL se zpravidla využívají lyžařské areá
ly a upravené sjezdové tratě.

Stejně jako k pokročilému výcviku v ostatních tématech se k tomu
to druhu výcviku v přesunech zpravidla využívají vhodné volné terény 
a přírodní cvičiště.

Při nácviku záchrany je třeba dbát zvýšené opatrnosti a je třeba být se 
zachraňovaným v nepřetržitém kontaktu (sonda, vysílačka apod.).
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Kromě materiálu potřebného k procvičení jednotlivých učebních 
úkolů v závislosti na obsahu zaměstnání a na konkrétních podmínkách 
jsou pro výcvik nezbytné také prostředky k prevenci podchlazení, zdra
votnický materiál atd.

Vedoucí výcviku rozhoduje o  rozsahu bezpečnostních opatření, 
tzn. které prostředky a v jakém množství budou vhodné pro daný výcvik, 
a o způsobu jejich využití. Podle stejných pravidel vedoucí výcviku roz
hoduje také o potřebě zabezpečení výcviku záchrannými prostředky 
(UT 2000, SKED apod.).

1.3 Organizace a metodika výcviku

Vytváření pohybových dovedností v PSaL je proces náročný nejen na 
tělesnou zdatnost, ale i na psychiku cvičenců. Jejich připravenost zvlád
nout výcvikové úkoly je závislá na mnoha okolnostech:
 a) na stupni zvládnutí základních dovedností;
 b) na předchozích zkušenostech s pohybem v zimním horském terénu;
 c) na přiměřenosti požadovaného úkolu;
 d) na individuálních schopnostech a dalších faktorech.

Vědomé či nevědomé obavy neumožňují nácvik nových pohybových 
dovedností nebo plnění nových úkolů. Výcvik ve většině témat PSaL pro
to musí vycházet z takové úrovně dovedností a návyků, která zajistí jejich 
bezproblémové zvládnutí cvičenci. Bez tohoto základu je další výcvik 
nejen riskantní, ale také neefektivní.

Předpokladem pro splnění úkolů výcviku v  PSaL je zvládnutí 
základních dovedností nutných hlavně pro odstranění psychických 
bariér, strachu z pádu a vnímání zimního horského terénu jako nepřá
telského prostředí. Pokud cvičící nastupuje k výcviku s tímto strachem, 
výrazně u něho narůstá předpoklad nástupu stresových činitelů se vše
mi jejich negativními důsledky, které mohou vyústit až v paniku. Praxe 
potvrzuje, že vznik paniky vede u člověka zpravidla k bezprostřednímu 
ohrožení života. Člověk, který podlehne panice, se stává nebezpečným 
i pro ostatní. Proto je vhodné, aby vedoucí výcviku znal kvality cvičí
cích i po této stránce.

Výcvik v PSaL je náročný na dodržování obecně platných vyučova
cích postupů a předpokládá respektování obecných didaktických zásad 
jak při volbě a řazení jednotlivých témat, tak při volbě forem a metod pro 
splnění cílů a úkolů jednotlivých zaměstnání.
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