NEUCTE

Z KNIH, ALE

Z PITIEV

V KONTEXTE

PREDTYM

Okolo r. 1600 pred n. 1. V sta-
rovekom Egypte sa v papyru-
se Edwina Smitha, najstarSom
znamom medicinskom spise,
opisuju zranenia organov.

2. stor. n. 1. Galénos uverejniu-
je anatomicke diela, v ktorych
do velkej miery vychadza z pi-
tiev zvierat.

Okolo r. 1012 Perzsky lekar
Ibn Sina dokonc¢uje Kanon me-
diciny, ktory obsahuje klasifika-
ciu organov.

Po r. 1490 Leonardo da Vinci

sa pusta do anatomickych Stua-
dii zaloZenych na priamom po-
zorovani stavby ludského tela.

POTOM

1832 V Britanii je prijaty zakon
0 anatomii, ktory lekarom a Stu-
dentom umozniuje pitvat daro-
vaneé tela.

1858 Henry Gray uverejtiu-
je vyznamneé dielo Anatémia:
deskriptivna a chirurgicka.

ym sa v roku 1895 neobja-
K vilo réntgenové Ziarenie,
ktoré v medicine viedlo
k vzniku zobrazovacich metdd, do
Tudského tela sa dalo nazriet len
pri pitvach mftvol. Tie vsak boli
z kulturnych dévodov tabuizova-
né a lekari ¢erpali poznatky o kos-
tiach a organoch z pitiev zvierat.
O prevrat v §tudiu anatémie sa
v 16. storo¢i postaral flamsky ana-
tom Andreas Vesalius, ked vlastny-
mi pitvami obesencov z verejnych
poprav dokézal, Ze predchadzajuce
tedrie su mylné. Preukézal tak, aké
déleZité je ziskavat presné anato-
mické poznatky z priamych pozoro-
vani. Lekéri si davno uvedomovali,
Ze na to, aby mohli lie¢it choroby,
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Mitvoly sa pitva len
zriedka. Predstavy
o anatémii ludského tela
preto vychadzaju
z anatémie zvierat.

Presné poznatky
o I'udskom tele sa
nadobudaju priamym
pozorovanim.

Nepresné poznatky

o ludskej anatémii sa
odovzdavaja dalej.

Andreas Vesalius
pri pitvach I'udskych
tiel zistuje, ze vacsina
odovzdavanych
poznatkov je
nespravna.

potrebuju poznat stavbu a umiest-
nenie organov v tele. Poznatky

o ludskych organoch nachadzané
v staroegyptskych textoch prav-
depodobne pramenia z mumifika-
cie. Slovo anatdémia (z gréckeho
ana-tome s vyznamom ,narezat”) po
prvy raz pouzil Aristoteles v 4. sto-
ro¢i pred n. 1. Pitval zvieratd a zo
svojich zisteni vyvodzoval vSeobec-
né zavery. Grécky lekar Hérofilos
zasiel okolo roku 275 pred n. 1. e$-
te dalej a vypitval stovky ludskych
mitvol. Po nepodloZenych obvine-
niach, ze Iudi pitval zaZiva, sa vo
verejnosti zdvihla voc¢i anatémii
vlna odporu a od pitiev sa vo vse-
obecnosti upustilo.

Galénov odkaz

AZ do prichodu Vesalia bol naj-
vplyvnej$im ranym anatémom
rimsky lekar Galénos v 2. storo¢i
n. 1. Galénos ¢erpal poznatky z pi-
tiev psov, ludoopov a inych zvie-
rat, ako aj z oSetrovania ranenych

gladiatorov z &ias, ked bol veducim
lekarom v pergamskej gladiatorskej
Skole. Galénove spisy sa na viac
ako 1 300 rokov stali dogmami. Je-
ho tedrie vyvratil spravnym opisom
malého krvného obehu az islamsky
lekér Ibn an-Nafis, ktory sa pitvami
zaoberal v Egypte v 13. storodi. Je-
ho dielo sa v8ak do latin¢iny prelo-
zilo az v roku 1547.

Novy zaujem

Ked v Eurdpe zacali vznikat no-
vé univerzity, zaujem o anatomiu
ozil, a to po¢nuc lekarskou sko-
lou v talianskom Salerne zaloZe-
nou v 9. storoc¢i. Cirkevny zakaz,
podla ktorého duchovni nesme-
li vykonéavat operécie, sa na lud-
ské pitvy nevztahoval a rimsky
ciséar Fridrich II. nariadil, aby sa
pitvy Iudského tela konali kazdych
pat rokov. V roku 1240 zaroveri
prikazal, aby v8etci chirurgovia
asporn rok Studovali anatémiu.
Pitva sa stala beZnou sucastou

univerzitného Studia. Mftvoly vo
v8eobecnosti namiesto profesorov
pitvali pomocni chirurgovia-ran-
hojici, zatial ¢o mladsi akademi-

ci pred¢éitavali prislusné odseky

z Galénovych diel. V roku 1315
profesor anatémie Mondino de
Luzzi na Bolonskej univerzite vie-
dol svoju prvu verejnu pitvu Iud-
ského tela. V roku 1316 uverejnil
dielo Anathomia, no podobne ako
v pripade inych anatomickych spi-
sov z tych &ias sa v iom stotoz-
noval s uznavanymi Galénovymi
anatomickymi tedriami.

Studium anatémie sa zacalo
menit koncom 15. storoc¢ia po tom,
ako renesan¢ni umelci pristupili
k realistickejSiemu Stylu portréto-
vania, ktory si vyZadoval d6klad-
nejsie poznanie ludského tela.
Slavny taliansky umelec, vedec
a technik Leonardo da Vinci pri-
bliZzne od roku 1490 vykonaval
pitvy vo Florencii, v Milane, Ri-
me a Pavii a vyhotovoval detailné
anatomické kresby ludskej kostry,
svalstva a organov. Prave Leonar-
do ako prvy klinicky opisal cirhdzu
pecene.

Na chyby v Mondinovych pra-
cach v Bologni upozortioval v diele
z roku 1521 Giacomo Berengario

Presné poznatky
ziskame z pitiev
mitvych.
Andreas Vesalius
De humani corporis fabrica
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V KONTEXTE

PREDTYM

Okolo r. 1550 pred n. 1. V sta-
roegyptskom Ebersovom pa-
pyruse sa opisuju priznaky
skorbutu.

Okolo r. 400 pred n. 1. Hippo-
krates zaraduje skorbut medzi
choroby.

1614 Hlavny lekar britskej
Vychodoindickej spolodnosti
John Woodall odporuca liecit
skorbut pomaranc¢mi, citrénmi,
limetami a tamarindmi.

POTOM

1795 Britské kralovské namor-
nictvo v roku 1800 odobruje
namornikom pridely citrénovej
Stavy.

1928 Madarsky biochemik
Albert Szent-Gyorgyi objavuje
zluc¢eninu liec¢iacu skorbut

a nazyva ju kyselina hexuré-
nova.

1932 Americky vyskumnik
Charles Glen King vysvetluje
suvis medzi kyselinou hexuroé-
novou (askorbovou) a skorbu-
tom.

VELKA

A NEZNAMA

SILA OVOGIA

PREVENGIA SKORBUTU

A\ 4

kotsky lekar James Lind
S pocas pbdsobenia na brit-

skej namornej lodi Salisbury
v roku 1747 tdajne uskutoc¢nil kon-
trolovany klinicky experiment na
dvanéstich ndmornikoch trpiacich
skorbutom. V tom &ase sa eSte ne-
vedelo, ¢o tuto chorobu vydéinajucu
v namornych silach spésobuje. Lind
vraj rozdelil pacientov s podobne
rozvinutymi priznakmi do Siestich
dvojic. Kazda dvojica dostavala ako
liek iny vyzivovy doplnok: ocot, mor-
sku voduy, jabléné vino, pomarance
a citrény, zriedenu kyselinu sirova
alebo zmes cesnaku a hor¢i¢nych
semienok. Zistil, Ze najrychlejSie sa
uzdravuju pacienti, ktori dostavaju
citrusové plody. Jeden namornik

dokonca zvladol nastupit do sluzby
uZ po Siestich drioch. Ti, ktori dosté-
vali iné ,lieky*, sa uzdravovali pomal-
Sie alebo sa neuzdravovali vobec.
Dnes je zname, Ze skorbut vzni-
k& v désledku nedostatku vitaminu
C (kyseliny askorbovej) a tento ne-
dostatok sa zac¢ina prejavovat asi
po mesiaci. Medzi prvé priznaky
patri hiboka letargia a bolest kibov.
Ak sa choroba nelie¢i, nasleduju kr-
vacajuce dasna, rozkyvané zuby,
krvacanie koze a napokon smrt.
Ochorenie postihovalo najméa
namornikov, ktori na mori ¢asto tra-
vili aj niekolko mesiacov a prezivali
na zlej strave bez ovocia a zeleniny:.
Portugalsky moreplavec Fernédo
de Magalhéaes prisiel pre skorbut po-
¢as vypravy cez Tichy ocean v roku
1620 o vacésinu posadky. V polovici
18. storocia sa lodna preprava a na-
morna ¢innost zintenzivnila, plavby
boli ¢oraz dlhsie a problém narastol
do obrovskych rozmerov. Tento ,mor-
sky mor* od 15. do 19. storocia prav-

Experiment Jamesa Linda z roku
1747 patril medzi prvé kontrolované
medicinske studie. U¢astnici mali
rovnaku stravu, priznaky a nachadzali
sa v rovnakom prostredi, takze Lind
mohol presne porovnavat vplyv na-
ordinovanych vyzivovych doplnkov.
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V starovekych
spisoch sa spominaju
priznaky skorbutu, no

pri¢ina jeho vzniku
zostava neznama.

James Lind kontrolo-
vanym experimentom
s pomaranc¢mi, citrénmi
a inymi vyzivovymi dopln-
kami potvrdzuje u¢innost
citrusového ovocia.

Medzi ndmornikmi sa Siria
neoverené spravy o tom, ze
skorbutu sa da predcha-
dzat a mozno ho liecit
citrusovym ovocim.

Lekarska obec je
presvedcéena, ze skorbut
je traviaca porucha, nie
choroba z nedostato¢nej

VYZivy.

V citrusovom ovoci sa odhali konkrétna antiskorbuticka
zlu€enina - kyselina hexurénova (askorbova).

depodobne pripravil o Zivot viac nez
dva miliény namornikov - teda viac
ako ich dokopy umrelo v désledku
burok, bojov a inych choréb.

Dlho znama choroba
Priznaky skorbutu opisovali uz stari
Egyptania, poznal ho aj Hippokra-
tes a viacero namornikov eSte pred
Lindovym experimentom tvrdilo,
ze by sa mu mozno dalo predcha-
dzat citrusovym ovocim. Patril me-
dzi nich aj portugalsky moreplavec
Vasco da Gama, ktory svoju posad-
ku trpiacu skorbutom v roku 1497
vylie¢il pomaranémi.

Lekarska obec vSak napriek po-
dobnym spravam zastavala nazor,
ze skorbut je traviaca porucha za-
pri¢inend nedostatkom ,viazaného
vzduchu” v tkanivach, a kedze ne-
jestvoval spdsob, ako by sa dalo
ovocie dlhodobo udrZiavat ¢erstve,

citrusové plody sa ako antiskorbu-
tikum neujali. Kratko po Lindovej
smrti sa vsak britské ndmorné sily
podvolili natlaku ndmornych leka-
1oV a zasobovali ndmornikov citré-
novou Stavou. Podobné opatrenia
zatiatkom 19. storoc¢ia prijali aj ostat-
né primorské narody. m

Vykorenit staré
predsudky nie je
vbbec lahké.
James Lind
Uvaha o skorbute

James Lind

James Lind sa narodil v Skot-
skom Edinburghu, ako patnast-
roény sa zacal zaucat za lekara

a v roku 1739 vstupil do kralov-
ského ndmornictva. Po experi-
mentoch na skupine namornikov
so skorbutom na lodi Salisbury
uverejnil v roku 1753 svoje zave-
ry v diele Uvaha o skorbute. Lind
odporudal, aby sa namornikom
na prevenciu skorbutu podavala
Stava z citrusového ovocia, v do-
sledku ¢oho britskym namorni-
kom prischla prezyvka ,limeys"
(limetky).

Lind sa neskoér vratil do rod-
ného Edinburghu, kde chcel p6-
sobit ako lekar, no v roku 1758
ho presvedcili, aby sa stal ve-
ducim lekarom novootvorenej
kralovskej namornej nemoc-
nice Haslar v meste Gosport
v gréfstve Hampshire. Navrhol
mnozstvo opatreni na zlepse-
nie zdravotnych a hygienickych
podmienok na namornych pla-
vidlach, ¢asto ho vsak frustrova-
lo, Ze sa zavadzaju prili§ pomaly.
Po dvadsiatich piatich rokoch p6-
sobenia v nemocnici odisiel do
doéchodku. Vela historikov ho po-
vazuje za jedného z priekopnikov
moderného klinického skusania.
Zomrel v Gosporte v roku 1794.

Z diela

1753 Uvaha o skorbute
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V KONTEXTE

PREDTYM

Okolo r. 400 pred n. 1. Hippo-
krates tvrdi, Ze dedi¢né znaky
sa objavuju, ked sa material

z tela rodi¢a prenesie na po-
tomstvo.

1859 Britsky biolog Charles
Darwin v diele O pévode dru-
hov opisuje, Ze ¢astejSie sa de-
dia uzito¢né znaky.

POTOM

1879 Nemecky biolég Walther
Flemming objavuje chromozoé-
my.

1900 Hugo de Vries, Carl Cor-
rens a Erich Tschermak ,zno-
vuobjavuju“ Mendelove zakony
dedidnosti.

1905 William Bateson zavadza
termin ,genetika“ na pomeno-
vanie novej vedy o dedi¢nosti.

1910 Americkému vedcovi
Thomasovi Huntovi Morganovi
sa ako prvému dari priradit gén
k prislusnému chromozému.
Lokalizuje gén urc¢ujuci farbu
o¢i v chromozéme X vinnych
musiek.

GENETICKA
GHYBA

DEDICNOST A DEDICNE CHOROBY

aklady poznatkov o dedi¢-
Z nosti polozil rakusky mnich
Gregor Mendel dékladnym
skiimanim hrachu siateho v klastor-
nej zdhrade. V rokoch 1856 az 1863
selektivne kriZil tisicky rastlin, pri-
¢om skumal ich Specifické vlastnosti
alebo znaky ako vysku, farbu kvetov
a tvar struku. Mendel dokazal, ze
tieto znaky nie su vysledkom mieSa-
nia ani zlu¢ovania, ale ,¢astic” (ne-
skér nazyvanych gény) zdedenych
od rodi¢ovskych rastlin. Okrem toho
si véimol, ze kazda ¢astica ma rdézne
verzie, v su¢asnosti nazyvané alely.

Vacsina organizmov od hrachu
az po Iudi méa dva subory génov, je-
den od kazdého rodi¢a, a dve alely
kazdého znaku. Mendel sformu-
loval tri zékony, podla ktorych sa
tieto alely prenasaju na dalSie ge-
neracie. Podla zéakona Stiepenia sa
alely daného znaku neprenasaju
na potomstvo podla pravidelného
vzorca, ale ndhodne. Podla zdkona
volnej kombinovatelnosti sa znaky
dedia jednotlivo - alela pre farbu
kvetu sa napriklad prenasa neza-
visle od alely pre tvar struku.

Podla Mendelovho zdkona domi-
nancie méZe tzv. dominantna ale-
la potladit tzv. recesivnu alelu. Ked
sa hrach s fialovymi kvetmi skriZil
s hrachom s bielymi kvetmi, dalSia

generécia rastlin mala fialové kvety.
Mendel z toho vyvodil, Ze alela pre
fialovu farbu kvetov potlacila rece-
sivnu alelu pre bielu farbu kvetov.
Hrach bude mat bielu farbu kvetov
len vtedy, ak od oboch rodi¢ovskych
rastlin zdedi recesivne alely.

Znovuobjavenie myslienok
Mendel svoj vyskum publikoval v ro-
ku 1865, no vacsia pozornost sa mu
zacala venovat az v roku 1900, ked
ho znovuobjavili traja botanici: Ho-
landan Hugo de Vries, Nemec Carl
Correns a Rakus$an Erich Tschermak.
Ich diskusia o Mendelovej praci ma-

... [recesivne znaky]|
v krizencoch ustupuju alebo
uplne zanikaju, znovu sa
vSak nezmenené objavuju
v ich potomstve...

Gregor Mendel
Pokusy s kriZzenim
rastlin, 1865
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Homozygot

@

Recesivna
alela

Dve recesivne Dominantna

alely

Parové chromozémy nesu dve verzie génu nazyvané
alely, ktoré uréuju dedi¢né znaky. Jedna alela pochadza od
matky, druha od otca. Dominantné alely potla¢aju recesivne
gény. Jedince s rovnakymi alelami ozna¢ujeme ako homo-

a recesivna alela

Heterozygot

Dominantna
O f' b

0000000

Dominantna
a recesivna alela

Dve rece-
sivne alely

Pravdepodob-
nost, Ze dieta
zdedi recesiv-
ny znak, je jed-
na k dvom.

zygotneé a jedince s roznymi alelami ako heterozygotné.

la okam?Zity dosah a podnietila vy-
skumy britského bioldga Williama
Batesona. Ten opatovne vydal Men-
delove studie a spopularizoval jeho
myslienky, ¢im sa zasluZil o vznik
vedného odboru genetiky.

Dedic¢né ochorenia
Mendelove pdvodné zistenia leka-
rom pomohli pochopit genetické
ochorenia, vysvetlovali, pre¢o sa
niektoré rodinné choroby vyskytuju
len u jedincov konkrétneho pohla-
via alebo kazdej druhej generacie.
Huntingtonova choroba je désled-
kom dominantnej zmutovanej alely
potla¢ajucej normalnu alelu. Cystic-
k4 fibréza je recesivne ochorenie,
a preto si vyzaduje dve recesivne
alely, jednu od kazdého rodic¢a.
Niektoré choroby suvisia s pohla-
vim. Porucha zraZanlivosti krvi he-
mofilia napriklad &astejsie postihuje
muzov. Spdsobuje ju recesivna alela
v pohlavnom chromozéme X. Mu-
Zi maju dva odlisné pohlavné chro-
mozomy, X a Y, pricom X pochadza

od matky a Y od otca. Ak chromo-
z6om X nesie alelu pre hemofiliu, ne-
mozZe byt potlad¢eny dominantnou
alelou, pretoze chromozém Y taky-
to gén neobsahuje. Zeny majti dva
rovnaké chromozémy, X a X. Choro-
ba ich teda postihne iba vtedy, ak
zdedia dve recesivne alely, k ¢omu
dochadza velmi zriedka. Zeny, kto-
1é takéto alely predsa len zdedia, su
,2hositelkami* choroby a mdZu ju pre-
niest na svojich potomkov, no samy
zvyCajne nemaju nijake priznaky:.
Dnes sa uZ vie, Ze genetika je
ovela komplikovanej$ia, nez by si
Mendel dokézal predstavit. V sucas-
nosti pozndme viac nez pattisic de-
di¢nych ochoreni a vela znakov nie
je podmienenych len jednym gé-
nom, ale desiatkami ¢i stovkami
spolupracujucich génov. Niektoré
alely dokonca nie s dominantné
ani recesivne, ale kodominantné
(prejavuju sa rovnocenne). Zakla-
dy chapania genetiky a dedi¢nych
chor6b vSak predsa len polozil Men-
del so svojim hrachom siatym. m
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Gregor Mendel

Gregor Mendel, krstnym me-
nom Johann, sa narodil v ro-

ku 1822 v Sliezku, ktoré bolo

v tom c¢ase sucastou Rakuske-
ho cisarstva. Na univerzite vy-
nikal v matematike a fyzike

a v roku 1843 ako augustiansky
mnich vstupil do brnianskeho
Klastora svatého Tomasa. Tam
dostal meno Gregor.

V roku 1851 poslali z klas-
tora Mendela $tudovat na uni-
verzitu vo Viedni. Pracoval tam
pod vedenim rakuskeho fyzi-
ka Christiana Dopplera a vda-
ka mikroskopii ziskal rozsiahle
poznatky o fyzioldgii rastlin.
Po navrate do Brna sa Mendel
zacal zaoberat dedi¢nostou.

Vo svojom vyskume vyuzival
hrach siaty a vysledky predsta-
vil v roku 1865. O dva roky na-
to sa stal opatom, no vyskumu
sa venoval aj nadalej. Stistre-
dil sa na studium vciel a poca-
sia. V poslednych rokoch Zivota
trpel bolestivym ochorenim
obli¢iek. Zomrel v roku 1884.
Po znovuobjaveni jeho myslie-
nok v roku 1900 ho posmrtne
uznali za otca genetiky.

Z diela

1865 Pokusy s krizenim rastlin
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VSETKU

SARAPATU
ROBIA DROBNE
CIASTOCKY

V KONTEXTE

PREDTYM
Okolo r. 1012 Perzsky polyhis-
tor Ibn Sina formuluje prvotné
predstavy o choroboplodnych
zarodkoch.

Po r. 1850 Louis Pasteur tvrdi,
Ze potraviny a napoje moézu ka-
zit mikroorganizmy.

1861 Pasteur uverejriuje svoju
tedriu o choroboplodnych za-
rodkoch.

POTOM

Po r. 1880 Robert Koch doka-
zuje, zZe sterilizacia parou nici
choroboplodné mikroorganiz-
my rovnako uc¢inne ako anti-
septika.

Po r. 1890 Gustav Neuber
v operacnej sale zavadza steri-
lizadné a antiseptické postupy.

Po r. 1940 Masoveé uzivanie
antibiotik pomaha lekarom za-
stavit Sirenie infekcii ni¢enim
mikroorganizmov v tele.

polovici 19. storo¢ia bo-
li opera¢né sély Spinavé
a nebezpedéné miesta, kde

si chirurgovia zriedka umyvali ruky
¢i dbali na to, aby sa pacientom
do ran nedostala infekcia. Nesterili-
zovaneé chirurgické nastroje zo slo-
noviny alebo dreva sa tazko Cistili
a operacné stoly sa medzi zakrokmi
oby¢ajne neutierali. Chirurgovia boli
hrdi na svoje operaéné zastery pole-
pené od krvi a ,stary dobry chirur-
gicky puch®, ktory ich obklopoval.
Po objave anestézie v roku 1846
uz operovani nemuseli byt pri vedo-
mi a nemuseli podstupovat zakroky,
pri ktorych bola v snahe zniZit riziko
umrtia na $ok alebo stratu krvi déle-
zitejSia rychlost neZ chirurgova zruc-
nost. Operacie uz nesprevadzala
bolest a chirurgovia mali viac ¢asu
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Joseph Lister (v strede) usmerriuje
asistenta, ktory rozprasovanim kyse-
liny karbolovej ¢isti chirurgom ruky,
nastroje a okolity vzduch.

na komplikovanejSie zakroky. Za-
roven sa vSak prudko zvysil pocet
umrti na infekcie zapri¢inené ne-
sterilnym operaénym prostredim.

Vtedajsi lekari nevedeli, Ze po-
¢as operacie treba zabranit, aby do
otvorenej rany vnikli mikroorganiz-
my, v suc¢asnosti zname ako choro-
boplodné zarodky. Vac¢sina z nich
si vobec nevedela vysvetlit, preco
po operaciach podlieha infekcii tol-
ko pacientov - naj¢astejSie po am-
putaciach koncatiny.

Neviditelny zabijak

Prave do takéhoto prostredia prisiel
aj mlady britsky lekar Joseph Lister,
ked v roku 1861 nastupil na miesto
chirurga v Glasgowskej kralovskej
nemocnici v Skétsku. Listera poveri-
li vedenim muzského urazového od-
delenia v novom chirurgickom pavi-
16ne. Ten postavili v snahe zniZit vy-
soku umrtnost na tzv. nemocni¢nu
chorobu (dnes nazyvanu pooperac-

Joseph Lister

na sepsa: infekcia krvi choroboplod-
nymi mikroorganizmami). Nova bu-
dova vsak vlnu umrti nezastavila.
Lister sa preto rozhodol vypatrat
zakladnu pri¢inu vzniku infekcii.

V tych ¢asoch vela lekarov verilo, Ze
choroba sa siri zlym vzduchom (na-
kaza miazmou). Ini sa zasa nazdava-
li, Ze ju prenasa ¢osi v tele (ndkaza
fyzickym kontaktom). Lister pred-
pokladal, Ze sepsu Siria vzduchom
prenasané ¢astice podobné prachu.

Joseph Lister sa narodil v britskom
Essexe do kvakerskej rodiny. Otec
ho naudil pouzivat mikroskop, kto-
rym neskoér skiimal infikované lud-
ské tkanivo. V roku 1852 tspesne
ukon¢il $tidium na Londynskej uni-
verzite a stal sa asistentom edin-
burského chirurga Jamesa Syma.
V roku 1856 sa Lister oZenil so Sy-
movou dcérou Agnes, ktora sa sta-
la jeho celozZivotnou laboratérnou
partnerkou.

Pracoval ako chirurg v Edin-
burghu a Glasgowe a v roku 1877
sa prestahoval do Londyna. Sest-
nast rokov bol profesorom klinickej
chirurgie vo fakultnej nemocnici

Nemyslel si vsak, Ze by mohli byt
zivé. Spojitost medzi choroboplod-
nymi mikrobmi a chirurgickou infek-
ciou si uvedomil aZ po precitani
prace francuzskeho bakterioléga
Louisa Pasteura v roku 1865.
Pasteur pri skiimani kvasenia
odhalil, ze v Sireni chordb zohravaju
vyznamnu ulohu mikroorganizmy:.
Dokézal, Ze potraviny a napoje sa
nekazia vplyvom kyslika vo vzdu-
chu, ale vplyvom mikrébov, ktoré

King’'s College Hospital a v ro-
ku 1893 napokon odisiel do dé-
chodku. Hoci ziskal mnoZstvo
vyznamenani vratane Radu za
zasluhy a ako prvy chirurg sa
stal ¢lenom Snemovne lordov,
zil skoOr v ustrani. Zomrel v roku
1912 a po pohrebe vo Westmin-
sterskom opatstve ho pochovali
v Londyne.

Z diela

1867 O antiseptickom principe
v chirurgickej praxi
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6. stor. pred n. 1. Pytagoras zo
Samosu opisuje psychicky a fy-
zicky upadok v starobe.

1797 Philippe Pinel pouZi-

va nha oznacenie postupného
Upadku mozgovej ¢innosti ter-
min demencia odvodeny z la-
tinského vyrazu s vyznamom
,odchadzajuci duchom®”.

1835 Britsky lekar James
Cowles Prichard pouziva ter-
min starecka demencia na ozna-
¢enie stavu, ktory sa vyznaduje
,zabudanim nedavnych doj-
mov* u starSich ludi.

POTOM

1984 Americki biochemici
George Glenner a Caine Wong
izoluju beta-amyloid, bielkovi-
nu, ktora pacientom s Alzhei-
merovou chorobou vytvara

v mozgu plak.

1993 Prvym liekom na Alzhei-
merovu chorobu pbésobiacim
ako inhibitor cholinesterazy sa
stava takrin. V roku 2013 sa
vsak v dbésledku obav o bez-
pecénost stahuje z obehu.

ZVLASTNA
GHOROBA
MOZGOVEJ KORY

ALZHEIMEROVA CHOROBA

emencia nie je choroba, ale
D vseobecny termin oznacu-

juci ipadok mozgovej ¢in-
nosti, napriklad poruchy pamaéti,
stratu fyzickych a socialnych zrué-
nosti a oslabenie rozumovych
schopnosti. Ma vela pri¢in vratane
chronického alkoholizmu, mozgo-
vych mftvic, Creutzfeldtovej-Jako-
bovej choroby (smrtelnej mozgovej
poruchy) a Alzheimerovej choro-
by — nezvratnej a v kone¢nom dé-
sledku smrtelnej neurodegenera-
tivnej choroby zodpovednej za dve
tretiny pripadov demencie.

Predcasna demencia
Alzheimerova choroba tak ako aj
ostatné pri¢iny demencie vo vSe-
obecnosti postihuje starsich Iudi,
no zaroven predstavuje najbeznej-
$iu formu pred¢asnej demencie

u 0s6b do 65 rokov. Za osobitnu pri-
¢inu demencie ju oznacil nemecky
psychiater Alois Alzheimer. V roku
1906 mal prednasku o ,zvlastnej
chorobe mozgovej kéry*, v ktorej
vychadzal z pozorovania pacientky

Alzheimerova choroba sa vyznacu-
je plakom, ktory vytvéara bielkovina
beta-amyloid. Zhluky plaku (oranZo-
vou farbou) blokuju synapsie medzi
nervovymi bunkami (modrou farbou).

Augusty Deterovej z jedného frank-
furtského ustavu pre dusevne cho-
rych. Alzheimer zacal Deterovu
pozorovat v roku 1901 (ked mala
51 rokov) v suvislosti s probléma-
mi s pamatou a re¢ou, ako aj de-
zorientaciou a halucinaciami. Jej
priznaky sa zhodovali s priznakmi
demencie, ale Alzheimer jej vzhla-
dom na relativne mlady vek dia-
gnostikoval ,presenilnu demenciu®.
Ked Deterova v roku 1906
zomrela, Alzheimer poziadal o po-
volenie vykonat pitvu jej mozgu.
Objavil rozsiahlu atrofiu mozgovej
kory, teda ¢asti mozgu, ktora sa
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Vyvoj Alzheimerovej choroby

2 N\ Mozgova

koéra

- Hipokampus

Hipokampus a mozgova kora sa
podielaju na pamati. Pri Alzheime-
rovej chorobe tieto oblasti mozgu
atrofuju (ochabuju).

& ~~ Scvrkévanie

mozgovej kory

Scvrkéavanie
K, hipokampu
Pri scvrkavani hipokampu sa tazsie
ucia nové informacie. Mierne scvrka-

vanie mozgovej kéry ovplyvriuje krat-
kodobu pamat.

L—— VéaZne scvrkéa-
vanie kory

Vézne scvrkavanie

'\_, hipokampu

Ked' sa mozgova kora stenci, stratia
sa aj davne spomienky. V désledku
odumierania mozgového tkaniva telo
prestéava fungovat a ¢lovek zomrie.

podiela na pamati, rec¢i a mysleni vo
vSeobecnosti. Pri mikroskopickom
skiimani tenkych platkov mozgoveé-
ho tkaniva spozoroval nerozpustné
bielkovinové nanosy, alebo plaky,

a skrutené bielkovinové vlakna (ne-
urofibrilarne klbka) blokujuce elek-
trické impulzy medzi neurénmi
(nervovymi bunkami). Tieto znaky
sice neobjavil prvy, no ako prvy ich
nasiel u niekoho takého mladého,
ako bola Deterova. Prave tieto plaky
a klbka v su¢asnosti lekari hladaju
na snimkach mozgu pri diagnosti-
kovani Alzheimerovej choroby.

Alois Alzheimer

Narastajuci problém
Incidencia Alzheimerovej choroby
sa tak ako v pripade ostatnych fo-
riem demencie s rasticou strednou
diZkou Zivota zvysuje. Demenciou
celosvetovo trpi priblizne patde-
siat milidnov Iudi vratane piatich
az 6smich percent oséb nad Sest-
desiat rokov. Alzheimerova choro-
ba sa v su¢asnosti nedé vyliedit,
no lieky inhibujuce cholinestera-
zu mozZu zmiernovat jej symptémy
zvysSovanim hladin acetylcholinu,
chemickej latky, ktora poméaha odo-
sielat spravy medzi neurdénmi.

Alois Alzheimer sa narodil v roku
1864 v dedinke Markbreit v nemec-
kom Bavorsku a v §kole vynikal
v prirodnych vedach. Studoval me-
dicinu v Berline, Tiibingene a vo
Wirzburgu. Po ukondeni Studia
v roku 1887 nastupil do Statne-
ho tstavu pre dusevne chorych vo
Frankfurte, kde sa zaoberal psy-
chiatriou a neuropatolégiou a zacal
skumat mozgovu koru.

V roku 1903 sa stal asisten-
tom psychiatra Emila Kraepelina
pdsobiaceho na Mnichovskej le-
karskej skole. V roku 1906 opisal
formu demencie, ktorou trpela Au-
gusta Deterova, a o rok nato svoju

Pri¢iny Alzheimerovej choroby
eSte vzdy nie su jasné. Vedci sa
domnievaju, ze formy predéasnej
demencie mézu byt vysledkom
genetickej mutacie a demencia
v neskorSom veku zas méze byt
désledkom kombinécie genetic-
kych, zivotospravnych a envi-
ronmentalnych faktorov, ktoré
v mozgu desiatky rokov spdsobuju
zmeny. Riziko vzniku Alzheimero-
vej choroby mdZe zniZzovat zdravé
stravovanie, cvi¢enie a mentalna
stimuldcia, no sveddéi o tom len
malo dékazov. m

prednasku publikoval. Kraepelin
pomenoval chorobu podla Alzhei-
mera vo vydani svojej u¢ebnice
Kompendium psychiatrie z roku
1910.

Ked sa Alzheimer v roku 1913
chystal nastupit na miesto ve-
duceho katedry psycholdgie na
Univerzite Friedricha Wilhelma
v Berline, dostal infekciu, z ktorej
sa nikdy uplne nezotavil. Zomrel
v roku 1915 vo veku 51 rokov.

Z diela

1907 O zvlastnej chorobe mozgo-
vej kéry
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1897 Ivan Pavlov opisuje prin-
cipy klasickej podmienenej
reakcie.

1913 John Watson vyvija kon-
cept nového psychologického

smeru, ktory nazyva ,behavio-
rizmus*.

1924 Americku psychologic¢ku
Mary Coverovu Jonesovu po
studii desenzibilizacie, na kto-
rej sa zucastnil chlapec menom
Peter, oznacuju za ,matku be-
havioralnej terapie*.

POTOM

1955 Americky psycholég Al-
bert Ellis za¢ina s kognitivnhou
terapiou zalozenou na konfron-
técii iracionalnych presveddéeni.

1962 Australska lekarka Claire
Weekesova publikuje bestseller
Self Help for Your Nerves (Ulavte
svojim nervom) o lie¢be uzkos-
ti kognitivno-behavioralnou te-
rapiou.

1967 Aaron Beck uverejtiuje
svoj kognitivny model na objas-
nenie depresie.

ZMENA SPOSOBU

MYSLENIA

KOGNITIVNO-BEHAVIORALNA TERAPIA

Styridsiatych rokoch
20. storocia priniesla potre-
ba uc¢innych kratkodobych

terapii na lie¢bu uzkosti a depre-
sie vojakov vracajucich sa z druhej
svetovej vojny v kombinacii s pok-
rokmi vo vyskume spravania novy
pristup k psychickym porucham:
.pehavioralnu” terapiu. Stupenci
behaviorizmu odmietali introspek-
tivny a subjektivnejsi psychoana-
lyticky pristup Sigmunda Freuda,
ktory sa zameriaval na vplyv neve-
domia. Miesto toho zastéavali nézor,
ze spravanie a emoécie vyznamnej-
Sie ovplyvriuju badatelné vonkajsie

faktory, napriklad udalosti a pros-
tredie. Priekopnikom tejto tedrie bol
americky psycholég B. F. Skinner.
Ten do roku 1953 sformuloval vedu
o spravani, o ktoru sa v su¢asnosti
opiera va¢sina modernej psychotera-
peutickej praxe a ktora viedla k vzni-
ku kognitivno-behavioralnej terapie.

Podmienovanie spravania
Skinnerove tedrie vychadzali z vysku-
mu skorsich behavioristov, konkrét-
ne ruského fyzioldga Ivana Pavlova
a amerického psycholéga Johna Wat-
sona. Pavlovove pokusy so psami

z devatdesiatych rokov 19. storocia

[ SNSRI

Z behavioralnej tedrie
vyplyva, Ze opakované
pozitivne alebo negativne
reakcie na urdité spravanie
podmienuji nase budice
konanie a emocie.

T

Ked pomocou kognitivno-behavioralnej terapie upravime
svoje spravanie a zmenime vzorce nasho myslenia, mdzeme
ovladat svoje emécie a riesit psychické problémy:.

TR AT Sy s

P ey

Z kognitivnej tedrie
vyplyva, ze naSe spravanie
a emocie ovplyviiuje
sp6sob, akym vnimame,
interpretujeme udalosti
a pripisujeme im vyznam.

e
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kazali, Ze reakcie sa daju naudit
.Klasickym podmieriovanim": opako-
vané zvonenie (nesuvisiaci podnet)
tesne pred podavanim potravy na-
udilo psy slinit uz pri samotnom zvu-
ku zvoncéeka. Watson neskor tvrdil,
ze podmieriovanim by sa dala vy-
svetlit cela ludskéa psycholégia.
Skinner v roku 1938 razil tedriu,
ze ak su vsetky emocionélne re-
akcie a vsetko spravanie naucené
(podmienené), disponujeme schop-
nostou opatovne sa naucit, ako sa
spravat primeranejsie. Proces opéa-
tovného ucenia sa, ktory nazyval
,opera¢nym podmierniovanim®, za-
hinial pozitivne alebo negativne po-
silfiovanie - formovanie spravania
odmerniovanim malych posunov
k Ziaducemu spravaniu a oduca-
nim od neziaduceho spravania.

Kognitivna revolucia

V Sestdesiatych rokoch vyustil
zaujem o to, ako myslenie (pro-

ces kognicie) ovplyvriuje emodcie

a spravanie, do prehodnotenia Skin-
nerovho diela a druhej viny psy-
chologickych terapii. Kognitivni
terapeuti ako americky psychiater

B. F. Skinner

Aaron Beck zastavali nazor, Ze Skin-
nerovymi podmienenymi reakcia-
mi sa nedé vysvetlit ani ovplyvnit
kazdé spravanie a ze istu rolu mu-
si zohravat aj neuzitoé¢né ¢i chybné
myslenie. Zéklad Beckovho kog-
nitivneho pristupu tvorila prave
identifikacia a vyhodnocovanie ne-
gativnych vnemov &i automatickych
myslienok a ich nasledné oprava,
aby odrazali realitu a nie skresleny
¢i dysfunkény pohlad na realitu.
Terapeuti za¢ali kombinovat
behavioralne a kognitivne terapie,
a tak vznikla ,kognitivno-behavio-
ralna terapia“. Kedze uc¢innost kom-
binovaného pristupu opakovane
potvrdzovali rézne §tudie, skiimanie
a pozmernovanie pozorovatelného
spravania a hodnotenie a preprogra-
movavanie vedomych mysSlienok si
ziskavalo ¢oraz vacsiu podporu.

Tretia vina

V 90. rokoch dorazila tretia vina tera-
pii, ¢im sa oblast kognitivno-beha-
viorélnej tedrie rozsirila. Nové me-
tédy sa zameriavaju skér na zmenu
vztahu k vlastnym mysSlienkam

a emoéciam nez na zmenu obsahu

Burrhus Frederic Skinner sa narodil
v roku 1904 v americkej Pensylvanii.
Poévodne sa chceel stat spisovatelom,
ale ked si precital o vyskume Ivana
Pavlova a Johna Watsona, zacal sa
zaujimat o vedecké $tudium ludské-
ho spravania. In§pirovany pracou
tychto vedcov sa rozhodol dokazat,
Ze spravanie neriadi slobodna voéla
¢i subjektivne myslienkové pocho-
dy, ale okolité prostredie.

V rokoch 1948 az 1974 ako profe-
sor psycholégie na Harvardovej uni-
verzite uskutocrioval behavioralne
experimenty, pri ktorych si poma-
hal vlastnymi vynalezmi, ako bo-
la napriklad , Skinnerova skrinka“.

Trvalé uzdravenie spo&iva
Vv pacientovej schopnosti
vediet, ako prijat paniku, az
kym sa jej neprestane bat.
Claire Weekesova, 1977

myslienok a zahtriaju terapie zaloZe-
né na vsimavosti, vizualizacii a prijati.
Aj ked sa kognitivno-behavioral-
na terapia stale vyvija, nadalej vy-
chédza z vedeckych experimentov
a klinickych pripadovych studif za-
meranych na ziskavanie meratelnych
vysledkov a kvantifikovatelnych
udajov v stlade so Skinnerovym usi-
lim rozvijat psychoterapiu a psycho-
l6giu ako vedu. Okrem toho eSte
vzdy pretrvava aj jeho déraz na vy-
znam posilniovania ako prostriedku
na dosiahnutie zmeny spravania. m

Skrinka obsahovala packy, ktoré
mali potkany alebo holuby stla-
¢at, aby dostali potravu alebo vo-
du, ¢o dokazovalo, Ze spravanie
sa da modifikovat a posiltiovat
procesom, ktory Skinner nazy-
val ,opera¢né podmieriovanie“.
Tymto priekopnickym vyskumom
ovplyvnil pristupy k psycholégii

a vzdelavaniu. Zomrel v roku 1990
na leukémiu.

Z diela

1938 Sprévanie organizmov
1953 Veda a ludské sprévanie
1957 Verbalne spravanie





