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    Úvodem


    Kohouti, kteří lžou svým slepicím? Laně, které truchlí? Koně, kteří se stydí? To vše ještě před pár lety znělo jako fantazírování. To si jen milovníci zvířat zbožně přáli přiblížit svým chráněncům. Ajá jsem nebyl jiný, zvířata mne totiž provázela celý život. Ať už šlo okuře umých rodičů, které si mne vyvolilo zamaminku, kozy unaší hájovny, jejichž radostné mečení nám zpestřovalo všední dny, čilesní zvěř, sníž se setkávám den co den při svých pochůzkách vrevíru, stále jsem si kladl otázku, co se asi děje vjejich hlavách. Je to skutečně tak, jak dlouho tvrdili vědci, totiž žesi jenom my lidé dokážeme naplno vychutnat pestrou paletu pocitů? Je možné, žebyla jen pro nás přichystána speciální biologická cesta, která jako jediná zaručuje vědomý, naplněný život?


    Kdyby ano, přestal bych natomto místě psát. Protože pokud by člověk byl co dosvé biologické konstrukce něčím zvláštním, nemohl by se sostatními živočišnými druhy vůbec srovnávat. Soucítění se zvířaty by zcela postrádalo smysl, protože bychom nemohli aniv náznaku tušit, co se vnich odehrává. Naštěstí se alepříroda rozhodla pro úspornou variantu. Evoluce „jenom“ přebudovala aobměnila to, co už tu bylo, podobně jak to známe upočítačových systémů. Stejně jako ve Windows 10 stále ještě fungují postupy předchozí verze, působí iv nás genetické programy našich prapředků. Ataké ve všech ostatních druzích, jejichž rodokmen vprůběhu miliónů let vznikl větvením jedné atéže linie. Vmém chápání tak neexistují dva druhy smutku, bolesti čilásky. Možná to zní opovážlivě, když řeknu, žeprase cítí právě tak jako my. Avšak pravděpodobnost, ževněm zranění vyvolá méně hrozné pocity nežli vnás, se blíží nule. „Ale, ale“, zvolají teď možná vědci, „tohle přece není nikterak dokázáno“. Pravda, anejspíš se to aninikdy nikomu nepodaří. Ževy cítíte právě tak jako já, je alerovněž jen teoretická úvaha. Dojiného člověka nevidíme anikdo nemůže dokázat, žetřeba píchnutí jehlou vyvolá uvšech sedmi miliard obyvatel zeměkoule tytéž pocity. Lidé nicméně dokážou svoje vjemy aemoce popsat slovy atak se zvyšuje pravděpodobnost, žeto, co se odehrává vpocitové rovině, je uvšech lidí víceméně podobné.


    Tak třeba naše fenka Maxi, která vkuchyni zbaštila plnou mísu knedlíků apak se tvářila jako neviňátko, rozhodně nebyla nějaká žravá biologická mašina, nýbrž rafinovaná podšívka, milá bytůstka, kterou měl každý rád. Čím častěji apozorněji jsem se díval, tím víc vyloženě lidských emocí jsem objevoval unašich domácích zvířat ajejich divokého příbuzenstva vlese. Anejsem sám. Čím dál více badatelů dochází kpoznání, žemnoho zvířecích druhů snámi sdílí určité společné rysy. Pravá láska ukrkavců? Je prokázaná. Veverky, které znají jména svých příbuzných? Ito je dávno zdokumentováno. Kam se jen podíváme, tam se miluje, soucítí as vervou žije. Vprůběhu let už vznikla veliká spousta vědeckých prací ktéto tématice. Ty všakvždy pokrývají jen nepatrné dílčí aspekty ajejich styl je nezřídka tak suchý, žese stěží hodí kodpočinkové četbě, olepším porozumění aninemluvě. Proto bych teď rád byl jakýmsi tlumočníkem, který pro vás všechna ta překvapivá zjištění přeloží doběžného jazyka, zjednotlivých dílků skládačky vytvoří celkový obraz acelé to následně okoření vlastními postřehy. Podtímto pohledem nasvět zvířat, jenž nás obklopuje, se jednotlivé popsané druhy promění zživých robotů, tupě poháněných pevně daným genetickým kódem, ve věrné duše avší lásky hodné nezbedy. Aprávě těmi také jsou, jak se můžete přesvědčit při procházce mým revírem, unašich koz, koní akrálíků, alei vparcích alesích svého vlastního domova. Půjdeme?

  


  


  


  Mateřská láska, dokud nepadneš


  Bylo horké léto roku 1996. Pro ochlazení jsme se ženou postavili přenosný bazének podstinný strom. Seděl jsem ve vodě soběma našimi dětmi avšichni jsme schutí pojídali šťavnaté kousky melounu, připomínající svým tvarem malé loďky. Tu jsem koutky svých očí zpozoroval jakýsi pohyb. Něco rezavě hnědého knám hopkalo amezitím se vždycky krátce zastavilo. „Veverka!“, volaly děti nadšeně. Moji radost všakbrzy vystřídalo hluboké znepokojení, protože veverka poněkolika krocích ztratila rovnováhu apřepadla nastranu. Byla zřejmě nemocná, akdyž se zase okousek přiblížila, spatřil jsem najejím krku veliký nádor. Podle všeho se jednalo otrpící amožná dokonce vysoce infekční zvíře, které se pomalu, alejistě pohybovalo směrem knašemu bazénku. Už jsem byl připraven dát se sdětmi naústup, když se situace vyjasnila aproměnila vdojemnou scénu: znádoru se vyklubalo mláďátko, ovinuté jako kožešinový límec kolem krku matky. Ta proto stěží popadala dech, který jí vtom spalujícím vedru stačil jen naněkolik málo kroků, ponichž veverka vyčerpaně padla nabok alapala povzduchu.


  Veverčí maminky se osvé potomstvo obětavě starají. Vohrožení se snaží odtáhnout svoje mladé dobezpečí způsobem, který jsem právě popsal. Přitom se vydávají ze všech svých sil, protože podle velikosti vrhu může jít až ošest mrňousků, kteří se nechávají odtransportovat pevně zaklesnuti kolem matčina krku. Navzdory této péči není procento přeživších nikterak vysoké, zhruba osmdesát procent znich se nedožije anisvých prvních narozenin. Jednak tu jsou noci: zatímco rezaví diblíci přes den většině nepřátel upláchnou, spánek jim přinese smrt. Lesní kuny se plíží větvemi stromů apřepadají snící zvířátka. Zaslunečního svitu to bývají jestřábi, kteří ve smělém letu sviští mezi kmeny avyhlížejí nějakou lahůdku. Když zpozorují veverku, roztočí se spirála strachu, což je míněno doslova. Veverka se snaží dravci utéct tak, žezmizí nadruhou stranu kmene. Jestřáb střihne těsnou zatáčku anásleduje svou kořist, veverka zase bleskurychle uhne zastrom, pták zaní, takže nastává zběsilý spirálovitý pohyb obou zvířat kolem kmene. Rychlejší vyhrává, azpravidla to bývá malý savec.


  Mnohem krutější než jakýkoli nepřítel ze zvířecí říše všakbývá zima. Abypřed ní byly pokud možno chráněny, stavějí si veverky kukaně. To jsou kulovitá hnízda, umístěná vkorunách stromů. Abydokázaly prchnout před nevítanými návštěvníky, budují svými tlapkami dva vchody. Základní konstrukci kukaně tvoří spousta malých větviček, zevnitř je příbytek vystlán měkkým mechem. To zajišťuje tepelnou izolaci anavíc je to pohodlné. Pohodlné? Ano, izvířata mají ráda komfort. Větve, které během spánku tlačí dozad, jsou veverkám stejně nepříjemné jako nám. Měkká matrace zmechu oproti tomu zaručuje blahý spánek. Zokna své kanceláře pravidelně vídám, jak se zelený „plyš“ vydloubává znašeho trávníku adopravuje vzhůru dostromů. Amohu pozorovat idalší věci. Jakmile napodzim spadnou ze stromů žaludy abukvice, zvířátka posbírají výživná semínka azahrabou je oněkolik metrů dál dozemě jako zásobu nazimu. Veverky se totiž neoddávají ­skutečnému ­zimnímu spánku, nýbrž vdaném období jen tak poklimbávají. Tělo přitom spotřebuje méně energie, není všakzcela utlumené, jako například uježků. Veverka se opakovaně budí adostává hlad. Pak hbitě sleze ze stromu ahledá některou ze svých četných potravních skrýší. Hledá ahledá. Vprvním okamžiku to vypadá legračně, když vidíme, jak se zvířátko snaží rozpomenout. Tu malinko zapátrá, tam trochu hrábne apak se zas vklidu posadí, jako by potřebovalo pauzu napřemýšlení. Je to aleskutečně velmi těžké: krajina se během podzimu opticky dosti změnila. Stromy akeře ztratily svoji zeleň, tráva uschla anavíc možná ještě sníh všechno kolem dokola zabalil dobílé vaty. Azatímco zoufalá veverka dál hledá, zmocňuje se mne soucit. Protože tady příroda nelítostně prosívá avětšina zapomnětlivých veverek, často letošních, se nedožije příštího jara, protože zemře hladem. Pak někdy nacházím ve starých bukových rezervacích malé chomáčky vyrážejících boučků. Tato buková dítka vypadají jako motýlci nastopce anormálně se vyskytují pouze jednotlivě. Ve shluku je objevíme pouze tam, kdesi veverka už nevyzvedla svoje zásoby – často ze zapomnětlivosti as již popsanými fatálními důsledky.


  Veverka je pro mne nicméně skvělým příkladem toho, jak my lidé zvířecí svět kategorizujeme. Se svýma tmavýma očkama, připomínajícíma knoflíky, vypadá velice roztomile, má měkký kožíšek, přitažlivě zbarvený dorezava (existují ovšem ičernohnědé varianty), anení nám nikterak nebezpečná. Zjejích zapomenutých nashromážděných žaludů najaře vzejdou mladé stromy, takže se dokonce dá považovat zazakladatele nových lesů. Krátce řečeno, veverka je sympaťák. Proto docela rádi potlačíme jakoukoli myšlenku najejí oblíbenou potravu, totiž ptačí mláďata. Itakové výpravy zakořistí mohu zokna své kanceláře pozorovat. Když veverka najaře šplhá vzhůru pokmeni, zavládne vmalé kolonii kvíčal, hnízdících ve starých borovicích uvjezdu, velké rozčilení. Ptáci štěbetají apokřikují vtřepetavém letu kolem kmene asnaží se vetřelce zahnat. Veverky jsou jejich smrtelní nepřátelé, protože bezmrknutí oka vybírají zhnízda jedno sotva ochmýřené mláďátko zadruhým. Anipříbytky vdutinách ptáčkům moc ochrany neposkytují, protože je veverky svými štíhlými tlapkami, nanichž nechybí dlouhé, ostré drápy, dokážou vylovit iz nitra dutých stromů.


  Jsou tedy veverky nakonec přece jenom spíš zlé než dobré? Anijedno, anidruhé. Rozmar přírody způsobil, žeprobouzejí naše ochranitelské pudy atím ipozitivní emoce. To nemá nic společného sdobrotou, anis užitečností. Druhá strana mince, zabíjení námi rovněž milovaných ptáčků zpěváčků, ovšem také nepředstavuje zlo. Zvířata se mají anavíc musí postarat osvoje mláďata, odkázaná navýživné mateřské mléko. Kdyby veverky pokrývaly svou spotřebu proteinů housenkami běláska zelného, tak bychom byli nadšeni. Náš vztah kveverkám by byl veskrze kladný, poněvadž shousenkami je otrava, jsou to narušitelé idylických poměrů vnaší zeleninové výsadbě. Ačkoli – ihousenky běláska zelného jsou mláďata, konkrétně budoucí motýli. Azabíjení motýlího dorostu se anizdaleka nestane dobrodiním pro přírodu jen proto, ženáhodou milují tytéž rostliny, které jsme si my vyvolili zapotravu.


  Veverky naše kategorizace nezajímá anico by se zanehet vešlo. Mají dost co dělat, abysebe asvůj druh vpřírodě udržely ahlavně – abyměly radost ze života. Avšak zpět kmateřské lásce rezatého raráška: může skutečně něco takového pociťovat? Lásku tak silnou, žepro život potomstva obětuje svůj vlastní? Není to jen hormonální koktejl, který prošumí jeho žilami aspustí naprogramované pečovatelské rituály? Věda má tendenci degradovat takové biologické procesy nanevyhnutelné mechanizmy. Než alestrčíme veverku adalší živočišné druhy dotakovéto střízlivé přihrádky, podívejme se krátce namateřskou lásku ulidí. Co se děje vtělech matek, když drží vnáručí kojence? Je mateřská láska vrozená? Odpověď vědy zní: ano ine. Vrozená není láska, nýbrž předpoklady, díky nimž se vyvíjí. Krátce před porodem se vyloučí oxytocin, hormon umožňující tuto silnou vazbu. Zároveň se uvolňují velká množství endorfinů, které zmírňují bolesti arozptylují strach. Tato hormonální směs zůstává vkrvi ipo porodu, takže miminko přivítá zcela uvolněná apozitivně naladěná matka. Kojení stimuluje další produkci oxytocinu avazba mezi matkou adítětem tak může zesílit. Podobně je tomu umnoha druhů zvířat, třeba ukoz, které se svou rodinou chovám unaší hájovny (a které mimochodem také produkují oxytocin). Unich začíná vzájemné poznávání matky akůzlátek olizováním porodního hlenu. Tato chvíle upevňuje vazbu. Maminka během ní něžně pomekává, její děti jí odpovídají vysokými, tenkými hlásky, které si koza vštípí dopaměti.


  Avšak běda, když se hlenová procedura nepovede! Kporodu přemísťujeme zvířata znašeho malého stáda doodděleného boxu, abyv klidu slehla. Dveře tohoto boxu mají dole malou štěrbinu, jíž jednou během porodu proklouzlo obzvlášť malé kůzle. Než jsme to neštěstí zpozorovali, uběhl drahocenný čas ahlen mezitím uschl. Důsledky: kozí matka přes všechny pokusy svoje kůzlátko nepřijala, mateřská láska se už nemohla zrodit. Ulidí tomu často není jinak. Pokud jsou kojenci vporodnici delší dobu odloučeni odsvých matek, riziko, žemateřskou lásku nepoznají, stoupá. Naštěstí méně strmě adramaticky nežli ukoz, protože lidé nejsou odkázáni výlučně nahormony adokáží se mateřské lásce naučit. Jinak by nebyly vůbec možné adopce, kdy se děti setkávají smatkou, která je bude vychovávat, leckdy iněkolik let posvém narození.


  Právě naadopcích se dá nejlépe zkoumat, zda se mateřské lásce dá naučit, respektive zda je činení pouhým instinktivním reflexem. Avšak ještě než se budeme touto otázkou hlouběji zabývat, rád bych tak trochu objasnil podstatu instinktů.


  


  


  Instinkty – pocity druhé kategorie?


  Často slýchávám názor, žesrovnávání zvířecích pocitů slidskými nikam nevede, protože zvířata koneckonců cítí instinktivně, zatímco my lidé vědomě. Než se budeme věnovat otázce, nakolik je instinktivní jednání něčím podřadným, shrňme si, co to instinkty vlastně jsou. Věda tímto pojmem označuje akce, které probíhají nevědomě, to znamená, ženevycházejí zmyšlenkových procesů. Často to bývají hormony, které se vurčitých situacích (například hněv) vylučují anavozují tělesné reakce. Jsou tedy zvířata plně automatizovaní roboti? Nežli vyneseme unáhlený soud, podívejme se nanás samotné. Animy nejsme zcela prosti instinktivního jednání, nýbrž je tomu právě naopak. Představme si třeba rozpálenou plotnu. Když nani nedopatřením položíme ruku, vmžiku ji zase oddálíme, čemuž rozhodně nepředchází úvaha typu: „Tady to nějak podivně zavání grilovaným masem amoje ruka najednou tak bolí. To abych ji snad raději stáhl.“ Děje se to naprosto automaticky abez vědomého rozhodování. Instinkty tudíž najdeme iu lidí ; otázkou je jen, jak dalece ovlivňují náš každodenní život.


  Trochu světla dotemnoty vnášejí novější výzkumy lidského mozku. Institut Maxe Plancka vLipsku uveřejnil vroce 2008 studii plnou úžasných poznatků. Spomocí tomografů nabázi magnetické rezonance, které dokážou napočítači zobrazit mozkovou činnost, proběhlo pozorování testovaných osob během situace, kdy se měly rozhodnout (a stisknout tlačítko pravou čilevou rukou). Až sedm vteřin před okamžikem, než účastníci pokusu definitivně zvolili určité řešení, se dalo zmozkové aktivity jasně vyčíst, kjakému výsledku dospějí. Příslušné konání se tudíž už rozběhlo, zatímco testovaní ještě přemýšleli, ke které zvariant by se měli přiklonit. Pak to alenebylo vědomí, nýbrž podvědomí, které spustilo impuls kjednání. Vědomí oněkolik málo sekund později vlastně už jen dodalo vysvětlení.


  Protože výzkum těchto procesů je teprve vpočátcích, nelze ještě říci, kolik procent akterý typ rozhodnutí takto funguje azda se dokážeme ubránit pochodům zakódovaným vpodvědomí. Aleitak je velice překvapivé, žetakzvaná svobodná vůle zjevně pokulhává zarealitou. Vlastně nám tu jenom poskytuje omluvu pro naše (tak snadno zranitelné) ego, které se tímto vsobě utvrzuje amůže se tak vždy cítit neomezeným pánem situace. (1)


  Nezřídka tedy vládne protistrana, to znamená naše podvědomí. Kolik toho vědomě řídí náš rozum, je nakonec jedno, prostě jde oto, žese zjevně vysoký podíl instinktivních reakcí nespouští vědomě. Ukazuje se, žeprožívání strachu asmutku, radosti aštěstí není instinktivním spouštěním nijak zkaleno aninení ubráno naintenzitě pocitů.


  Takže teď už chápeme, žeemoce jsou řečí podvědomí, aprávě ono nám vkaždodenním životě pomáhá neutonout vzáplavě informací. Bolest ruky narozpálené plotně nás neprodleně přinutí jednat. Pocity štěstí umocňují pozitivní konání, strach zabraňuje tomu, abychom svým rozumem učinili rozhodnutí, které by mohlo být nebezpečné. Jen ty nepříliš četné problémy, které je záhodno řešit přemýšlením, proniknou dovědomí, kdemohou být vklidu analyzovány.


  Pociťování je tedy vzásadě spojeno spodvědomím, nikoli svědomím. Kdyby zvířata neměla vědomí, znamenalo by to jenom, ženedovedou přemýšlet. Podvědomí se oproti tomu vyskytuje ukaždého živočišného druhu, aprotože musí zasahovat dourčitých procesů ařídit je, má každé zvíře zákonitě ipocity. Instinktivní mateřská láska nemůže tudíž být ničím podřadným, poněvadž žádný jiný druh mateřské lásky neexistuje. Jediný rozdíl mezi zvířaty alidmi spočívá vtom, žemy můžeme mateřskou lásku (a jiné emoční stavy) vědomě aktivovat – třeba vpřípadě adopce. Tady se nemůže vytvořit vazba mezi rodiči adětmi tak, jak ji spouští situace při porodu, protože kjejich prvnímu kontaktu dochází až mnohem později. Přesto se vprůběhu času vyvine instinktivní mateřská láska včetně příslušného hormonálního koktejlu vkrvi.


  Takže jsme to přece jen dokázali akonečně nalezli lidskou enklávu, doníž se zvířata nedostanou? Nežli odpovíme, ještě jednou se podívejme nanaši veverku. Kanadští badatelé pozorovali více než dvacet let její příbuzné naYukonu. Součástí studie bylo víc než sedm tisíc zvířat, ajakkoli jsou veverky samotářské, itady docházelo kadopcím. Nicméně se vždycky jednalo o„ děti“ zpokrevního příbuzenstva dotyčné „nevlastní matky“. Osvojení se dočkali pouze její synovci, neteře čivnoučata, čímž si altruismus veverek nastavil jasné hranice. Včistě evolučním ohledu to přináší výhody, poněvadž tak lze zachovat adále předávat určitý genotyp. (2) Pět případů během pěti let není navíc nikterak pádným důkazem přístupu, jenž by byl adopcím obzvlášť nakloněn. Přejděme tudíž kdalším živočišným druhům.


  Jak je tomu se psy? Vroce 2012 se Baby, fenka francouzského buldočka, postarala opalcové titulky vnovinách. Žila vBraniborsku nastatku fungujícím jako útulek pro zvířata. Jednoho dne přinesli šest malých divokých prasátek. Bachyni patrně zastřelili lovci apruhovaní mrňousci neměli sami šanci přežít. Nastatku se zvířátkům dostalo tučného mléka – alásky. Mléko proudilo zlahviček ošetřovatelů, láska avřelost odBaby. Buldočí dáma neprodleně adoptovala celou bandu, která se kní ve spánku důvěřivě tulila. Anive dne zté povedené partičky nespustila zrak. (3) Není to snad skutečné osvojení? „Macecha“ sice selátka nekojila, to nicméně odpadá iu lidských adopcí. Krom toho existují zprávy opsech, jako byla třeba kubánská fenka Yeti, která nezaváhala anitady. Její vlastní štěňata jí až najedno odebrali, takže měla mnoho mléka nazbyt. Natéže farmě se zároveň dočkalo potomstva iněkolik prasnic, takže si Yeti bezokolků osvojila 14 selat, ačkoliv jejich matky ještě žily. Prasátka následovala svoji novou maminku nadruhou stranu dvora, aco je pozoruhodné: dostávala odní mateřské mléko. (4)


  Byla to vědomá forma adopce? Nebo měla Yeti jenom přebytek mateřských citů, které jednoduše věnovala prasátkům? Tyto otázky si můžeme klást iu lidských adopcí, při kterých silné city hledají anacházejí svůj cíl. Ito, žechováme psy ajiná domácí zvířata, je srovnatelné sadopcí napříč různými druhy zvířat – mnozí čtvernožci bývají koneckonců přijímáni dolidských společenství jako téměř plnohodnotní členové rodiny.


  Známe ovšem ijiné případy, kdy zvýšená hladina hormonů anipřebytečné mléko nejsou hlavní hnací silou klíčovým faktorem. Dojemný je příběh vrány jménem Mojžíš, který si zachvíli povíme. Když ptáci ztratí svoje mláďata, poskytne jim příroda další příležitost, jak odreagovat nahromaděné pudy: mohou zkrátka začít znova azahnízdit ještě jednou. Zvlášť taková osamělá vrána tudíž nemá důvod věnovat mateřskou péči jiným zvířatům. Mojžíš si ktomu nicméně vybral dokonce potenciální nepřítelkyni – kočku domácí. Ano, přiznejme si, koťátko bylo ještě dost malé anavíc veskrze bezmocné, protože podle všeho ztratilo matku auž delší dobu sotva dostávalo potravu. Toulavé zvířátko se objevilo vzahradě Ann aWally Collitových, kteří žili vdomku vNorth Attleboro ve státě Massachusetts amohli odonoho okamžiku pozorovat prazvláštní věci. Ke kočičce se přidala vrána apodle všeho ji také ochraňovala. Pták krmil malého sirotka žížalami ačervy, Collitovi samozřejmě nezůstávali nečinní arovněž dávali kotěti najíst. Přátelství mezi vránou apokojovým tygrem vydrželo až dodospělosti, načež pták – popěti letech – zmizel. (5)


  Vraťme se všakještě kinstinktům. Zda mateřské city vznikají nazákladě podnětu zpodvědomí, čimají svůj původ ve vědomém myšlení, není podle mne pro jejich kvalitu rozhodující. Vjemy jsou vobou případech stejné. Jisté je, žeulidí nalezneme obojí, přičemž hormonálně vyvolané instinkty patrně budou tou častější variantou. Přestože zvířata neumí mateřskou lásku vědomě vyvinout (i když by nám adopce druhově cizích zvířecích dítek mohla zavdat důvod kpřemýšlení), pořád zůstává podvědomý způsob, aten je přinejmenším stejně nádherný aintenzívní. Veverka, která nesla svoje miminko omotané kolem krku přes vedrem žhnoucí trávník, to dělala zhluboké lásky – což pro mne tento zážitek sodstupem času dělá ještě krásnější acennější.

OEBPS/Fonts/LinLibertineI.otf


OEBPS/Fonts/LinLibertineB.otf


OEBPS/Misc/template.xpgt
 

   
		 
			 
		
		
     
			 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


OEBPS/Images/bookcover.jpg
PETER WOHLLEBEN

CITOVY ZIVOT
yA'J1:7:1)
Laska, zarmutek, souciténi -
Uzasna tvar skrytéeho svéta






