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  ÚVOD


  BEZ PRESTANIA SA MODLITE


  Svätý Benedikt nás mníchov nabádal, aby sme sa bez prestania modlili, tak ako to píše sv.Pavol vListe Solúnčanom: „Bez prestania sa modlite“ (1 Sol 5, 17).


  Benedikt dal ustavičnej modlitbe jasnú štruktúru. Mnísi sa majú schádzať naspoločnú modlitbu sedemkrát cez deň iuprostred noci. Majú chváliť Boha avspoločenstve sJežišom Kristom samajú modliť zacelý svet žalmami, ktoré sa Ježiš modlil tu nazemi. Benedikt nazýva spoločnú modlitbu opus Dei – Božie dielo. Cez modlitbu vnás koná sám Boh. Čoraz viac nás skrze svojho Ducha Svätého pripodobňuje Ježišovi Kristovi, ktorý sa tým, ako sa modlil nazemi, prejavil ako skutočný človek modlitby.


  Benedikt myslel predovšetkým naspoločnú modlitbu. Píše však aj oosobnej modlitbe. Základom tejto modlitby je bázeň pred Bohom avnímanie jeho ustavičnej prítomnosti. Vmodlitbe sa mních učí žiť vneprestajnej Božej prítomnosti. Uvedomuje si, že Božia uzdravujúca amilujúca prítomnosť ho všade obklopuje. Benedikt mníchom nezanechal nijaké osobné modlitby. Vyzýval ich však, aby sa často vmodlitbe vrhali nakolená (porov. Regula 4, 56). Majú sa modliť celým telom asúctou padať pred Bohom nazem. Cez toto gesto bude mních Boha vnímať najednej strane ako Stvoriteľa, ktorý stvoril celý svet, anadruhej strane bude vtejto polohe prostratio cítiť, ako ho Boh nesie aponúka mubezpečie.


  Vduchu svätého Benedikta napísali modlitby mnohí jeho mnísi, predovšetkým Anzelm zCanterbury aBernard zClairvaux. Dotejto knihy som vybral modlitby, ktoré pochádzajú zbenediktínskej tradície, aďalšie, ktoré sú blízke benediktínskemu duchu. Aj sám som sa pokúsil vytvoriť modlitby, ktoré vsebe zahŕňajú skúsenosť mníšskeho života. Modlitba znamená pre mníchov zachovávať pocelý život najhlbšiu Božiu pravdu, aby Boží duch vnás všetko prenikol apremenil.


  Vmodlitbe prenechávam Bohu svoje pocity, túžby istrach, aby som cez ne precítil Boha ako najhlbšiu podstatu svojej duše, zktorej pramení pokoj. Benedikt znamená „Požehnaný“. Modlitba pre Benedikta tiež znamená odovzdať všetko doBožích rúk – seba samého, ľudí askutočnosti tohto sveta –, aby sme tak mohli pochopiť, že sa pre nás môže všetko stať požehnaním aže my sami sme požehnaním pre ľudí. Cieľom všetkých modlitieb, prosieb, chvál apožehnaní je, „aby bol Boh oslávený vo všetkom“ (ut in omnibus glorificetur Deus: Regula 59, 9; porov. 1 Pt 4, 11).


  MODLIŤ SA ŽALMAMI


  BLAŽENÝ ČLOVEK, ČO NEKRÁČA PODĽA RADY BEZBOŽNÝCH


  Žalm 1


  Blažený človek, čo nekráča podľa rady bezbožných


  anechodí cestou hriešnikov,


  ani nevysedáva vkruhu rúhačov,


  ale vzákone Pánovom má záľubu


  aojeho zákone rozjíma dňom inocou.


  Je ako strom zasadený pri vode,


  čo prináša ovocie vpravý čas,


  ajeho lístie nikdy nevädne;


  darí sa mu všetko, čo podniká.


  No nie tak bezbožní, veru nie;


  tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou.


  Preto bezbožní neobstoja nasúde,


  ani hriešnici vzhromaždení spravodlivých.


  Nad cestou spravodlivých bedlí Pán,


  ale cesta bezbožných vedie dozáhuby.


  BOŽE, TY SPRAVODLIVOSŤ MOJA


  Žalm 4


  Bože, ty spravodlivosť moja, vyslyš ma,


  keď volám opomoc.


  Vsúžení si mi uľavil.


  Zmiluj sa nado mnou avyslyš moju modlitbu.


  Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé?


  Prečo máte záľubu vmárnosti avyhľadávate


  klamstvá?


  Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého;


  Pán ma vyslyší, keď knemu zavolám.


  Hneváte sa, ale nehrešte;


  uvažujte vo svojom srdci,


  rozjímajte nasvojich lôžkach aupokojte sa.


  Obetujte pravú obetu


  adôverujte Pánovi.


  Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“


  Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie.


  Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu,


  než majú tí, čo oplývajú vínom aobilím.


  Vpokoji sa ukladám ausínam,


  lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať vbezpečí.


  PÁN JE MÔJ PASTIER


  Žalm 23


  Pán je môj pastier, nič mi nechýba:


  pasie ma nazelených pašienkach.


  Vodí ma ktichým vodám,


  dušu mi osviežuje.


  Vodí ma posprávnych chodníkoch,


  verný svojmu menu.


  Ikeby som mal ísť tmavou dolinou,


  nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou.


  Tvoj prút atvoja palica,


  tie sú mi útechou.


  Prestieraš mi stôl


  pred očami mojich protivníkov.


  Leješ mi olej nahlavu


  akalich mi napĺňaš až pookraj.


  Dobrota amilosť budú ma sprevádzať


  povšetky dni môjho života.


  Abudem bývať vdome Pánovom


  mnoho amnoho dní.


  IBA V BOHU SPOČIŇ, DUŠA MOJA


  Žalm 62


  Iba vBohu spočiň, duša moja,


  lebo odneho mi prichádza spása.


  Iba on je moje útočište amoja spása,


  moja opora, nezakolíšem sa nikdy viac.


  Dokedy chcete napádať človeka,


  dokedy ho chcete všetci krušiť


  ako stenu, čo sa nakláňa, ako múr, čo sa váľa?


  Stroja sa zvrhnúť ho zpopredného miesta,


  vklamaní majú záľubu,


  dobrorečia svojimi ústami, no vsrdci zlorečia.


  Iba vBohu spočiň, duša moja,


  lebo len on mi dáva nádej.


  Iba on je moje útočište amoja spása,


  moja opora, nezakolíšem sa.


  VBohu je moja spása isláva;


  Boh je moja sila avBohu je moje útočište.


  Dúfajte vneho, ľudia, vkaždom čase,


  pred ním si srdce otvorte;


  Boh je naše útočište.


  Veď iba klam amam sú potomci Adama,


  ľudia sú iba preludom.


  Keby si stali naváhu,


  dohromady sú ľahší ako para.


  

  



  Koniec ukážky
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