2. Hippokratov princip
styroch stiav

Hippokrata povaZujeme za otca mediciny, pretoZe polozil zaklady liecby
zalozenej na vedeckej tedrii, a nie na magii. Tento princip sa na eur6pskom
kontinente vyuzival dalSich par tisic rokov. Niektoré nim opisané zakoni-
tosti ¢i postupy liec¢by platia aj v si¢asnosti, mnohé iné sme davno opustili.
Hippokrates je teda otcom mediciny nie preto, Ze by bol neomylny, ale pre-
to, Ze zmenil dovtedajsi pristup k liecbe.

Hippokrates sa narodil okolo roku 460 pred n. l. na gréckom ostrove
Kos. To je jediné, ¢o o nom vieme s istotou. VSetko ostatné su legendy.
Mnohi jeho Zivotopisci sa narodili davno po fiom. Uplne prvy, kto pisal
o Hippokratovom zZivote, bol Soranus (1. — 2. stor. n. 1.), a ten sa narodil asi
tak 0 500 — 600 rokov neskor. Neskorsie Zivotopisy vznikli aj viac nez tisic
rokov po Hippokratovej smrti. Tolko k presnosti tdajov.

Corpus Hippocraticum — napisal ho
Hippokrates?

Pre medicinu st podstatné najma Hippokratove spisy, teda Corpus Hip-
pocraticum. To je asi Sestdesiat medicinskych textov. Ani o jednom vSak
nevieme s istotou povedat, ¢i ho napisal samotny Hippokrates, alebo tak
spravili jeho Ziaci. To, o vieme, je, Ze reprezentuju Hippokratovu medici-
nu. A tak sa napady z tohto diela pripisuja prave Hippokratovi. Hippokra-
tov pristup k medicine bol vo svojej podstate vedecky.

Diagnozy staval na pozorovani pacienta, nie na snoch. K slovu sa dosta-
la anatomia a fyzioldgia. Choroby sa vysvetlovali prirodnymi mechanizma-
mi a podobna bola aj lie¢ba, ktora sa vzdala odkazov na nabozZenstvo.

Texty opisali a pomenovali mnohé veci, ktoré aj teraz voldme rovnako.
Napriklad priniesli slova ako symptom, diagno6za, terapia, trauma ¢i sepsa.
Opisali tiez mnohé choroby a poruchy ako diabetes, gastritida, enteritida,
artritida, kdma, paralyza, mania, hystéria, epilepsia a mnohé iné.

Prave vtedy vzniklo aj slovo rakovina. Az na to, Ze grécky variant sa od-
volava na kraba, kvoli tvaru tela kraba pripominajaceho niektoré nadory
s vybezkami ¢i nejakymi noZi¢kami. Slovenské slovo rakovina mozno vzi-
$lo z nepresného prekladu ¢i zo snahy pribliZit kraba nadm znamejSiemu
vodnému Zivoc¢ichovi. Ved aj znamenie zverokruhu sa u nas odvolava na
raka, ale na malbach z inych krajin najdeme kraba.
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5. Je indicka medicina starsia
nez eurdpska?

Indickt medicinu — ajurvédu — ¢asto zneuZzivaju eurdpski Sarlatani. Je
velmi popularna najmai preto, Ze jej exotickost a ,,pradavnost® dobre pre-
dava. Samotna ajurvéda je zmieSanina postupov, ktoré preukazatelne fun-
guju, a postupov, ktoré st zaloZené len na viere, autorite ¢i tradicii. O ajur-
véde ako takej pisat nebudem. Sarlatani vak ¢asto pouzivaji argument,
7e ajurvéda je lepSia nez eurdpska medicina, lebo je starSia. Tak sa na to sa
pozrime trochu blizSie.

Védska peridéda bola mysticka

Pred vznikom ajurvédy nebolo vzduchoprazdno. Predchadzalo jej ob-
dobie, ked sa lie¢enie zakladalo vylu¢ne na naboZenstve, mystike a ma-
gii. Principy tejto lieCby su zachytené vo védach, ¢o su najstarSie indické
texty ndbozZensko-ritudlneho a filozofického charakteru. Nevie sa, kedy
védy vznikli. Predpoklada sa, Ze sa dlho, mozno az po tisicrocia, tradovali
ustne, neZ sa zacali zapisovat. Indické zdroje niekedy hovoria aj o obdobi
22 000 rokov pred n. L., kedy bola aj v Indii doba kamenna. Priame dokazy
na tieto tvrdenia nie su.

Védska medicina sa pripisuje Dhanvantarimu, bohovi lekarstva ¢i leka-
rovi bohov. Jeho myticky pribeh ma niektoré prvky podobné s Asklépiom,
ktorého som spominala v prvej kapitole. Prva pisomna zmienka o nom je
prave vo védach, konkrétne v ¢asti Kausika Sutra (cca 8. stor. pred n. L),
pricom najstarsSie zapisané védy sa datuju pribliZne medzi rokmi 1700 az
500 pred n. . LenZe védska medicina nebola systematické a prevladali v nej
najma magické praktiky. Prave preto toto obdobie mnohi (aj indicki) autori
eSte nepovazuja za ajurvédu, ,,len“ za jej priamu predchodkynu.

Ajurvéda na racionalnych principoch

Teorie o ludskom tele, symptomoch, povode chordb a lieciv sa vyvijali.
Postupne vznikol prvy uceleny systém, ktory nebol zalozeny na ndbozen-
stve a magii. Ten uz svorne vSetci autori oznacuju za ajurvédu.

Pre ajurvédsku medicinu je lekar menom Charaka (asi 1. alebo 2. stor. n. L)
podobnou osobnostou ako pre nas Hippokrates, teda otec indickej medi-
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13. K pokroku mediciny prispeli
pitvy

Ludia pri pohlade na mftve telo odjakZiva zapasili so zvedavostou a na-
bozenskym presved¢enim. Preco ten ¢i onen ¢lovek zomrel? Ako nase telo
vyzera zvnutra? Tieto otazky sme si ako ludstvo pravdepodobne kladli vzdy.
Nie vzdy sme v8ak vzali do ruky n6z a mftve telo otvorili.

Boli ¢asy, ked sme na pitvy ani nepomysleli, respektive sme o takych
myslienkach nehovorili nahlas a uz vobec sme ich nezaznamenali do pi-
somnosti pre dalSie generacie. No boli aj ¢asy, kedy sa pitvy robili verejne
aludia ich zanietene sledovali.

Pitvy davnoveku

Pitvy mozno robievali uz nasi praveki predkovia. V Australii je jaskynna
malba (asi 6 000 rokov pred n. 1.), ktora vyzera, akoby jej predlohou bolo
rozpitvané telo. Nevie sa, ¢i vznikla na zaklade pozorovani anatémie ulove-
nych zvierat, alebo praludia skuto¢ne skamali ludska mftvolu.

Je jasné, ze staroveki Egyptania museli spoznat mftve Iudské telo do
detailov, ked boli postupne schopni vyvinut také skvelé metddy balzamo-
vania. To sa vSak neda povazovat za pitvu. Nerobili to totiz s medicinskym
zamerom, nespoznavali pri tom telo, nehladali pri¢iny smrti.

V starovekom Grécku sa pristup k pitve menil naprie¢ staro¢iami a geo-
grafickymi oblastami, ktoré fungovali ako samostatné mestské Staty s vlast-
nymi pravidlami. Napriklad Aristoteles (4. storocie pred n. 1.) vykonal prva
zdokumentovanu pitvu zvierat a svoje zistenia potom porovnaval s nalezmi
na roztrhanych telach vojakov. Ludi ani on, ani jeho Ziaci nepitvali. Zato
Hérofilos z Chalkédonu (335 pred n. 1. — 280 pred n. 1.) robil verejné pitvy
a divakom vSetko pekne vysvetloval. Prave on opisal obehovy systém, Zily,
tepny a nervy a poskytol aj zakladny opis nervového systému a pohlavnych
organov. S Erasitratom zaloZili v Alexandrii Skolu mediciny s historicky
prvym oddelenim anatomie. Opisali mnohé anatomické Struktury lud-
ského tela a ich pracu neskor citoval aj rimsky lekar Galén, ktory sa ucil
anatdmiu, podobne ako Aristoteles, z pitiev zvierat a oSetrovania ranenych
bojovnikov.
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18. Vznik a rozSirenie
homeopatie

Homeopatiu vymyslel koncom 18. storo¢ia nemecky doktor Samuel
Hahnemann. Nepacila sa mu totiz vtedajSia medicina. V jeho dobe stale
platila teéria Styroch §tiav a vntitorné choroby sa lie€ili upravovanim ich
rovnovahy presne tak, ako som opisovala, teda vypustenim krvi, podanim
prehanadla ¢i prostriedku na vracanie.

Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755 — 1843) sa stal v roku
1781 vidieckym lekarom, no bol taky nespokojny s vtedajsou medicinou, zZe
sa na svoju ordinaciu o tri roky vykaslal. Zacal sa venovat farmaceutikam,
pisaniu a prekladaniu textov.

Prave pocas prekladu istého diela narazil na tvrdenie, Ze chininovnik lie-
¢i malariu. Povedal si, Ze to vyskasa. Kora chininovnika u neho, zdravého,
sposobila podobné symptomy, aké sa opisuju pri malarii. Jemu a neskor
jeho nasledovnikom toto jedno pozorovanie, ktoré ani zdaleka nemaju
vSetci zdravi ludia, stacilo ako dokaz.

Atak vytvoril tedriu, ktora prvykrat publikoval v roku 1796.

Lie¢ba podobného podobnym, riedenie
a potenciacia

Hahnemann zacal tvrdit, Ze latka, ktora vytvori symptomy u zdravého
Cloveka, dokaze tie isté symptomy vylie€it u chorého. To uz vraveli viaceri
pred nim a to sa aj tradovalo medzi ludmi. Napriklad nedostatok krvi sa na-
hradzal ¢imkolvek, ¢o krv aspoii trochu pripominalo (cvikla, ¢ucoriedkova
Stava, Cervené vino). Niektoré z tychto pravidiel sa objavuja nadalej.

KedZe Hahnemannova teéria znamenala, Ze potrebuje podavat jedovaté
latky — napriklad arzén na bolest hlavy —, musel vymysliet, ako pacientov
neposlat rovno za hrobarom. A tak vytvoril proces riedenia a potenciacie.

Zriedil jeden diel materskej tinktary v desiatich dieloch vody. Potom
z vysledného roztoku zobral jeden diel a opét ho zriedil v desiatich dieloch
vody. Z vysledného zasa zobral jeden diel a znova rozriedil v pomere jeden
ku desat. Takto sa pokracovalo a dodnes pokracuje dokola a dokola. Doko-
py v priemere asi Sestdesiatkrat, teda riedenie jedna ku desat na Sestdesia-
zriedenej$i. Toto tvrdenie plati v homeopatii aj v su¢asnosti.

V dobe, v ktorej zil, koncept atdmu ¢i molekuly eSte len vznikal. Neda sa
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21. Vakcinacia a antivax

Kravské kiahne st ovela miernejSie nez pravé. Vedomost, Ze po preko-
nani kravskych kiahni je mensia Sanca dostat pravé, medzi ludmi zrejme
kolovala uz davno.

Casto sa v tejto suvislosti spomina, ze Edward Jenner (1749 — 1823) po-
¢ul dojicku krav, ako sa tesi, Ze nebude mat pravé kiahne, lebo uz mala tie
kravské. A tak vraj vymyslel vakcinu. LenZe to je zrejme len mytus, ktory
pravdepodobne zacal $irit Jennerov zivotopisec John Baron par rokov po
jeho smrti. Jenner nebol prvy, kto vymyslel vakcinu z kravskych kiahni pro-
ti pravym kiahniam. Jeho prinos spoc¢iva v nieCom inom.

Priekopnici bezpeénejsSieho o¢kovania

V roku 1768 si anglicky chirurg a lekarnik John Fewster v§imol ochran-
ny efekt kravskych kiahni. PriSiel na to tak, Ze farmari, ktorych ockoval
materidlom pravych kiahni (variolizacia), nemali skoro Ziadnu reakciu.
Dozvedel sa, Ze prekonali kiahne kravské. O tomto objave rozpraval inym
lekarom v kréme na veceri. Niektori tvrdia, Ze tam sedel aj Jenner, nie st
vSak o tom dokazy. Fewster svoj objav nikdy nepublikoval. Niektoré zdro-
je, najma tie vychadzajuce z listu napisaného Johnom Playerom (Jennerov
svat), vravia, Ze Fewster svoje pozorovanie aj overil pokusom, ale o tom
opét nie je dostatok dokazov.

Okrem Fewstera si vyznam kravskych kiahni uvedomili aj ini. Napriklad
Peter Plett v Nemecku (v roku 1790), farmar Benjamin Jesty v Dorsete
(vroku 1774), Francois Rabbaut-Pommier vo Francuzsku a dalsi.

Preco sa teda stale spomina Jenner, ked pred nim tento objav spravili
mnohi ini? PretoZe to ako prvy jednoznacne dokazal, opisal, publikoval
a o tomto objave presvedcil cely svet.

Jennerov prinos spociva napriklad v tom, ze
sa hevzdal

V m4ji 1796 zobral Jenner material z vyrazky kravskych kiahni od Sarah
Nelmsovej a 14. 5. 1796 ho naockoval osemro¢nému chlapcovi Jamesovi
Phippsovi. Chlapec mal miernu horacku, neprijemny pocit v pazuche a po
deviatich dnoch stratil chut, ale o dalSich par dni sa citil ovela lepSie. V juli
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23. Pociatky farmaceutickych
firiem
Hoci vam lekarne stale vedia pripravit liek individualne (individualne
pripravovany liek, IPL) a dokonca mézu pripravit lieky aj hromadne (HPL,
niekedy sa oznacuje ako IPL do zasoby), ovela castejsie si dnes z lekarne
vyberiete hromadne vyrabané lieky (HVL) farmaceutickymi firmami. Po-

¢iatky modernych farmaceutickych firiem siahaji do 19. storocia, i ked
niektoré zacali pdsobit eSte o kasok skor.

Anjelska lekaren a vyrobcovia farieb

Napriklad zaciatok firmy Merck sa da vystopovat az do roku 1668, ked
Friedrich Jackob Merck kapil Engel-Apotheke, teda Anjelsk lekaren, v ne-
meckom Darmstadte, v malom mestecku kusok od Frankfurtu. Rodina
Merckovcov ju stéle vlastni.

Hromadnu vyrobu liekov inicioval dalsi z rodu Merckovcov, Heinrich
Emanuel Merck, v roku 1827 manufaktirou a predajom alkaloidov. Firmu
vlastnili mnohé generécie tej istej rodiny a viaceri jej ¢lenovia sa vzdelavali
najprv v chémii ¢ivlekarnictve, nez sa stali ¢lenmi firmy. Prave vdaka tomu
sa Merck povazuje za najstarSiu farmaceuticko-chemicku firmu na svete.

V Nemecku v 19. storo¢i vznikli aj iné farmaceutické firmy. Nemecko
a Svajéiarsko totiz v tom ¢ase vytvorili vyborné podmienky pre rozvoj che-
mického a farmaceutického priemyslu. Tolko podporovali vzdelanost a pri-
rodné vedy, az sa v 19. storoc¢i povazovala nem¢ina za re¢ vtedajsej vedy.

Rozvoju chémie v tomto regiéne pomohlo aj to, ze Svajéiarsko az do
roku 1888 nemalo patentové zakony a ani potom (az do roku 1907) ich
od chemickych procesov nevyzadovalo. Chemici vo Svaj¢iarsku tak mali
volnu ruku pri imitovani a vylepSovani cudzich chemickych procesov, o sa
vyplatilo nielen pri klG¢ovej vyrobe syntetickych farieb, ale aj vo farmaceu-
tickom priemysle. Syntetickym farbam sa v tychto dvoch krajinach darilo
istu dobu natolko, aZ ustanovili farebny monopol.

Prave vdaka farbam a chémii vznikla v roku 1863 v Nemecku firma
Hoechst a vo Svajéiarsku v tom istom roku zalozili firmu, neskor zvant
Bayer a v roku 1886 aj firmu Sandoz. VSetky sa zaoberali v prvom rade
vyrobou syntetickych farieb. Farmaceutické vyrobky sa pridruZili neskor
a napokon sa stali ich hlavnym artiklom. VSetky tri spominané firmy stale
vyrabaju lieky, i ked niektoré sa medzi¢asom stali si¢astami inych firiem.
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25. Neetické vyskumy na ludoch
pred ll. svetovou vojnou

Ked sa povie neeticky vyskum na ludoch, mnohi si spoment na nacis-
tické koncentraéné tabory. Hoci tie boli asi najdesivejsie, zial, neboli ani
jediné, ani prvé.

Liecba bez suhlasu

Lekarske experimenty sa robili aj v davnejsej historii, pisalo sa v8ak
o nich malo. V 19. a zac¢iatkom 20. storocia medicinske pokusy zacali na-
berat na doleZitosti.

Vtejdobe sasnazorom pacienta nato, Ze naniomlekaride robit experiment,
prakticky nezaoberali. Niekedy ani v pripade, ked 'sa pacient ozval. Suviselo to
aj s vtedaj$im pristupom doktorov k pacientom. Casto sa spomina Hippokra-
tova prisaha, avSak Hippokratova medicina predpoklada, Ze pacient na slovo
poslucha lekara a jeho stihlasom ¢i nestihlasom vobec sa nezaobera.

Zaciatkom 20. storocia bolo napriklad moderné odstranit Zene mater-
nicu, vaje¢niky, mandle ¢i vSetky zuby pri liecbe hystérie, melanchdlie,
schizofrénie alebo epilepsie. Pytat sa Zeny na stthlas? Naco. Presne tak to
posudil doktor Pratt a na svoju obhajobu v roku 1905 uviedol, Ze pacient
vopred suhlasi s akoukolvek jeho lie¢bou tym, Ze ho vyhlada. Bol to jeden
z prvych sudnych pripadov v USA, v ktorom dal sud za pravdu pacientke.
Nie Ze by sa tym nieco velmi zmenilo.

Liecba a experimenty aj napriek nesuhlasu

V roku 1908 pacientka vyslovene nesuhlasila s tym, aby ju operovali a od-
stranili jej tumor v bruchu. Povedali jej, Ze potrebuju spravit ,,éterové vySe-
trenie®, teda uspat ju. S tym suhlasila, no samotnud operaciu vraj odmiet-
la. Jej rozhodnutie ignorovali. Chirurg pocas zakroku usudil, Ze tumor je
zhubny, a tak sa Zena zobudila bez maternice. Neskor prisla eSte aj o prsty,
kedze pocas zakroku vznikli komplikacie, ktoré viedli k rozvoju gangrény.

O tychto a inych podobnych pripadoch vieme preto, Ze sa dostali pred
sud. D4 sa predpokladat, ze takéto praktiky boli Standardné. Niet sa ¢o ¢u-
dovat, Ze sa preniesli do experimentalnej mediciny.

Infikovat pacientov leprou, aby doktor dokézal svoju (chybnu) tedriu,
7e lepra je §tvrté $tadium syfilisu? Ziaden problém. Doktor napokon svoje
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