Seneca a jeho spis
O pokoji mysle

Kto bol Lucius Annaeus Seneca

Lucius Annaeus Seneca’ sa narodil priblizne medzi rokmi 4 az
1 pred n. 1. v Cordobe, hlavnom meste rimskej provincie Baetica na
juhu dne$ného Spanielska. Senecov otec Lucius Annaeus Seneca
Starsi® patril k bohatému jazdeckému stavu a jeho matka Helvia
pochéadzala tiez z prominentnej rodiny. Seneca mal dvoch bratov.
Starsi, Marcus Annaeus Novatus (neskor nazyvany podla svojho
adoptivneho otca ako Iunius Gallio), spravoval ako prokonzul se-
natorskt provinciu Achju a neskor sa stal senatorom. Podl'a Skut-
kov Apostolov (Sk 18, 12 — 18) sa pocas svojho miestodrzitel'stva
v Korinte zoznamil so sv. Pavlom. Mladsi brat Annaeus Mela poso-
bil ako prokurator, teda spravca cisarskych statkov, a bol otcom
bésnika Lucana®. Z uvedenych sprav jasne vyplyva, Zze Senecova ro-

1 Portrét Senecovho Zivota je spracovany na zaklade viacerych sekundarnych
zdrojov (Gunermann 1984, 100 — 103; Habinek 2014, 6 — 17; Conte 2008,
369; Fuhrmann 2002).

2 Seneca Starsi (cca 54 pred n. 1. — 39 n. 1.) napisal diela Spory (lat. Controver-
siae) a Poradné prejavy (lat. Suasoriae). Oba tieto spisy sa zaoberajt dobo-
vymi re¢nickymi cvi¢eniami.

3 Marcus Annaeus Lucanus (39 — 65 n. 1.) je autorom historického eposu Ob-
¢ianska vojna (lat. Bellum civile), nazyvaného tiez Farsalské pole (lat. Phar-
salia). Po odhaleni Pisonovho sprisahania musel spiachat samovrazdu, a to
v necelych dvadsiatich Siestich rokoch. Tacitus spomina, Ze Lucanus sa pridal
k Pisonovmu sprisahaniu z osobnych pricin, kedZe mu cisar Nero zakazal ¢itat
vers$e, aby znicil jeho basnicka reputaciu (pozri Tac. Ann. 15, 49).

< Amadeo Ruiz Olmos: Seneca (bronzova socha, 20. storocie, Cordoba)
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dina patrila k vyssie postavenym vrstvam rimskej spoloc¢nosti a ak-
tivne sa angazovala v politickom Zivote cisarstva.

Seneca prisiel do Rima uz ako dieta a nadobudol vzdelanie v ré-
torskych a filozofickych skolach (bol ziakom filozofa Attala, S6tiéna
z Alexandrie i Papiria Fabiana?*). V mladosti odisiel do Egypta s Gai-
om Galeriom (manzelom svojej tety z matkinej strany), ktory tam
posobil ako prefekt®. Po navrate zacal posobit v Rime ako advokat
a nastupil na obvykla politickt drahu, tzv. cursus honorum (kvestor,
edil, prétor, konzul). Vdaka recnickemu, literarnemu a filozofické-
mu umeniu postupne nadobudol vyznamné postavenie v kultirnom
a politickom zivote cisarstva. Re¢nicka popularita pravdepodobne
vzbudila ziarlivost u cisara Caligulu (vladol medzi rokmi 37 — 41 n. 1.),
ktory sa ho vraj rozhodol zabit, ale vzhladom na Senecovo chatrné
zdravie od tohto timyslu nakoniec ustapil. Autor totiz cely Zivot trpel
vaznym plicnym ochorenim (pravdepodobne astmou, bronchitidou
alebo tuberkul6zou). V roku 41 n. 1. mu zomrela manzelka® i jediny
syn a zaroven bol obzalovany z cudzolozstva s Iuliou Livillou, naj-
mladsou dcérou Tiberiovho synovca Germanica. Na prikaz Messali-
ny, manzelky nového cisara Claudia (vladol medzi rokmi 41 — 54 n. 1),
odisiel do vyhnanstva na Korziku. Tam stravil osem rokov. V roku
49 n. 1. ho nova cisarova manzelka Agrippina povolala naspat do Ri-

4 Papirius Fabianus a S6tion z Alexandrie boli stipencami stoickej Skoly Quinta
Sextia, ktor4 sa nachadzala v Rime. Této $kola v sebe kombinovala principy
stoickej filozofie a pytagoreizmu. Pytagorejsky vplyv sa prejavoval najma vo
vegetarianstve a v praxi kazdodenného sebaskiimania, ktoré scasti prevzal aj
Seneca. Senecovo vegetaridnstvo v urcitej etape jeho Zivota sa da velmi dobre
dolozit aj na zaklade literdrnych pramenov (pozri Sen. Ep. 108, 17 — 22).
Attalos sa sam proklamoval ako stoik a do Rima prisSiel z mesta Pergamon
(Sellars 2014, 99 — 102).

5 Praefectus Aegypti bol spravcom Egypta, ktory zastupoval cisara v civilnej
sprave tejto krajiny.

6 Predpoklada sa, Ze Seneca bol Zenaty dvakrat. Meno jeho prvej manzelky ne-
pozname a vo svojich spisoch ju spomina iba dvakrat (Sen. Ira 3, 36, 3; Ep.
50, 2). Autorovou druhou Zenou bola Pompeia Paulina. Po odhaleni Pisonov-
ho sprisahania chcela spachat samovrazdu spolu so svojim manzelom, ale na
prikaz cisara Nerona bola usetrena (pozri Tac. Ann. 15, 64).
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ma, kde sa mal stat spolu s velitelom prétorianskej gardy Afraniom
Burrom vychovavatelom jej syna z prvého manzelstva, budiceho ci-
sara Nerona (vladol medzi rokmi 54 — 68 n. 1.).

Seneca sa uz vtedy a eSte viac po nastupe Nerona k moci v roku
54 n. 1. dostava do najvyssich pozicii vtedajsej politiky a stava sa
jednym z najbliz§ich radcov panovnika, ktory sa zdal byt v prvych
rokoch vlady este dobrym cisarom. Situacia sa v§ak postupne zhor-
Sovala. V roku 59 n. l. zavrazdil Nero vlastntt matku a po Burrovej
smrti v roku 62 n. 1. sa cisar dostava pod vplyv velitel'a prétorianske;j
gardy Ofonia Tigellina a svojej milenky Poppaey Sabiny. Seneca sa
preto coraz viac stahuje do Gizadia a namiesto politiky sa zac¢ina ve-
novat literarnej ¢innosti. V roku 65 n. 1. bol s mnohymi inymi vy-
znamnymi osobnostami rimskej spolo¢nosti obzalovany z Géasti na
Pisonovom sprisahani’” a musel spachat samovrazdu.

7 Cielom Pisonovho sprisahania bolo odstranit cisara Nerona. Zapojilo sa do neho
mnozstvo vtedaj$ich osobnosti politického aj kultarneho Zivota. Tacitus spomi-
na, ze jeho sti¢astou boli mnohi senatori, jazdci, vojaci a dokonca aj zeny. Okrem
Senecu museli spAchat samovrazdu aj basnik Lucanus a Petronius Arbiter (cca
27 — 66 n. 1.), autor znameho diela Satyricon (pozri Tac. Ann. 15, 48 — 74).






Analyza diela O pokoji mysle

Datovanie a adresat

Vznik spisu O pokoji mysle (1at. De tranquillitate animi) da-
tujeme do obdobia medzi Senecovym navratom z exilu v roku
49 n. 1. a smrtou jeho priatela Serena, ktora pravdepodobne nasta-
la niekedy pred rokom 62 n. 1. (Mutschler 2014, 153).% Prave An-
naeus Serenus je totiz adresatom tohto diela, ako aj dvoch d’alSich
spisov: O stalosti mudrca (1at. De constantia sapientis) a O Zivote
v ustranti (lat. De otio). Tieto tri diela tak do jedného kompozi¢né-
ho celku spaja jednak postava adresata, jednak tematika hl'adania
dusevnej rovnovahy. Ako pripomina Jii Subrt: ,,... niektori bada-
telia maju dokonca tendenciu vidiet v tychto dielach tri na seba
nadviazujuce lekcie stoickej etiky, postupne zvySujicej naroky na
ziaka a testujiice pokrok vjeho mysleni.“ (Subrt 2005, 248). Z hla-
diska chronologického datovania sa predpoklada, ze spis O stalosti
mudrca vznikol ako prvy, nasledovany dielom O pokoji mysle a za-
viseny spisom O Zivote v tstrani. Tato ¢asova postupnost je zalo-
Zena najma na fakte Serenovej konverzie z epikureizmu k stoiciz-
mu. V diele O stdlosti mudrca je totiz Serenus predstaveny este
ako privrzenec epikurejskej filozofie, kym v d’al§ich dvoch spisoch

8 Niektori autori sa snazia o presnejsie datovanie spisu priblizne do roku 60 n. 1.,
pretoZe sa nazdavaju, Ze toto dielo odraza vnutorné konflikty, ktoré autora za-
stihli po zavrazdeni Agrippiny, ked’ sa musel pomaly stiahnut z verejného zivota
(pozri Mutschler 2014, 153; Motto, Clark 1993, 134; Griffin 1976, 356 — 357).

<« Gilles-Lambert Godecharles: Seneca (mramorova busta, okolo
1788 — 1822, Kralovské miizeum vytvarnych umenti, Brusel)
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uz vystupuje ako stoik usilujtci sa nasledovat principy tohto mys-
lienkového smeru.’

Serenovo rodové meno Annaeus naznacuje, Zze Seneca a Sere-
nus boli pribuznymi (Gunermann 1984, 103). Vztah medzi oboma
postavami bol ocividne blizky, kedZe Seneca ho na dvoch miestach
oslovuje vyrazom najdrahsi Serenus (carissime Serene) (Sen.
Trang. 4, 1; 17, 12) (Mutschler 2014, 153). Zo spisu O pokoji mysle
vyplyva, Ze Serenus mal ambicie angazovat sa vo vrcholovej politike
vtedajsieho cisarstva (Sen. Trang. 1, 10). To sa mu zjavne aj poda-
rilo, ked’ze Plinius spomina, Ze posobil ako hasi¢sky prefekt'® za ¢ias
panovania cisara Nerona (Plin. Nat. 22, 47, 96). Podl'a Miriam Grif-
finovej mohol Serenus tento urad zastavat niekedy po roku 54 n. 1.
(Griffin 1976, 447 — 448). V nasledujacom obdobi si uz pravdepo-
dobne ziskal déveru nového panovnika, pretoze Publius Cornelius
Tacitus uvadza, zZe prave Serenus poméahal kryt Iibostny pomer
mladého cisara Nerona s prepustenou otrokynou Akté (Tac. Ann.
13, 13). Dalsie antické spravy, ktoré mame k dispozicii, sa tykaji uz
len okolnosti Serenovej smrti. Podl'a Plinia zomrel Serenus na otra-
vu hubami (Plin. Nat. 22, 47, 96). Seneca piSe v Sestdesiatom tre-
tom liste Luciliovi, Ze jeho smrt ,oplakaval s takou velkou nemier-
nostou“ (tam immodice flevi), Ze by mohol byt uvadzany proti
svojmu presvedceniu ,,medzi prikladmi tych, ktorych premohla bo-
lest” (inter exempla sim eorum quos dolor vicit) (Sen. Ep. 63, 14).
Kedze Plinius spomina, zZe Serenus zomrel ako hasicsky prefekt
a list Luciliovi, v ktorom Seneca ziali nad priatel'ovou smrtou, mo-
Zeme datovat priblizne do roku 63 alebo 64, predpoklada sa, ze Se-
renus musel zomriet niekedy pred rokom 62 n. 1.

Popri tejto klasickej interpretacii sa vSak mozeme v odborne;j
literatidre stretnuat aj s ndzorom, Ze meno Serenus neodkazuje na

9 K Serenovej kritike stoicizmu a pravdepodobnému priklonu k epikureizmu
v spise O stdlosti mudrca pozri najma (Sen. Const. 1, 1; 3, 1 — 2; 15, 4). Pozri
tiez (Griffin 1976, 327 — 328).

10 Praefectus vigilum bol velitelom rimskych hasicov. S touto funkciou boli spa-
té aj viaceré policajné a sidne kompetencie.



Serenus Senecovi

1 [1] Ked som sa zamyslal sim nad sebou, Seneca, objavovali
sa predo mnou rézne nedostatky. Niektoré tam lezali otvorené, ze
som sa ich mohol dotknit rukou, iné uz boli menej zretel'né, ukryté
viac v tzadi. A nakoniec tam boli tie, ktoré sa bezne neprejavuju,
ale vracaju sa iba z ¢asu na cas. Povedal by som, Ze prave tieto po-
sledné patria medzi najskodlivejsie. St ako potulujici sa nepriate-
lia, ktori vyckavaja na vhodnt prilezitost zattocit. Pre ne sa neda
ostaf ani v stave pohotovosti ako vo vojne, ani v stave pokoja ako
v obdobi mieru.

[2] Prave tento dusevny stav na sebe najviac pozorujem. Ved
preco by som tebe ako lekarovi®® nepovedal pravdu? Uprimne, na
jednej strane som sa eSte vzdy tychto sklonov, ktorych som sa obé-
val a nenavidel, nezbavil, no na strane druhej ma zatial' neovladli.
Nie som sice v najhorSom stave, ale aj tak v rozpolozeni velmi smut-
nom a nevlidnom: nie som ani chory, ani zdravy.”’

[3] Nemusi$§ mi rozpravat o tom, Ze vSetky cnosti sa zo zaciatku
krehké a az ¢asom nadobudaji odolnost a silu. Taktiez dobre viem,
Ze aj vSetko to, ¢o robime pre vonkajsie zdanie — mam na mysli dos-
tojnost, re¢nicku slavu a vsetko, ¢o zavisi od cudzieho tisudku — na-

66 Prirovnanie filozofa k lekarovi, ktory lie¢i moralne nedostatky, bolo popularne
v etickom uceni mnohych antickych filozofickych skol. Napriklad u epikurej-
cov ngjdeme takéto vyjadrenie: ,Daromna by bola filozofova re¢, keby neliecil
zlo 'udskej duse. Lebo, ako by nebol nijaky azitok z lekarskeho umenia, keby
neliecilo choroby tela, tak by nebol dZitok ani z filozofie, keby nezbavovala
dusu jej chorob.” (Epicurus fr. 221 Usener; citované podl'a Okal 1989, 149).
Seneca sa k medicinskej metafore opakovane vracia (pozri napr. Sen. Ira 1,
15, 1; Ep. 7, 1; 104, 18; 115, 6).

67 Tento stav akejsi rozpoltenosti je metaforickym vyjadrenim Serenovej nedo-
stato¢nej mudrosti. Serenus este nie je mudre, ale nie je ani vyslovne nemtad-
rym ¢lovekom, je proficiens, teda clovek, ktory je eSte len na ceste k dosiah-
nutiu madrosti.

<« Mateo Inurria: Seneca (sadrova socha, 1894 — 1895,
Miizeum vytvarného umenia, Cérdoba)
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dobtida hodnotu az po dlhSom case. A nielen vsetko, ¢o sa ukazuje
prostrednictvom naozajstnej sily, ale aj ¢o sa povazuje za krasne iba
vd'aka li¢idlu, ¢aka roky, pokial pomaly ziska stalu farbu.®® Obavam
sa vSak, ze vd’aka zvyku, ktory dava veciam stélost, sa tento nedo-
statok vo mne zakoreni az prilis hlboko. DIhé stykanie so zlom rov-
nako ako s dobrom zapricinuje totiz nasu naklonnost k nemu.

[4] Nemo6Zem ti tento stav slabosti mysle, ktory sa kolise me-
dzi dvoma nebezpecenstvami (nenaklanajici sa dorazne ani
k spravnemu, ani k nespravnemu konaniu) popisat naraz, ale skor
po Castiach. Poviem ti, ako sa citim a ty uz najdes meno pre toto
ochorenie.

[5] Priznavam sa, mam velky sklon k Setrnosti. Nepaci sa mi
lozko, ktoré je nddherne vyzdobené, ani Saty vybrané z truhlice ¢i
odev, ktory vynika iba vd'aka vyraznej iprave a musi sa preto Zehlit
s pomocou tisicok zadvaZi a lisov.® Mne sa skor pacia doméace a lacné
Saty. Tie si totiz nevyzaduju Specialnu starostlivost ani pri ukladani,
ani pri noseni.

[6] Paci sa mi jedlo, pri ktorého priprave a podavani nie je
mnozstvo sluZzobnictva, ktoré sa neobjednava mnoho dni vopred,
ktoré neserviruju ruky mnohych, ale je lacné, jednoduché na pri-
pravu a neobsahuje zZiadne exotické a ani drahé ingrediencie.” Pre-
ferujem d’alej jedlo, ktoré je kedykol'vek dostupné, ktoré nepredsta-
vuje zataz ani pre penazenku, ani pre organizmus a ktoré sa nevrati
spat tou istou cestou, akou do tela voslo.”

68 Seneca tu rozliSuje niekol’ko druhov veci. Tie veci, ktoré nie st ani dobré
(= cnosti), ani zlé (= necnosti), ako napriklad slava ¢i mienka inych, patria
medzi tzv. indiferentné veci (lat. indifferentia; gr. adiafora).

69 Rimania Zehlili drahé obledenie mechanizmom, ktory sa nazyval prela. Na
Saty sa zavesili zavazia (lat. pondera) na vyrovnanie latky a cez lisy (lat. tor-
menta) sa prezehl'ovali zahyby odevov.

70 Seneca vo svojich dielach ¢asto kritizuje rimske hostiny, na ktorych posluho-
vali celé zastupy otrokov (pozri napr. Sen. Ep. 47, 2).

71 Seneca tu naraza na rimsky zvyk imyselného davenia jedla na hostinach s cie-
T'om neustéleho pokracovania v hodovani.



