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Neprima sugesce

Fribéhy v této kapitole nazorné ukazuji, jak Erickson uplatriuje _tra-
diéni* hypnotické jevy, jako je doslovnost, vékova regrese a distorze
¢asu a prostoru. Objasfiuji i jeho jedinecné obohaceni hypnoterapie,
které spociva ve vyuZiti neprimych sugesci. Jeho nepfimy pristup je
uziteény zejmeéna v situacich, kdy se projevuje _rezistence® vuci hyp-
noze a terapii. V pfibéhu _Jak obejit odpor® je pochybujici a naroény
lékar konfrontovan s jinym subjektem, ktery je o€ividné v transu,
a pochybujici Iekar se tak nepfimo seznamuje se skutec¢nym hypno-
tickym transem. Podrobnou diskusi o nepfimych sugescich najdete
V knize M. H. Ericksona a E. L. Rossiho Hypnoticka psychoterapie.

Hypnoticky subjekt bere véci doslovne

Ve spoluprici s jednou divkou jsem dr. Ernestu Rossimu predvadél
hluboky trans a nékteré souvisejici jevy. Pozadal jsem divla, aby
piesla do hlubokého transu a setkala se se mnou tam, kde lisky
déavaji dobrou noc. Divka byla v transu, ale oteviela o¢i a naléhave

felda: ,INéco je zdsadné Spatné!”

Dr. Rossi nevédél, kde je chyba, ale ona to védéla. Co je Spatné

na tom, Ze se mame setkat tam, kde lisky davaji dobrou noc?
Lisky pfece neddvaji dobrou noc.

Pozidal jsem ji, aby zaviela oéi, probudil jsem ji z transu a fekl:
»led vim chei dit jiny 1kol. Jakmile se dostanete do transu, chci

se s vimi setkat v meziplanetirnim prostoru.”

MU] HLAS PUJDE § TEROQU

Oteviela o¢i a byla v transu. Bylo vidét, ze se neorientuje
vzhledem k mistnosti, k podlaze a k nicemu. Potom jsem ji fell:
,Podivejte, v ruce drzim tézitko. Uchopte je a dejte je na jiné
misto.”

Co udélala? Rekla: ,Doktore Ericksone, existuji jen tii mista. Ja
jsem na jednom, vy na druhém a tézitko na tfetim. Jsou to jedind
mista.”

Hypnotizovany ¢lovek chipe véci velmi doslovné.

Znovu jsem ji probudil a vypravél jsem ji jeden vtip bez pointy.
.Jeden kovboj se vydal na cestu a pfijel k hotfe. Ta hora byla tak
vysokd, Ze se na ni musel podivat dvakrat, aby dohléd] na vrchol.
Podival se vzhiiru tak daleko, jak jenom dohlédl. Potom se podival
podruhé a zacal tam, kde poprvé skonéil.” Uved]l jsem ji do transu
a fell ji: ,AZ oteviete ofi, chei, abyste vidéla moje ruce, ale nic ji-
ného. Ted se predklosite a podivejte se.”

JRizové a sedé,” felda. ,Jsou to vase ruce, doktore, ale kde jste
vy? Vidim vase ruce, ale nejsou u nich Zidnd zapésti. A doktore,
néco je hrozné Spatné. Vase ruce jsou dvourozmérné, ale ji vim, 7e
by mély byt trojrozmérné.”

V souvislosti s hypnozou nezapominejte na to, Ze nevédomi
dava sloviim velmi specifické vyznamy. Po cely zivot se uéite véci,
previdite ziskané znalosti do nevédomi a automaticky pouzivite
koneéné vysledky svého uceni. Uéili jste se mluvit a v uréité dobé
jste si mysleli, ze  haji tiva® je lezet v travé. Trvalo dlouho, nez
jste zjistili, ze ,haji tdiva® neni lezet v travé. Pravé proto dospé-
l¥m pacientim trvi dlouho, nez pochopi vase dikladné vysvét-
leni, Ze ,existuje jazyk, jemuz nerozumite, i kdyzZ jste mu kdysi

rozuméli.”

Erickson poukazuje na to, Ze hypnotizovany ¢lovék reaguje na su-
gesce doslovné. Soucasné také zdurazriuje, Ze nevédomeé uceni neni
neménneé, ale obohacuje se novym ucéenim. _Po cely Zivot se ucite
VEci, pfevadite ziskané znalosti do nevédomi a automaticky pouZivate
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