Cas a dusevni zdravi

Porucha povédomti o ¢asu... je primdrni zménou védomi a lze ji nalézt
tolikrdt, kolikrdt se u dusevni nemoci hledd.
Aubrey Lewis?®

Doba se zbldznila — a vzal to das,
Ze spravovat mdm vykloubeny cas.
William Shakespeare, Hamlet*

Porouchané vnitini hodiny

Pokud nezijete v souladu s ¢asem, muze dojit k nes¢etnym psychologickym
a fyziologickym problémum. Jet lag je maly problém, daleko zdvaznéjsi je
sezonni afektivni porucha (seasonal affective disorder, SAD), ktera se ¢asto
objevuje nad 30. rovnobé€zkou, kde slunce v zimé sviti kratkou dobu, je
Sero a svétlo je prili$ slabé na to, aby u nékterych lidi natidilo a udrzovalo
v chodu jejich vnitfni télesné hodiny. Vysledkem je, Ze signaly, které tidi
mozek, aby se probudil a usnul, jsou slabé nebo vymizi iplné.° Lidé, ktefi
trpi SAD, udévaji tézkou letargii, pokles ndlady a ztratu zajmu o aktivity,
které je predtim bavily. Jsou smutni a v depresi, ale ¢asto nevédi proc, pro-
toze neni ptitomna zadna z jasnych vnéjsich pticin stresu. Nastésti pro lidi
trpici SAD existuje jednoduchd, uic¢innd 1é¢ba: kazdé rano sedi tficet minut
pred specialnim svételnym boxem. Intenzivni svétlo nastavuje biologické
hodiny a Casto zajisti celkové uzdraveni.

Nékdy neni pferuseni mezi vnitfnimi a vnéj$imi hodinami zptisobeno
externimi vécmi nebo udalostmi, ale télesnymi zménami, napiiklad ne-
moci. Zptsoby, jakymi se lidé vztahuji k ¢asu, mohou vypovidat o jejich
zdravotnim stavu. Napfiklad test kresleni hodin se pouZiva jako pomtcka
pii diagnostice lidi, kteti trpi kognitivnimi defekty jako Alzheimerovou
chorobou. Pacient dostane prazdny list papiru a je poZadan, aby nakreslil
hodiny z pfedni strany. Lidé s kognitivni poruchou typicky vytvareji kres-
by, které pfipominaji hodiny, jak je kresli déti, s ¢isly nashromazdénymi
blizko u sebe v jedné ¢asti ciferniku, s Cisly ve Spatném poradi nebo zkrat-
ka spatné.
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Piiklady, jak mohou hodiny, které ukazuji ¢as 11.10,
nakreslit lidé trpici demenci.

Rychlost plynuti ¢asu

Budoucnost vypadd studené a pochmurné a jd jsem asi zamrzly v case.
pacient s depresi*

Priblizné v dobé, kdy Phil provadél sviij Stanfordsky vézerisky experiment,
zacal ve stejném kampusu jeden mlady psychiatr jménem Frederick Mel-
ges zkoumat vztah mezi casem a dusevnimi chorobami. Melges pozoroval,
Ze na terapeutickych sezenich je ¢astym tématem cas, urcil podstatné ca-
sové perspektivy v populdrni psychoterapii a rozlisil vztahy k ¢asu u rtz-
nych psychologickych poruch. Melges byl ptesvédcen, zZe lidé s dusevnimi
poruchami maji soustavné zkreslené vnimdni casu.

Jedno pevné mylné presvédceni se tyka rychlosti, jiz ¢as plyne. Néktefi
lidé maji pocit, Ze ¢as ubiha rychleji, nez je tomu ve skutecnosti, jinym
ubihd pomaleji. Lidé, jimz ¢as ubiha pfiliS rychle, mivaji pocit, Ze musi
udé€lat vse najednou. Lidé, jimz c¢as plyne pfili§ pomalu, mivaji pocit, ze
uvizli v pritomnosti, mivaji sklony k depresi a véfi, Ze se véci nikdy nezmé-
ni k lepsimu. Pfitomnost je pro né bolestivd a mysli si, Ze nikdy nenastane
lepsi budoucnost, ktera by jim ulevila od bolesti. Ro¢né trpi depresemi
pramérné asi sedm procent dospélé populace.

Melges véftil, ze 1idé s depresi trpi destruktivnimi ,,bludnymi cykly“ nebo
,Zacarovanymi spirdlami“. Pomysleni na minulé zkusenosti je boli, a to zno-
vu rozniti dalsi $patné vzpominky, jez zpétné zpusobuji vice bolesti. Jejich
myslenky se nekontrolované hromadi a odklani je od uskuteciovani jejich
cil. Lidé, ktefi trpi depresemi, maji spirdlu smérujici dold, na rozdil od lidi,
kteti jednaji v zajmu naplnéni svych cilt a jejichz spirdly sméfuji vzharu.
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Princetonskd psycholozka Susan Nolen-Hoeksemaova Melgesovu praci
o Casu a depresi rozsitila. Zkoumala, jakymi zptsoby podnécuje depresi
zaobirani se minulosti.** Deprimovani lidé se s cilem, aby se jim ulevilo,
nedivaji do budoucnosti, ale do minulosti. Maji pocit, Ze omilani a detail-
ni opakovani pfic¢in jejich symptomu jim néjak pomtze jejich problémy
vytesit. Vyzkum Nolen-Hoeksemaové jasn€ ukazuje, ze takovy druh pre-
mysleni, ktery ona nazyva depresivni ruminace, za¢ne rychle nasledovat

trajektorii bludné sestupné spirdly, kterd depresi zhorSuje a prodluzuje.

Zastaveni prvni: Problémy s ¢asem a s nimi souvisejici
psychické poruchy

Problém s ¢asem Popis Psychicka porucha
sled casu nejasné hranice schizofrenie

mezi minulosti,

pritomnosti

a budoucnosti

rychlost plynuti ¢asu

cas ubiha prilis manie
rychle
¢as ubiha ptilis deprese
pomalu
predpojatost
uprednostiovani paranoia
budoucnosti
upfednostiiovani poruchy osobnosti
pritomnosti
upfednostiiovani uzkostnost
minulosti
spolecenska Spatné nebo poruchy prizpisobeni
koordinace nevhodné

nacasované interakce
S ostatnimi
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Pro¢ ruminace depresi zhorSuje? Nolen-Hoeksemaova a jeji kolegové
véri, Zze obsedantni zamérfeni na minulost zpusobuje, Ze lidé jsou méné
schopni uvazovat o budoucnosti. Vysledek je, Ze ruminujici osoby htfe
planuji do budoucna nez ostatni a jsou méné schopny uskuteciiovat pla-
ny. Kli¢ k tlevé v depresi nespoc¢iva v rozseknuti gordického uzlu minu-
losti, ale v prijeti a planovani nejisté budoucnosti.® Zachovavani minule
negativnich postojd tim, Ze o nich ¢lovék opakované premysli a mluvi,
neni dobra strategie. Nechejte minulost odpocivat a vystavte na ni vizi
lep$i budoucnosti.

Kdy neni dobré minulost odhodit

U lidi, kteti ptezili teroristické ¢iny, pfirodni katastrofy a dal$i trauma-
tické zazitky, se v podstatné mire vyskytuji chronické dusevni poruchy.
Psychologické zhodnoceni udalosti, béhem né€hoz se prezivsim brzy po
udélosti pomdhd v tom, aby vyjadtili své pocity a dali jim otevieny a vol-
ny prichod, se stalo standardni pé¢i pro zmirnéni nasledkt traumatic-
kych zazitkd. Je to povinnd terapie pro zdchrandte a pro dalsi v prvni
linii. Tato emoc¢ni katarze preziv§im a prislusnikim zdchrannych slozek
tidajné pomaha dostat bolestivé z4Zitky z hlavy. Cetné neoficialni zpravy
jak od ucastnikd, tak od téch, kdo 1é¢bu provadéji, blahodarné ucinky
potvrzuji.

Po dvaceti letech vyzkumu se vSak piinosy zpé€tného hodnoceni uda-
losti, které je zalozeno na emocich, zdaji naprosto nepodlozené. Kontrolo-
vané pokusy dokladaji, ze zpétné hodnoceni udélosti pti zmirfiovani psy-
chickych poruch, vcetné posttraumatického stresu, selhdva a v nékterych
pripadech se zjistilo, Ze tato metoda vtiskla bolestivé emoce jesté hloubéji
do paméti, odkud mohou byt vyvoldny a znovuprozivany.

Jiny vyzkum navrhuje, Ze je lepsi kazdého individuédlné peclivé vyset-
tit, urcit jeho potieby a emocionalni prvni pomoc po traumatu uplatnit
pouze v pripadé, je-li to vhodné, ne natidit jediny typ 1é¢by pro vSechny
prezivsi a zachranare. Kognitivné-behavioralni 1écba, kterd se poskytuje
lidem s traumatickymi symptomy nékolik mésicti po kritické udalosti, se
jevi ze vSech moznosti jako nejlepsi.®

Stejné jako je tomu u depresi, maji ti, kdo prezili trauma a setrvavaji
v minulosti, sklony ztistdvat v minulém negativnim nebo fatalistickém du-
Sevnim rozpoloZeni, které jim brani Zit v ptitomnosti a ptekadzi jim hledét
do pozitivni budoucnosti.
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Zmatené pojeti plynuti ¢asu

Moje télo je jako sklo presypacich hodin a md mysl je jako pisek,
ktery se v ném presypd.
klient se schizofrenii®”

Cas se zastavil, neexistuje Zddny cas... Minulost a budoucnost
se propadly do pritomnosti a jd je nedokdzu rozlisit.
klient se schizofrenii®®

Neékteti lidé maji potize s rozliSenim minulosti, pfitomnosti a budoucnos-
ti. Pletou si vzpominky s budoucimi udédlostmi a mylné povazuji budouci
udélosti za minulost. Takové zmateni tzce souvisi se schizofrenii, jez také
zahrnuje ztratu kontaktu s realitou. Schizofrenie je méné bézna nez depre-
se, ale ro¢né ji trpi primérné jedno procento dospélé populace, a takovy
procentni podil je béZny na celém svéte.

V devadesétych letech 20. stoleti Zil ve stanfordském kampusu pté-
telsky paranoidni schizofrenik. Byl ¢astym navstévnikem katedry psycho-
logie. Joe Euclid, jak ho nazyvali studenti, byl bezdomovec a byl chudy,
zlstaval ale rezolutné zamétreny na budoucnost. Joeova Zivotni mise byla
zbavit svét nesmyslnych zlo¢int a bizarnich nestésti. Kdykoli se ho nékdo
zeptal, jak se ma, odpovedél Joe vzidy stejne: ,Néjaky pokrok!“ Takto vni-
mal miru tspéchu.

Zastaveni druhé: Euclidovo psani o ¢asu

Joe Euclid propagoval svoji zédlezitost vyvéSovanim strojové psa-
nych pojednani na ndsténky, telefonni sloupy a zdi po celém kam-
pusu. Jeho typickd ozndmeni se sklddala z novinovych vystiz-
ki, které popisovaly neddvnou tragickou udalost — smrt zndmé
osobnosti nebo havdrii letadla, a z popisu jeho zlé predtuchy této
uddlosti. Jeho jasnoztivé vidiny budoucnosti pravdépodobné vy-
chazely z toho, Ze se mu pletla ptitomnost s minulosti a s budouc-
nosti, nebot jeho vize byly vZdy dokumentovany az po tragické
udélosti.
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PONDELI I9. SRPNA 1996

Joe Jonah Euclid
19. srpna 1996

Bylo mi vnuknuto bozské neblahé tuseni této havérie letadla. Bylo to
vice nez tyden ptfed havdrii. Vnuknuti mélo nejasnou povahu. Pfesnéji,
Andél Boha/Bohyné mi tekl, abych napsal seznam zen, které udé€laji
dobte, kdyz ptijdou na mezistatni dalnici, zvednou palec a budou sto-
povat sem do kalifornského Palo Alto, aby pracovaly na Novém uspo-
radani daném od Boha/Bohyné€. A ¢islo Jedna na tomto seznamu je:
... z Jackson Hole ve Wyomingu.

Andé€lé mi také tekli, abych napsal ... a ekl ji, Ze je pln€ kompati-
bilnis ... as ... A Ze ... slychala Andélské hlasy po cely sviij Zivot a ty
ji fekly, Ze jsem dobry clovek.

Ve Wyomingu havarovalo Clintonovo nakladni letadlo

Los Angeles Times
Washington

NIV

rovalo na svazich hor blizko Jacksonu ve Wyomingu vojenské ndkladni
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letadlo C-130 Spojenych statt americkych, které poskytovalo podporu
prezidentu Clintonovi.

Letadlu byl ptidélen tikol ptivézt vybaveni z Jacksonu, kde byl pre-
zident na dovolené, do New Yorku. Brzy po startu z jacksonského le-
tisté v sobotu v noci vsak letadlo nabouralo do svahu Sheep Mountain,
asi 24 km jihovychodné od Jacksonu, v odlehlé oblasti Gros Ventre
Wilderness. Misto havarie bylo mén€ nez 300 m od vrcholu hory vyso-
ké 3 444 m n. m.

Utady sdélily, Ze na palubé letadla bylo devét lidi, osmi¢lenn4 po-
sadka a jeden agent Tajné sluzby USA. V1adni cinitelé sd€lili, Ze obéti
havarie byli kapitan vojenského letectva Kevin N. Earnest, kapitan...

NIV

Clinton v dobé havéarie ve Wyomingu nebyl.

Pfesvédcéeni o dusevnim zdravi a ¢asu

Mozna si vzpomenete, Ze vira lidi v transcendentdlni budoucnost je mo-
tivuje k jedndni, ve kterém ostatni, kdo jejich perspektivu nesdili, nevidi
smysl. Lidé, ktef{ na sobé€ odpali naloz ve vite, Ze si za to v transcendentdaln{
budoucnosti vyslouzi vé¢nou odménu, nebyvaji vSak nutné blazni. Podobné
ndm i porozuméni riznym presvéd¢enim ohledné sledu ¢asu a rychlosti,
jakou cas ubihd, maZe pomoci pochopit chovéni nékterych lidi. Diky tomu
muzete napiiklad pochopit, Ze nékdo, kdo si plete minulost, piitomnost
a budoucnost, vér{ tomu, ze umi piedvidat budoucnost. Pochopite-li jeho
zmatek, muzete nésledné ocenit, Ze jeho bizarni vira je zfejmé rozumnou
reakci na neschopnost téla udrzovat piehled o ¢asu. U lidi, ktefi véfi, ze Cas
ubiha piilis rychle, zase dava smysl jejich pocit, Ze musi vSe stihnout dnes,
protoze do zittka mtze vSechen jejich ¢as ubéhnout a mtize byt ptili§ pozdé.

Vétsina lidi se na uspotadani ¢asu a rychlosti jeho plynuti shodne. Tato
prevlddajici shoda svadi oznacovat lidi s odliSnymi postoji k ¢asu jako div-
né, v neporadku, nebo dokonce silené. Musime ale byt opatrni, abychom
nevyménili konvencni konsenzus za zékladni pravdu. Jadrem casu jsou
totiz zahady, které tplné nerozlustili ani ti nejbystiejsi z nas. Proto sudme
presvédceni o Casu u ostatnich na vlastni riziko. Doporucujeme ponecha-
vat si otevienou mysl a soucitny piistup k lidem se zdanlivé odchylnymi
pohledy na cas.

Pro nds prresvédcene fyziky je rozdil mezi minulosti, pritomnosti

a budoucnosti iluzi, tirebaze je to pretrvdvajici iluze.
Albert Einstein
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Otevirit a zaviit brany vnimani:
drogy a alkohol

O marihuané je dobfe znamo, Ze ma schopnost ménit vnimani ¢asu. Zpo-
maluje vidéni a sluch a podporuje rozjiméani a sebepozorovani. Silnéjsi
drogy, jako meskalin, méni ¢as jinymi zptusoby. Ve svych Brandch vnimdn{
vypovéedeél Aldous Huxley, Ze jeho zadjem o ¢as spadl ,,témét na nulu“, kdyz
byl pod vlivem meskalinu. KdyZ mél popsat své pozménéné vnimdni ¢asu,
odpovédél: , Vypada to, Ze je ho spoustu... Spoustu, ale kolik piesné€, [to
jel naprosto irelevantni.“?

Piti alkoholu a uzivani drog je obzvlasté nebezpec¢né pro piitomné hé-
donisty, protoze drogy a alkohol otupuji vyssi mozkovd centra a vedou
ke zvysené orientaci na pritomnost. Ptikladem je ,alkoholova kratkozra-
kost“, kterou se mini kognitivni kratkozrakost a ziizeni perspektivy na pfi-
tomnost, jez doprovazeji konzumaci alkoholu.*® Pro lidi orientované na
budoucnost mize byt alkoholovd krdtkozrakost vitanym do¢asnym odde-
chem od obav z budoucnosti, ale u lidi orientovanych na pritomnost vede
alkoholova kratkozrakost k dal§imu piti alkoholu nebo k uzivani drog, coz
jesté vice zesiluje jejich orientaci na ptitomnost. Vysledkem je zacarovany
kruh, dosti podobny tomu, ktery Melges identifikoval u duSevné nemoc-
nych a ktery lidi svazuje s pfitomnosti. V umirnéné formé je piitomnost
skvélym mistem, ale jeji pfemira vas okrada o schopnost poucit se z minu-
losti a planovat budoucnost.

Cas a télesné zdravi
Jidlo a vdha

Dr. Phil McGraw vypravi piibéh o chvili, kdy ho Oprah Winfreyova na-
léhavé povolala, aby se setkal s ,,dév¢aty” u ni doma. Potfebovaly jeho
pomoc pii feSeni problému a Oprazin soukromy tryskac¢ ¢ekal. O pdr ho-
din pozdéji dorazil dr. Phil do Oprazina domu a nasel tam Zeny usaze-
né v obyvaku, ponoiené do vdzného rozhovoru. Oprah dr. Phila rychle
predstavila skupiné a prozradila mu, o co jde. Podle dr. Phila probihal
dialog asi takto:#

Oprah: Doktore Phile, potfebujeme, abyste ndm fekl, pro¢ jsme tlusté.

Dr. Phil: Vyrusily jste mne od vecefe s rodinou a nechaly jste mne letét
stovky mil jenom proto, abyste se mne zeptaly na tohle?

Oprah: Ano, velice nds to trapi.
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Dr. Phil: Hmm, aha. Nuze, na to je rychla odpovéd. MozZné to stihnu
domt na dezert. Jste tlusté, protoZe chcete byt tlusté.

Zeny: Mluvily jsme o tom cely vikend a nemtiZzeme na to samy pfijit.
Opravdu tedy od vés potfebujeme, abyste nam to fekl.

Dr. Phil: A, takze chcete upifmnou odpovéd’?

Zeny: Ano, jsme na ni p¥ipravené.

Dr. Phil: Dobr4, jste tlusté, protoze chcete byt tlusté.

Oprah: Ne, opravdu. MiZete ndm to fict. Uneseme to.

Dr. Phil: Aha, ted to chapu. Chcete celou pravdu... Fajn, jste tlusté,
protoze chcete byt tlusté.

Poté dr. Phil trpéliveé vysvétloval, ze kazda z zen udé€lala v minulosti roz-
hodnuti, kterad vedla k tomu, Ze zacala ptibyvat na vaze. Nikdo ji nenutil,
aby se rozhodovala takto, tato rozhodnuti ucinila dobrovolné. Malé roz-
hodnuti, ktera kazda zena ud€lala ohledné stravy a cviceni, nakonec vedla
k tomu, Ze je tlustd a Ze ted vecer sedi u Oprah v obyvaku.

Podle nazoru Zen si zddnd z nich nevybrala byt tlustd. Ale z perspekti-
vy dr. Phila vedla rozhodnuti, ktera zZeny udélaly v minulosti, jasné k jejich
soucasné vaze. Kdyz si zeny vybraly jednani, vybraly si dasledky. Chtély
byt stihlé, ale rozhodovaly se, jako by chtély byt tlusté.

My si myslime, #e pravdu maji jak Zeny, tak dr. Phil. Zeny si nikdy
védomé nevybraly byt tlusté, ale to, co jedly, si vybiraly cisté z perspek-
tivy orientované na pritomnost, bez ohledu na dtsledky. Z perspektivy
téch Zen to nebyla volba mezi Stihlosti a tloustkou, ale volba s cilem, aby
si uzily, co jedly. TakZe na zaklad€ svého ptitomného piani, ne budou-
ciho vysledku, si vybraly brambtrky misto karotky, koblihu misto oves-
ného muffinu a ¢okolddovou tyc¢inku misto miisli ty¢inky. Pomyslely si:
,Mam hlad. Co bych si dala? Brambtirky, nebo koblihu?“ Nepomyslely
si: ,Mam hlad a musim jist. Chci byt §tihla, nebo tlusta?“ Z perspektivy
orientované na pritomnost je pochopitelné, Ze si k snédku vybraly tu¢nd
jidla. Jenze z dlouhodobého hlediska pro vas neni chutné jidlo ¢asto dob-
ré a z perspektivy orientované na budoucnost, kterou zaujimal dr. Phil,
jejich vybér nedaval smysl. Jidlo, které jim pred mésici chutnalo, mélo
nezamysleny, ale predvidatelny dtsledek, Ze jsou ted tlusté.

Ztotoznili jste se s Oprah a s jejimi p¥itelkynémi? Sli jste nékdy naku-
povat potraviny, kdyz jste méli opravdu hlad? Nedoporucujeme to, protoze
pokud to udélate, ptijdete domt nejspis s taskami plnymi nezdravého jidla.
Rozumové vite, Ze chcete jist zdravou stravu, tedy alesponi doufame, ze
chcete, ale hladovy dirigent ve vasem mozku z véds ud€ld jedliky oriento-
vané na pritomnost. Vas Zaludek tika: , Potiebuji jidlo hned ted’! A jediné,
co mne zajima, je, jestli je dobré!“ VSe vypada dobte a sladkosti se dostavaji
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na prvni mista ndkupniho seznamu. Kdyz jste syti, vas zaludek ustoupi do
pozadi a nechd vas myslet na budoucnost. V4s$ mozek tika: ,Ptiste, az budu
mit hlad, budu jist s rozvahou, protoze chci byt stihly/a.“

Méli bychom vas vsSak varovat, Ze strategie nakupovat s plnym zalud-
kem muze mit opa¢ny ucinek. Jste-li pfili§ syti a citite-li se tlusti, muzete
nakoupit pouze véci, které jsou pro vds vyjimecné zdravé, ale az dostanete
znovu hlad, nebudou vam tofu a fazolky, které jste koupili, ptipadat vab-
né. Koupili jste je, protoZe jste se pti nakupovani starali o budoucnost,
ale ted, kdyz jste znovu hladovi, vés zajimd pouze ptitomna chuf. Takze
se rozhodnete objednat si pizzu. Ale opakujeme znovu, potiebujete jak
pfitomnou hédonistickou, tak budouci ¢asovou perspektivu, abyste ztstali
zdravi. (MozZna proto je efektivni dieta jist malé porce pétkrat denné. Ni-
kdy nejste ani prilis hladovi, ani pfilis syti.)

Hazardni hry+

Kdyz se soustfedime na ptitomnost, mame sklony rozhodovat se jinak, nez
kdy? se soustfedime na budoucnost. Zadné jiné odvétvi neté#i z tohoto
faktu vice nez prumysl hazardnich her. Od okamziku, kdy vstoupite do
kasina v Las Vegas, ocitnete se v bezbfehém svété pritomného hédonis-
mu, kde neexistuje budoucnost. Teplota, osvétleni a hladina hluku zGstava
dvacet ¢tyti hodin denné stejnd. Nejsou tu zadné hodiny a zadné posledni
vyzvy barmant. Mihotavd svétla, temperamentni hudba a ¢4ste¢na nahota
hostesek povzbuzuji muze, aby se ponofili do svéta radovanek. Nic z toho
neni ndhodné. Herni prumysl je jednim z nejvétSich zaméstnavateld statis-
tik( na svété. Statistikové pocitaji pravdépodobnost vasi vyhry v jakékoli
hte, ndklady na ndpoje zdarma, které zkonzumujete, a mnozstvi penéz,
které pravdépodobné prohrajete, aby nad kasinem nakonec nikdo nikdy
nevyhral (pokud tedy neprovedete néjaky podfuk, ktery by vas, pokud by
byl odhalen, stél vSechny koncetiny).

Néapoje zadarmo maji ptinejmensim dvoji tcel. Zaprvé, jste diky nim
pevné usazeni na jednom misté, s casovou perspektivou krdtkozrace
zuZenou na pritomnost. Penize prohrajete spise pti hazardu, nez kdyz sto-
jite frontu na drink. Cim déle hrajete, tim rGZovéjsf jsou vyhlidky kasina.
Zadruhé, alkohol zptsobuje, Ze jste jeSté vice orientovani na pritomnost,
a to snizuje pravdépodobnost, Ze budete peclivé zvazovat duisledky toho,
kdyz do hry vsadite ¢astku ve vysi mési¢ni splatky hypotéky. Pokud by
to napomahalo jejich zisku, servirovala by kasina misto alkoholu klidné
meskalin.* Pfijmete-li napoj gratis, stanete se také hostem, ktery se citi byt
povinen kvuli svému hostiteli pockat na dezert.

224—Casovy paradox



