VYBIREJTE KVIiTKA
PODLE TOHO, CO JIM
MUZETE NABIDNOUT

,»Kdybych byla svicnikem, chtéla bych tady na tom misté Zit? Maji tady stu-

deny privan a malo svétla, tady by se mi libilo, kdybych byla aspardgusem!“

Feba uz vite, jaké rostliny jsou pro vas

byt vhodné. Jde hlavné o to, jestli mate

chladno, protoze bydlite ve starém
domé, teplo, protoze je vas byt v podkrovi,
nebo mate malo svétla, protoze bydlite v su-
terénu. VSechno do sebe hezky zapada, kdyz
se na svij byt podivate z pohledu rostliny.

Udélejte kompromis mezi tim, co chcete,
a tim, co doma mUzete mit. Byla by pre-
ce hloupost pofidit si krdsnou a vzrostlou
toulitku na tmavé misto, protoze touZzite
po jejich Uzasnych kvétech. Zacnéte rad-
Si s nendroCnou begonii (napf. Begonia
maculata), ktera dokdze nasadit kvéty i na
polostinnych mistech. Drzte se ve svych za-
¢atcich zkratka, at nejste zklamant, ze vam
péstovani nejde. Postupem ¢asu s pribyvaji-
cfmi zkuSenostmi uz dokdzete vymyslet, jak
nechat rozkvést i tu toulitku.

Pokrocilym péstiteldm radime, at svou
péci zkouseji a vylepSuji. Zajdéte si pro
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rady do botanickych zahrad, sklenikd, na
vystavy péstitell. Vymyslete, kde své rost-
liny nechate letnit, preskupte je tak, aby
vam i tchynin jazyk vykvetl, vyuZijte to nej-
lepsi svétlo v byté, a tifeba by to Slo néjak
udélat, aby néjaké kvitko obyvalo klidné
i koupelnu, mate-li tam okna. Zkuste si na-
michat vlastni substrat nebo se pokuste
vypéstovat exotické pokojové rostliny ze
semen.

Vérime, ze at uz jste zacatecnici nebo po-
krocilf, nevybirate rostliny podle aktualniho
trendu na socialnich sitich, ale Ze se ridite
selskym rozumem. Jsme generace, kterd
zna voskovky a tchyniny jazyky z materské
Skolky a jesSté pred péti lety bychom si je
nepustili pfes prah. Fikus elastika momen-
talné nesmi chybét v zadném retro snimku
z komunistické éry. Zumen a kroton jsou
pomalu sprostd slova. Ale diky socidlnim
sitim oZivaji rostliny, do kterych bychom to
nerekli. TouZit po begonii ve dvaceti letech?



Jiné naopak upadaji v zapomnéni, jako
tfeba pokojova lipka nebo vanocni a veli-
konocnf kaktus. Nase babicky asi nikdy ne-
tusily, jaka shanka bude v dnesni dobé po
monsterach a jak si nikdo ani nevzpomene
na ibiek a Sachor.

Naopak, co se tykd kvétinacl, bud’te nad-
Casovi a k rostlindm milosrdni a pokuste
se jejich podminky co nejlépe pfiblizit tém
prirozenym. Minimalizujte plasty a snazte
se celou zelenou figuru obléct do prirod-
niho odévu od hlavy az k paté. Opory z ko-
kosového vldakna nebo bambusové tycky,
které si péstujeme na zahradé, keramické
kvétinaCe nebo obaly na kvétinace ze dreva,
tyto prirodni materidly v nds vzbuzuji prosty
a naturdini dojem celé kompozice domacf
zelené. Prihlaste se na keramiku, vytvor-
te si své kvetindCe sami a odreagujte mysl
u rukodélné prace. Vyrobte si je podle sebe,
podle toho, jak to u vas doma vypada, ni-
koliv podle toho, jak to vypada ujinych lidf.

Ne vSichni mdme doma zimni zahradu nebo
zaskleny balon. VSichni ale mame okna.

Vybér rostliny

Uz mate predstavu o tom, co rostlina potfebuje
a jaké jsou jeji zakladnf zivotni funkce? Jestli jste
se rozhodli, ze kvitka doma chcete, stojite ted’
pred nelehkym dkolem: vybrat si, ktera jsou
ty pravé pro vas byt.

Vite, vzdycky je lepsi prijit do kvétinarstvi nebo
zahradnictvi a fict, na kterou svétovou stranu

Logicky uvaZujeme, ze kvitka postavime
na parapet nebo okolo okna nebo balkono-
vych dveri. Zarovett ma kazda rostlina jiné
naroky na intenzitu svétla, vihkost vzduchu
a teplotu. Pojd’te se podle nékolika pravidel
rozhodnout, kam umistite svou novou rost-
linu, aniz byste otevreli internet.

jsou orientovand okna vaseho bytu a kde méte
prostor pro rostliny. A taky kolik ¢asu mizete
své zeleni vénovat. Spravny zahradnik znd moz-
nosti a pozadavky jednotlivych pokojovych rost-
lin. Pfedvede vam nékolik variant a vy si vyberete,
kterd rostlina na vas zaplsobf, a zhodnotite, kte-
ré se dokazete smyslupIné vénovat. Timto zpd-
sobem se zachovate zodpovédné a ekologicky
a- co vas moznd zajima nejvice, ale bojite se to
priznat - predchazite tim vyhazovani penéz.
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Babicka rika: ,,Ten, kdo nema
zkuSenosti s Zadnymi rostlinami,
by mél vZdy zacit od téch nejjednodus-
Sich. A pak, kdyZ se dokdZe postarat,

mdZe vymyslet i jiné blbosti.“
Jak nakupovat rostliny v zimé?

Rostliny prodavané v supermarketech i hob-
by marketech mohou mit snizenou imunitu
vlivem omezeného svétla nebo nepravidelné
zélivky. Pri pfevozu z obchodu do bytu kvitko
dobfe zabalte, aby nedoslo k poskozeni chla-
dem, to by byla opravdu $koda. Celoféan ani ige-
litovy sdCek nejsou dostate¢nd ochrana pred
studenym vzduchem. Pouzijte papir. Zabalte
kvitko do nékolika vrstev novin a do papirové
taSky, malé pak alespori do kapesniku. Priori-
tou je obalit kvétind¢, protoze kofeny nena-
vidi nachlazeni. Listy nejsou tak choulostivé,
zvladnou vykyvy v teplotach a prinejhorsim
dorostou.

Kde rostliny poridit?

Zpravidla vSechny zahradnické a kvétinar-
ské obchody ve vasem okoli budou mit ty
samé pokojové rostliny - moznd i od toho
samého velkoprodejce — pochdazejici z holand-
skych burz. Exotické a tropické rostliny jsou
vypéstovany v takzvanych zahradnickych Skol-
kdch, obrovskych sklenicich, kde se udrzuje
idedInf teplota, vlhkost, zélivka je rozvedena
systémoveé pfimo k rostliné. Rostliny jsou hno-
jeny stabilné velmi malou davkou hnojiva, aby
rychle rostly a kvetly.

Toto vSechno se prevazné déje v Holandsku.
Aprotoze je to byznys jako kazdy jiny, najdeme
tam kvalitni i nekvalitni péstitele. Néktef{ pro-
ducenti zapojuji technologické a Slechtitelské
postupy a mysli i na snizovani emis{ p¥i dopra-
vé. Pfesto je tato obchodni ¢innost ekologicky
narocna s ohledem na spottfebu vody, elektfi-
ny, hnojiv a v nich obsazenych anorganickych
latek, pesticidd, insekticiddl, plastl na kvétina-
¢e a podobné. Trh rostlin je ale obrovsky kolos,
ktery mizeme, nebo nemusime akceptovat,
mizeme se pokusit jej zménit nasi poptavkou,
anebo ho prestaneme zcela podporovat.

U nds jsme zvykli zejména na mistni péstitele
kaktusl, bromélii, masozravych rostlin a pre-
vazneé venkovnich zahradnich rostlin. Najdou se
ovsem i takovi, ktef{ se vé€nuji péstovani pokojo-
vych rostlin ze semen, vrcholovych fizkd nebo
délenim trsd. Vzhledem k nizkému objemu pro-
dukce je sice jejich cena vy3si, ale skutecnost, Ze
jde o lokalné péstovany produkt, vyvazi veSkeré
protiargumenty. Rostliny jsou nejvic produko-
vany na zacatku léta, kdy uz byva dost teplo.
Proto si dejte pozor na zasilani téchto rostlin
postou a radéji prodejce pozadejte, at pocka se
zasilkou na chladnéjsi dny.

Nakupem rostlin v supermarketu zajisté uset-
fite, podporujete ale také vinaté Cervce, které si
s sebou mUzete prinést doml. Ano, pofizovacf
cena je velice atraktivni, navic kdyZ jsou ty kvitka
ve slevé! Mate-li ale zalibu v nakupovani nemoc-
nych rostlin z vyprodeje v supermarketu, snazte
se po prichodu domU tohoto lazara alespori na
14 dnf separovat od vaSich zdomacnélych ma-
z&kd. Nemyslete si, ze v obchodé s nabytkem
a bytovymi dopliitky (ano, je to presné ten,
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ktery se vam hned vybavil) nékdo pravidelné
kontroluje preliti monster nebo svilusky na ka-
latedch. Radéji tedy kvitka odtud také uved’te na
chvili do karantény, a to nejlépe na misté, které
je polostinné a bez priivanu. Silné slune¢nf svét-
lo azmény teplot by je mohly vazné ohrozit, pro-
toZe jejich obranyschopnost nebude kdovico.

No a to nejlepsi prichdzi na konec. Kazdy mi-
lovnik pokojovych rostlin si v&ima popelnic

Vybér stanovisté

Nékdy nakupujete rostlinu, protoze chcete
doladit konkrétni misto v interiéru, pfipadné
zakryt Smouhu na zdi, rozvodnou skfifi nebo
trubky - to prece znate, dfiv se na to pouziva-
ly plastové rostliny! V jiném pfipadé nové kvit-
ko prinesete domU a az nasledné rozmyslite,
kam ho postavit.

V tom druhém pfipadé nelpime na tom, aby vy-
brané stanovisté bylo jediné a naprosto findlnf.
Mizete zkouset. Snazte se oviem zapremyslet
a nevybirat zbytecné tmavé misto, které by
nova rostlina ocenila akorat opadem list(.

Pro vaSe povédomf{ o rozmisténf rostlin v in-
teriéru vam prozradime jesté jeden zlepSovak.
Ten nenf starsim generacim nijak cizf, jen snad
to védecké opodstatnéni se pfes plot na za-
hradce nesdélovalo.

a kontejnert, kolem kterych &asto chodi.
Ceka totiz na tu béaje¢nou chvili, kdy se na ngj
usméje Stésti a nékdo vyhodf Ctyficet let sta-
ré tchyniny jazyky, tfimetrovy fikus nebo jiny
poklad. Za malo penéz hodné muziky vyhovuje
snad v8em. Ale pozor! Napadlo vas, jestli tako-
va rostlina nestoji u odpadkd pravé proto, ze je
jiz kompletné ozrand sviluSkami a tfasnénkami
nebo jinymi parazity? Je to totiz dost pravde-
podobné.

Jak to fikd babicka?
»Na vychodni okno se vZdycky davaji

begonie a na zapadni muskaty.”

Proc? Protoze svétlo, to nejsou jen zluté paprs-
ky od slunitka z obrdzku, ma daleko vétsi rozsah
vinovych délek, které my lidi vnimame réiznymi
barvami. Rostliny vidi ovSem jinak nez my - tedy
vnimaji svétlo jinak nez my lidé. Ranni slunce,
tedy vychodni, obsahuje vice modrého svétla.
To je vhodné pro prijem energie a rist kvitka.
Odpoledni ovsem své vinové délky natahuje
a stdva se vice Cervenym, které se uvadi jako
nejvhodnéjsi pro ndsadu kvétu a plodu. Takze
kdo ma na ulici nejhez<i muskaty? Maruna. Pro-
toze si je dava na zapadni parapet!
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1. ... podle listii kvitek

Kdo by si pomyslel, Ze se jenom podle listli budete schopni rozhodnout, kam rostlinu postavit?
Pozorné rostlinu prohlédnéte, jeji listy osahejte. Porovnejte je s ostatnimi rostlinami, at si vdimate
odlisnostf a detail{.

Rostliny nechaji béhem prvnich dnd na novém stanovisti prizplsobit své listy draze svétla, aby po-
chytaly co nejvice slune¢nich paprskd, které nasledné preméni na energii pro svijj rist. Listy kvitek
jsou vylozené zamérené na kvantitu svétla. Pfedstavte si, ze se nékdy nasméruji spiSe Celem k zrca-

dlu, které odrazem prindsi vice svétla nez se dostava oknem. Nékteré se zase otodf svistle kzemi tak,
aby je neohrozovalo jizni slunce. Pojd’me se blize podivat, co jaké kosté vyzaduje...

Kvitka, kterd maji kozovité listy, ocenf vice slun-
ce a nizkou vzdusnou vlhkost. Budeme je proto
moct umistit na okno, kam po vétsinu dne (vice
nez téch 6 hodin denné) sviti. Jde predevsim
0 jizni parapety, venkovni prostory bez pfi-
stfesku, oteviené dvory bez stromd atd.:

« sukulenty (tlustice, kolopejka, svicnik, star-
¢ek, aloe, echeveria, havortie, sedum burrito
atd.) kaktusy

« tchyniny jazyky

« voskovky

Listy chranéné chlupy snaseji jak svétlé stanovi-
sté, tak i suchy vzduch. Mdzeme je postavit ke
svétlému oknu (jizni, zdpadni), kam slunce svitf
pravé téch 6 hodin v¢etné poledne. Patf{ sem:

« africké fialky

« africké koprivy
« kohlerie

« rymovnik
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Panasované rostliny, které jsou tzv. pestrolisté,
jsou nachyIng&jsi na pfimé slunce, ale potrebuji
vice rozptyleného svétla. A to z jednoho prosté-
ho dlvodu - ke své vyzivé svétlem (fotosynté-
ze) mohou pouzit jenom zelené barvivo. Toho
ale maji méné, protoZze je tvorba chlorofylu po-
rusend. Myslete tedy vzdy na to, abyste témto
rostlindm vénovali exkluzivni mista na svétlych
stanovistich. Jakmile spotiebovavaji méné svét-
la, jejich rist je pomalejsi a napriklad i mnozenf
listovymi Fizky je narocnéjsi.

Rostliny, které maji jemné malé listky, také vyza-
duji dostatek rozptyleného svétla. Soucasné ale
potrebuji vy3si vzdusnou vlhkost. Tyto rostliny
patf{ do zastinéného domdciho skleniku nebo
na velkou podmisku s vodou a keramzitem:

« fitdnie

+ podénky s drobnymi listy
- drobnolisté pepfince

« Zumen
* asparagus
+ kapradiny

Jestlijste si vybrali kvitka s velkymi listy, které jsou
ale mékké a s patrnym Zilkovanim na spodnf stra-
né, udélate dobre, kdyz je postavite na polostinné
stanovisté, které vsak nabizi svétlo ze zdpadniho
nebo jizniho okna. Tato kvitka tedy umistéte do-
prostfed mistnosti na polostinné stanovisté:

+ alokazie

« monstery

+ filodendrony a Splhavnice

« homalomena a aglaonema
« kalatea, ktenante a maranta
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2. ... podle orientace stanovisté

Jako o nejuniverzalngjsi orientaci se piSe a mluvi o vychodnim a zdpadnim okné. Budeme se toho
drzet, protoze je to pravidlo odzkouSené desitkami let. | kdyZ jsou mezi témito svétovymi strana-
mi znacné rozdily, jako prvni dejte kvitka na vychodnf a zapadni stranu.

v - -




Viyrchodni okno

Jisté, vychod nemusi pro nékoho byt UplInd vyhra, rostlindm je to ale jedno, takze tady bude nej-
lépe tém, ktefi si libuji v matrjoskach, a taky kvitkéim, kterd pottebuiji:

«  svétlé stanovisté s rozptylenym svétlem po vétsinu dne, kam ovsem pres poledne pifmé slunce

nesviti,

 niz8 teploty, protoze jejich listy jsou jemné nebo haklivé na pfimé slunce,
«vy$si vzdusnou vlhkost, kterd se zde diky chladnéjSimu vzduchu drzi déle nez napftiklad na

okné zapadnim.

Rostliny, které umistime na vychodnf okno, maji
dostatek rozptyleného svétla, ale pres ¢ast roku
i pfimého slunce, které nema tak silny Zar. Na
parapetu vychodniho okna rozkvetou kvitka
s okrasnymi kvéty — a mate-li svétly pokoj - roz-
kvetou i v blizkosti okenniho parapetu.

Myslete i na to, Ze v |été vychazi slunce na vy-
chodé. Naopak v zimé az skoro na jihovychodé.
Pokud mdte moznost, postavte rostliny na le-
vou stranu pokoje nebo na levou ¢ast parapetu.
Jednoduse doleva. Tam bude v ro¢nim souctu
dopadat vice svétla nez napravo. Napravo po-

stavte stinomilné&jsi rostliny nebo takové, které
nekvetou.

Byva standardem, ze loZnice jsou situovany na
vychodnf stranu. Pokojova kvitka zvySuji vihkost
vzduchu, coz je pfedevsim pro loZnice a détské
pokoje dllezité. V malém mnozstvi také pohl-
cuji Skodlivé a toxické latky z nabytku, kober-
ct, textilif, barev apod. Naptiklad podle ucenf
feng-Suej jsou viak rostliny z loznice vylouceny
Uplné a v mirnéjsim vykladu tohoto uceni mate
vyvarovat alespori tém, které rostou do dlou-
hych ostrych listfl. UpIn& jsou ovéem zakazany
orchideje a dvé totozné rostliny.

Na parapet vychodniho okna vyberte:

+ kapradiny « mensfaronovité
« zelenec rostliny
+ Splhavnic + syngonium
« scindapsus - brecltan
« filodendron « Zumen
Vedle okna postavte:
« fikusy + blahocet
« zamiokulkas + monsteru
+ Sefleru « dracény

T
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Zapadni okno

Vlysokd teplota, nizsi vzdusna vihkost, teplejsi slunecni paprsky a s tim spojend vyssi intenzita
svétla, to vSe je charakteristika zdpadniho okna, a to i pFes skutecnost, ze do zdpadniho okna svitf
slunce stejné dlouho jako do vychodniho. Jakmile slunce prekro¢i poledne, za¢nou do jihozdpad-
nich oken miFit silné letni odpoledni paprsky. Nenf to az provokativni? Zapad, american dream,
vSechno zalité sluncem.

Do blizkosti zdpadniho okna doporucujeme umistit rostliny, které:

« vyzaduji svétlé stanovisté s intenzivnim rozptylenym svétlem bez poledniho slunce,

+ nejsou haklivé na vysoké teploty,

+  maji ochlupent, kterym se chrani pred silnym sluncem,

«  maji kozovité a voskovité listy asnaseji nizsi
vzdusnou vlhkost,

« kvetou, kdyz maji dostatek rozptyleného
svétla (tchyniny jazyky, pilea, pepfince,
maranta, kalatea).

Zkuste vybrana kvitka na ¢as umistit pfimo na
parapet. Pokud se od slunce spdli staré listy,
které nejsou na tak svétlé stanovisté zvyklé (to
je mozné u maranty nebo kalatey), vyckejte,
jestli se prizplsobi ty nové. Pokud by rostliné
takto svétlé stanovisté dlouhodobé nevyho-
vovalo (neroste a bledne), postavte ji do okolf
parapetu nebo pffmo pod parapet.

Obyvaci pokoje a détské pokoje jsou nejcastéji
orientovany na zapadnf, jihozapadn{ nebo jiznf
strany. Do téchto mistnosti zvolte klidné i jen
solitérnf rostlinu, kterd dokdze ovladnout cely
prostor (palma, citrus, fikus, velky ledvinik),
nebo shromdazdéte vice rostlin se stejnymi po-
zadavky na jedno stanovisteé.
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A kdyz jsme nakously ten détsky pokoj, moznd bys-  Kolem zdpadniho okna se rozhodné hodi roze-
te radi védéli, jakd kvitka se hodf do blizkosti déti.  stavit:

Jsou to:
- ibisek
korenokvétka « velkolisté fikusy
fiténie + juku
kapradiny (ledvinik, netik, paroznatka atd.) - fatsii
africkd kopfiva « africkou lipku
juka + palmy, kterym ale musime zajistit zvyse-
dracéna nou vlhkost
maranta
kalatea

pilea peperomioides
peperomia polybotrya
echeveria

blahocet

palmy (livistona, howea, areca atd.)
fatsie

strelicie

ibisek

zelenec

africkd fialka
hruskovec

mangovnik
citronovnik

Stavel

Na zdpadni okno se hodi pestrobarevné rostliny
ozdobné listem, jako je:

africka kopfiva

africka fialka

kroton

syngonium

begonie

mucenka (kvete, jen kdyz je jasno a teplo)
jasmin

eukalyptus
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