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    Tuto knihu věnuji všem ženám, které touží po fyzickém prožitku vlastní pravdy, aby se mohly vymanit ztraumatických zacyklení ve svých rodinách anaplno projevit svou sílu apotenciál. Vyléčíme-li svá osobní akolektivní traumata, připravíme cestu květšímu prosazení ženské síly ve světě. Přeji vám, abyste pocítily oporu všech statečných žen napříč časem iprostorem. Poznejte, že jsou stále svámi aže vám drží palce.

  


  
    Toho dne jsi konečně zjistila,

    proč tu jsi, atak ses do toho dala.

    Ikdyž hlasy kolem radily NE,

    ikdyž se dům

    otřásal vzákladech

    achvěla

    se ti kolena:

    „Dej mě do pořádku!“

    volaly hlasy.

    Ale tys nepolevila.

    Vědělas, co je třeba.

    Ikdyž se vítr vloupal

    dlouhými ledovými

    prsty až do základů,

    ikdyž ty prsty


    tak melancholicky hrály.

    Bylo strašně pozdě, noční bouře,

    cesta plná větví akamení.

    Ale pomaličku,

    jak se hlasy vzdalovaly

    aslábly,

    se rozzářily hvězdy

    skrze cáry mračen

    anový hlásek,

    nový, apřitom tak známý,

    vlastně ten tvůj! –

    se ktobě přidal

    avydali jste se spolu, dál ahlouběji

    do světa.

    Bylas odhodlána udělat jedinou věc,

    kterou udělat můžeš,

    zachránit jediný život,


    který můžeš zachránit.


    „Cesta“ („Journey“) od Mary Oliver

  


  
    Předmluva kčeskému vydání


    Vážené čtenářky, vážení čtenáři,


    držíte vruce strhující knihu. Je věnována především dcerám ajejich matkám, vtomto pořadí. Odhaduji, že ji budete číst smimořádným zaujetím, pokud si připustíte, že se vás její téma jakkoliv týká. Zabývá se fenoménem mateřského zranění (anglicky mother wound). Už jste oněm slyšeli?


    Vybavuje se mi rozhovor sjednou pro rodinu zapálenou novinářkou, který proběhl asi před dvaceti lety. Tenkrát se omateřském zranění ještě nemluvilo, ona ale někde vzahraničním časopise narazila na hypotézu poškozování potomků prostřednictvím výchovy arodičovské péče. Byla mladinká, plná ideálů, dodnes si vybavuji její polekané oči: Copak existují matky – pomineme-li ženy duševně nemocné –, které ubližují svým dětem? Vždyť přece každá máma chce pro své dítě to nejlepší!?


    Ač jsem termín mateřské zranění tehdy neznala aač se vté době ještě tolik nemluvilo ani omezigeneračním přenosu traumatu, pamatuji se, jak jsem onu novinářku zaskočila, když jsem bez velkého zaváhání spíš jen intui­tivně vyslovila aodpověděla tím isama sobě: Bohužel ano. Matky, stejně jako otcové, své děti zraňují, ato nijak ojediněle. Vnaprosté většině případů tak činí nevědomě či proti své vůli (dělají, co dělat nechtějí), to ale na důsledcích nic nemění.


    Poškozování se děje tam, kde rodiče vychovávají příliš autoritářsky acítí se být vládci svých dětí, takže mají za to, že pouhá skutečnost, že jsou rodiče, jim dává právo odětech ve všem rozhodovat achtít po nich, aby se stále přizpůsobovaly postojům apotřebám dospělých. Děje se to itam, kde je výchova naopak příliš liberální abezhraniční. Další častou možností je poškozování dítěte „nemocemi“ systému dané rodiny, nejčastěji vdůsledku působení neuvědomovaného nebo tabuizovaného, dosud živého traumatu.


    Po dvou uplynulých desetiletích se želízko tématu mezigeneračního zraňování pořádně rozpálilo ve výhni výzkumu. Že máloco vlidském životě přináší takovou míru utrpení jako nerozpoznané aneošetřené automatické přenášení emocionálních, zdravotních, duchovních, hodnotových adalších zranění adeficitů zgenerace na generaci, dostává dnes potvrzení zmnoha vědeckých oblastí. Jedná se osmutnou štafetu předávanou zpomyslnýchrukou předků, která je zdrojem všemožných našich oslabení – úzkostí, depresí, pocitů méněcennosti či nadřazenosti, destruktivního chování ve vztazích avneposlední řadě také většiny závislostí aautoimunitních onemocnění. Není už pochyb, že děti obklopené citlivou amoudrou rodičovskou pozorností se vyvíjejí jinak než děti vyrůstající vprostředí emoční lability, konfliktů, násilí anezhojených traumat. Ulidí vyrůstajících vmimořádně nepříznivých podmínkách mozek přepíná do stavu permanentního alarmu zdůvodu stálého pocitu ohrožení aněkteré struktury zodpovídající za prožívání pocitu důvěry, pozitivních emocí či (sebe)empatie se vůbec nevyvinou.


    Mezigenerační zraňování se odehrává ve všech možných konstelacích – mezi matkami, otci, dcerami asyny. Tato kniha se zaměřuje hlavně na ženy. Dává nahlédnout do složité mozaiky různorodých zranění adestrukcí vznikajících přenosem po ženské linii. Zmiňuje snad všechny podstatné vrstvy patriarchátem podněcovaného mrzačení ženství. Bez příkras připomíná, že toto mrzačení po tisíciletí všudypřítomně prostupovalo celou společností aidnes, vrádoby mnohem rovnější apokrokovější společnosti, pořád ještě často bují itam, kde by to na první pohled málokdo čekal – ve zdánlivě „normálních“ domovech. Zvenčí mohou takové rodiny působit přesvědčivě, jenže ve skutečnosti potenciál naplněného lidství umenšují nebo zabíjejí.


    Dozvídáme se, co všechno se schovává do iluze tzv. mateřské lásky: tiché akceptování emočního zneužívání; nerespektování pravdivých pocitů; ignorace dětské bolesti azní vyplývající dětské zřeknutí se sebe sama, aby se čas bezbrannosti nízkého věku dal vůbec nějak přežít; zničující dopad parentifikace – stavění dětí do role partnerů či rodičů vlastních rodičů; avneposlední řadě také vynucené udržování rodinných tabu anaučené mlčení azametání nepříjemných skutečností pod koberec.


    Proč je vpatriarchálních společnostech udcer ve všech ohledech toto zranění rozsáhlejší ačastější než usynů? Protože právě dívky se od raných let po staletí tradičně zdokonalovaly vsebeumlčování asebepotlačování vreakci na obecně přijímaný společenský nárok, že musí přijmout roli údajně méněcenných aslabších členek ­společnosti, nehodných možnosti autonomních rozhodnutí, ať už z„boží vůle“, nebo z„přirozenosti přírody“. (Ne že by tento mocenský faul mužství jakkoliv prospěl. Muži za tuto nerovnováhu tvrdě platí acesty kuzdravení hledají vsoučasnosti snad ještě obtížněji než ženy.)


    Dalším důležitým poselstvím knihy je objevování aupevňování tzv. vnitřní matky vniterné krajině každé znás. Jak vnitřní matku ajejí úkoly chápat? Nápomocným je nám vtom jiný, dnes známější ahojně používaný psychologický koncept tzv. vnitřního dítěte. Bez ohledu na to, kolik nám je reálně let, reprezentuje vnitřní dítě tu část naší osobnosti, která nám – pokud jsme dětstvím prošli bez větší újmy – celoživotně zprostředkovává spojení se spontánností, živelností, zvídavostí, tvořivostí, radostností, krátce řečeno sdětskou důvěrou vživot ajeho smysl ivnaše vlastní síly. Pokud naše vnitřní dítě bylo nevhodnou výchovou nebo prostředím zásadně spoutáno nebo zraněno, je tato naše část jako zastřená černým suknem, má dusivého hada vkořenech své zlaté jabloně ajedovatého žabáka na prameni své živé vody, vyjádříme-li to jazykem pohádek. Krátce, nemáme vdospělosti kdarům apožehnáním zdětství přístup adítě vnás chřadne aživoří. (Nebudete-li jako děti, nevejdete do království nebeského, připomínal vtéto souvislosti Ježíš Kristus.)


    Podobné je to isnaším vnitřním rodičem. Také jeho kvalita bývá různá. Může to být skrytý nelítostný tyran apermanentní kritik, nejistý análadový pochybovač, nebo laskavý atrpělivý pečovatel, učitel aprůvodce ukazující cestu. Vnitřní matka je podle autorky této knihy naším zralým ženským Vyšším Já, které ovnitřní dítě pečuje sláskou amoudrostí. Je-li třeba, ujistí ho, že zlá minulost je už právě jen minulostí. Uklidňuje ho, když se bojí. Provází ho tam, kde je to riskantní. Podporuje ho vjeho vlastní síle aujišťuje ho ojeho hodnotě. Chrání jeho hranice. Dovoluje mu hrát si, učit se, objevovat arůst, ale také mu připomíná povinnosti aneodkladné úkoly. Vždy pro ně představuje zdroj jistoty asebelásky přicházející přímo znitra nás samých.


    Upřímně autorce děkuji za odvahu, přímost anasazení, snimiž nám svůj pohnutý příběh přináší. Děkuji za pečlivé shromáždění úctyhodného množství informací, argumentů, prožitků, úvah avhledů. Některé mě svou výstižností doslova přimrazily kžidli, takže jsem si je vypisovala ajednotlivě nad nimi přemýšlela. Děkuji jí iza intenzivní péči, kterou nyní ona sama věnuje jiným ženám, aby je spodstatou mateřského zranění seznamovala aoživovala jejich vnitřní dítě imatku, byť sama zároveň zdůrazňuje, že léčba vtomto ohledu trvá velmi dlouho aobvykle se nelze obejít bez odborníků vyškolených vproblematice traumatu.


    Připravte se na to, že ústřední osobní příběh autorky je mimořádně dramatický aje líčen hodně sub­jektivně. Bethany Webster sama přiznává, že její matka by to jistě sepsala jinak. Tohle je výpověď dcery ajejí verzecesty, kterou ušla za sebepoznáním asebenalezením. Stálo ji to desetiletí psychoterapie. Činění ­závažných ­rozhodnutí. Zvraty, jimiž autorka překvapila isebe samu. Za výsledkem tohoto procesu hojení azrání si plně stojí.


    Není důležité, že někteří ztěch, kteří její příběh čtou, mohou mít pocit, že autorčino trauma ještě není zcela zahojeno, protože vusmíření smatkou, ve sjednocení jedinečnosti apotřeb mužství aženství avdosažení celistvosti zůstala některá její vnitřní území dosud křehká nebo nezmapovaná. Však také odalším svém vývoji pravidelně informuje na svých webových stránkách auž chystá další knihu.


    Již zté první knám ale přichází cenné poznání, že ozdravné konfrontace probíhají pouze tam, kde je přítomna ochota vzájemně se vnímat, učit se od sebe, společně vnitřně pracovat arůst. Přitom se potvrzuje stará zkušenost, že snad ještě víc než naše „ano“ nás definuje naše „ne“. Naučíme-li se říkat svá „ne“ jasně abez hořkosti či negativity, ataké bez pocitů selhání aviny, nejlépe tím prokážeme plné převzetí odpovědnosti za vše, co ve svém životě chceme ovlivnit azměnit.


    Jakkoliv je kniha určena hlavně dcerám, velmi si přeji, aby ji četly také matky. Je třeba pracovat na rozpouštění odporu ustarší generace, která často nechápe potřebu vnitřní práce té mladší, mimo jiné proto, že starším se nedostalo privilegia dnešní doby, která vnitřní práci tolik podporuje, ba přímo žádá. Je obrovská škoda, pokud někdo ze starší generace zůstává rezistentní kvýzvám té mladší aodmítá projít potřebnou mezigenerační konfrontací. Ne vždy jde odůsledek traumatu, často jen otupou neochotu, aroganci nebo lenost podpořit ozdravný proces mezigeneračního usmíření.


    Stejně tomu nakonec neutečeme. Rodiny jsou dů­myslné systémy podléhající svým zákonům. Když jeden člen přestane hrát svou obvyklou roli, celý systém ­zaznamená otřes či chaos. Vzniká konflikt. Vpřípadě, že jsou rodinní členové změnám otevřeni, může být energie konfliktu využito kuzdravování, ke změně systému ajeho posunu na vyšší úroveň. Někdy rodina ve snaze změnu potlačit člena usilujícího orůst postaví před ultimátum aon má pak možnost buď setrvat adál snášet toxicitu, nebo destruktivní systém opustit a­zachránit aspoň sebe. Krozhodnutí odejít dochází, když se hojení při setrvání vrodinném systému při opakovaných pokusech jeví jako nemožné. Černá ovce mizí ze scény azbytek rodiny její odchod hodnotí jako zradu. Vypořádat se stímhle osočením bývá nejobtížnější.


    Každá doba má své průkopníky. Kprůkopnictví té naší patří odvaha kosvětlování temnot, vprvní řadě těch vlastních. Vybalancovat vnitřní bolest pocházející ztohoto druhu průkopnictví předpokládá nalézat souhlas kjeho konání hluboko vnás samých. Nic vně nám totiž neposkytne dostatečný důkaz hodnoty, kterou tenhle zápas vsobě skrývá. Jak autorka připomíná, často se potřebujeme vypořádat právě soním pocitem zrady, to proto, že to vmnoha ohledech zrada je. Tvorbou nového paradigmatu opouštíme – vočích druhých zrazujeme – ten starý. Jenže ono vněm už nelze setrvávat, jestliže se naše životní atektonické desky mají posunout avytvořit novou, hledanou realitu.


    Sama mám zterapeutické praxe izosobního života zkušenost, že to, co nakonec – jako ipři všem ostatním– rozhoduje ovýsledku celého procesu, je naše schopnost odpouštět amilovat. Ato je ta dobrá zpráva na závěr: konfrontace apřenastavování hranic nemusí nutně vyústit vdefinitivní konec vztahu. Stačí pozornost od prožívání odcizení přesunout pod jiné úhly pohledu: Nakolik cenný adůležitý je pro nás náš vztah? Chceme být spolu? Chybíme si, když se nevidíme? Umíme si dát svobodu? Nepodléháme vztahové závislosti? Přijímáme se vjinakosti? Tolerujeme odlišnosti? Dokážeme nahlédnout odlišné potřeby, touhy apreference, apřesto necítit nepřátelství? Dovolujeme sobě idruhým, ať jsme všichni sami sebou?


    Děkuji nakladatelství Triton za odvahu knihu vydat asvé dceři Markétě za práci, kterou odvedla nadjejím překladem. Téma knihy zhruba na rok živě prostoupilo ináš domov aprovedlo nás po cestách ženských amateřských zranění našeho vlastního rodinného systému. Istouto osobní zkušeností vás zvu kčetbě akdobrodružství léčení možných nemocí abolestí skrytých vmezigeneračním poli vašich rodin. Najdete-li khojení odvahu, kéž jste odměněni nejcennějším darem ryzích, autentických vztahů. Pouštějme se do téhle práce bez předsudků aočekávání, zato však sotevřeným srdcem. Protože pravda se dává vidět pouze Lásce ata zase stírá každou slzu zočí.


    Eva Labusová


    www.evalabusova.cz


    Srpen 2021

  


  
    Poznámka překladatelky


    Některé čtenářky či čtenáře možná zarazí, že vtextu používám koncovky množného čísla ženského rodu – tvrdá „y“ – ivmístech, kde by bylo jaksi tradičnější užít hromadného tvaru rodu smíšeného (mužsko-ženského) – tedy, kde by obvykle stála „i“ měkká. Je zvláštním úkazem českého jazyka, že se ke smíšenému rodu skoncovkou „i“, jehož podoba je totožná smnožným číslem rodu mužského, uchyluje ivpřípadě, kdy je vpopisované skupině přítomna velká početní převaha žen.1 Stačí, aby byl ve skupině sta žen jeden muž, acelá skupina tím ve slovesném tvaru ve výrazu jakoby zmužní, ženský element se zvyznění věty vytrácí.


    Na počátku překladatelské práce jsem stála před dilematem, jak se postavit ktéto zdánlivě drobné – leč vsouvislosti sposelstvím knihy výmluvné apodstatné – jazykové nuanci, která se vanglickém jazyce neobjevuje.


    Mohla jsem se rozhodnout použít tradiční koncovku „i“ spoukazem na skutečnost, že principy popisované vknize jsou sice vdrtivé většině nepochybně určeny dcerám amatkám apopisují mechanismy vztahu matka-dcera, dají se vněkterých případech aplikovat ina vztah matka-syn, jak ostatně sama autorka místy uvádí, aje tedy třeba vjazykovém pojetí pamatovat na všechny možné čtenáře knihy.
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