Dil treti

O mystické cesté

POKANI (AT-TAWBA)*
Pravil Buh, On je Vzne$eny:® ,,A konejte v§ichni pokani pted Bohem, 6 véfici, snad
budete blazeni!

Abu Bakr Muhammad ibn al-Husajn ibn Furak, necht’ se nad nim Bth smiluje,
nas zpravil o tom, ze mu Ahmad ibn Mahmud ibn Charraz sd¢lil, ze mu Muhammad
ibn Fadl ibn Dzabir vypravél, ze mu Sa‘id ibn ‘Abdallah fikal, Ze mu Ahmad ibn
Zakarija pravil, ze slySel Anase ibn Malik,” kterak vypravél: ,,SlySel jsem Posla
Boziho, necht’ Bih zehna jemu i jeho rodu a da mu mir,® jak prohlasil: ,Ten, kdo

IS

Pokani predstavuje nevyhnutelné vychodisko sufijské cesty k Bohu. At jiz se sufijsti mistfi sebevic
rozchazeli ve svych vyétech i posloupnosti etap mystického putovani, vzdy panoval jisty konsenzus, ze
na pocatku je tawba. Ta totiz neznamena pouze ,,pokani* ¢i ,.kajicnost®, nybrz oznacuje rovnéz niter-
nou konverzi &ili jisty vnitini zlom, prerod, spojeny s pevnym piedsevzetim zaéit novy zivot. Casto se
uvadi, ze tak jako se nemuslim skrze Sahddu (vyznani viry) stava muslimem, tak se muslim diky tawbé
stava sufijem. Téma tawby hraje zasadni roli v stfijském pisemnictvi, kde odpovédi na otazku: ,,Jaky
byl pocatek tvé cesty?* neberou konce. Nachazime je nejen v medailonech mistrt (viz svazek 1), ale
i ve vykladu o etapach duchovniho putovani (viz nize). Archetypem tawby je ptibéh slavného teologa
Muhammada al-Ghazzaliho (zemfel v r. 1111), jenz na vrcholu své kariéry odesel do ustrani, o ¢emz
zanechal psobivé svédectvi ve své autobiografii Munkidh min ad-dalal (Zachrance bloudiciho), kde
se mj. do¢teme (na s. 60—63 v prekladu L. Kropacka): ,,Kdyz jsem tak pocitoval svou bezmoc a ne-
schopnost najit feseni, obratil jsem se ke Vznesenému Bohu, donucen nouzi, v niz neni zaludnosti.
A On, ktery slysi prosby téch, kdo v nouzi volaji, mi odpovédél. (...) Tak uplynulo asi deset let mého
Gstrani. Béhem téch let se mi vyjevily véci, jaké nelze shrnout ani spocitat. Uvedu jen tolik, ze jsem
s jistotou pochopil, ze sufijové se ubiraji vskutku zvlastni cestou Bozi a je to cesta nejlepsi. Jejich

o

Zajménem Bozim (¢i namisto né&j) v islamskych arabskych textech obvykle nasleduje uctivy chvalofec-
ny dovétek, jako napf. fa ‘dld, ,,On je VzneSeny®, subhanahu wa ta ‘dld, ,,Chvala Mu, On jest Vznese-
ny*, ‘azza wa dzalla, ,,On jest VzneSeny a Mocny*, dzalla dzaldluhu, ,Necht se zaskvi Jeho Majestat‘.
Koran 24:31 — Citace pochazi z verSe vénovaného cudnosti zen: ,,A fekni véticim zenam, aby cud-
n¢ klopily zrak a stfezily sva pohlavi a nedavaly na odiv své ozdoby kromé téch, jez jsou viditel-
né. (...) A necht nedupou nohama, aby lidé postiehli ozdoby, které skryvaji. A konejte vSichni pokéni
pred Bohem, 6 véfici, snad budete blazeni!*

Anas ibn Malik al-Chazradzi al-Ansari (612-712) byl jednim z blizkych druht Proroka. Narodil se
v Mediné (tehdy Jathribu) a zemiel v pozehnaném véku v Baste. Proslul jako velky sbératel hadithii;
pry jich tradoval 2 286.

Za jménem proroka Muhammada se v arabskych textech standardné dodava salla lldhu ‘alajhi wa
sallam, ,,necht mu Buh zehna a dd mu mir®, coz byva v arabském textu Casto typograficky zkraceno
specifickym §to¢kem, v piekladech pak zkratkou z pocatecnich pismen ¢asti daného slovniho spojeni
nebo jeho celku v piislusném jazyce, jako napi. NMBZ (,,Necht’ mu Bith zehna*), PBUH (,,Peace be
upon him®) atp.
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QUSAJRIHO POJEDNANI O NAUCE SUFISMU

se kaje z htichu, je jako ten, ktery zadny hich nema. Jestlize si Bih nékterého ze
svych sluzebnikti zamiluje, tak jej nikdy neposkodi hiichem.*® Nacez zarecitoval:
,A Biih véru miluje ty, kdoz se kaji, a miluje ty, kdoZ se o¢istuji.'® Nekdo se jej ze-
ptal: ,Posle Bozi, jaké je znameni pokani?‘ A Prorok odvétil: ,Vy¢itky svédomi.*“!!

‘Ali ibn Ahmad ibn ‘Adnan al-Ahwazi nas zpravil o tom, Ze mu Abu al-Husajn
Ahmad ibn ‘Ubajd as-Saffar sd¢lil, ze mu Muhammad ibn al-Fadl ibn Dzabir fekl,
ze mu al-Hakam ibn Musa oznamil, ze mu Ghassan ibn ‘Ubajd sd¢lil podle Abu
‘Atiky Tarifa ibn Sulajman, Ze Anas ibn Malik tradoval: ,,Prorok, necht’ Bih zehna
jemu i jeho rodu a dd mu mir, prohlasil: ,Neni nic, co by bylo Bohu milejsi nezli
kajici se mladik.

Pokani je prvni etapou mystickych poutnikd'? a je rovnéz prvnim ze stupna'
téch, kdoz hledaji Boha.'* Podstatou slova ,,pokani“ je v arabiting navrat. Rikava se
totiz: ,,Kal se €ili se vratil.“ Tudiz pokani znamena navrat, od toho, co je dle Boziho
prava zavrzenihodné, k tomu, co je podle n&j chvalyhodné.'s Prorok, necht’ mu Bith
zehna a da mu mir, prohlasil: ,,Litost, tot’ pokani.*

Znalci tradice Prorokovy, kteti se vénuji téZ vérouce,'® konstatovali, ze k tomu,
aby bylo pokani spravné, jsou zapotiebi tfi podminky: Litost nad pfeciny, které ¢lo-
vek spachal; okamzité opusténi téchto hiicht; a také pevné rozhodnuti se jiz nikdy
k aktiim neposlusnosti vii¢i Bohu nevratit. Tak takové jsou tedy zakladni podminky
toho, aby bylo pokani platné.

Tito znalci zastavali nazor, ze Prorokiv vyrok ,,Litost, tot’ pokani“ klade diraz

N

na to, co je nejdilezitéjsi. Je tomu obdobné, jako kdyz Prorok, necht mu Biih zehna

ZaznamUim o vyrocich, ¢inech a postojich Proroka se tika hadithy. Predstavuji jeden ze zakladt

islamského prava.

10 Koran (2:222) — Tato véta patii k versi, ktery se vyjadfuje k menstruaci: ,,(...) A dotazuji se T¢ na
menstruaci. Rci: , To je neduh; zdrzujte se tedy Zen svych po dobu menstruace a nepfiblizujte se k nim,
dokud se neocisti. A kdyz se ocisti, pfichazejte k nim tak, jak Buh vam to pfikazal. A Btih véru miluje
ty, kdoz se kaji, a miluje ty, kdoz se ocistuji.* Zakarija al-Ansari ve svém komentati dodava, ze
kdyz Biith nékoho miluje, tak jej inspiruje k pokani z hiichti, nebo mu odpusti, nebot’ jediné, co Bih
neodpousti, je pfidruzovani k Nému (§irk), ale vSechno ostatni, chce-li, odpustit muze.

'V arabském origindle naddma, ¢imz se miize rovnéz myslet pocit viny, litost nebo kajicnost. Sejch
Zakarija al-Ansari upfesiiuje, ze se zde jedna o litost nad tim, z ¢eho se ¢lovek kaje.

12V arabském singularu sdlik, ¢imz se rozumi ¢lovek, jenz nasleduje duchovni cestu, v nasem ptipadé

stufismus.

Stupném (maqdm) se rozumi Groven poutnika na mystické cesté, jez je vysledkem jeho cilevédomého

snazeni.

14V arabském singularu talib, coz mize byt jak student (s pluradlem tullab), tak obecné ten, kdo se

néceho dozaduje (zejména pak védomosti), v naSem konkrétnim kontextu pak ¢lovek, ktery usiluje

o Pravé poznani (poznani Boha).

Islamska pravni klasifikace fadi veskeré ¢iny do péti kategorii: povinné, chvalyhodné, povolené (resp.

neutralni), zavrzenihodné a zakazané. Chvalyhodné (mahmud) je to, co ¢lovéku pomiize na Onom

sveéte, byt nejde o povinnost, a zavrzenihodné (madhmiim) je zase to, ceho by se mél cloveék vystiihat,
byt to neni ptimo zakazané.

Zaklady (usul) nabozenstvi se poukazuje na teologii, zatimco odvétvimi (furi ) naboZenstvi se mini

pravo (figh).
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O MYSTICKE CESTE

a da mu mir, prohlasil: ,,Pout’, tot’ ‘Arafat,” ¢imz vlastn¢ poukazal na vyvrcholeni
velké pouti do Mekky, jimz je stani a modlitby pravé na tomto misté.'"” Coz ale
nikterak neznamena, ze by kromé stani v ‘Arafatu neexistovaly zadné jiné soucasti
pouté, avsak jejim nejduilezitéjSim pilifem je stani tam. Stejné tak Prorokiv vyrok
o tom, Ze litost je pokani, znaci, ze nejdilezitéjsi slozkou pokani je litost.

Nékteti z téch, ktefi dosahli skute¢ného poznani,'® tvrdi, Ze litost k dosaZeni po-
kani postaci, nebot’ v sobé zahrnuje i ty dalsi dvé podminky, ponévadz je zcela
nemyslitelné, aby ¢lovek pokracoval v konani néceho, ceho sam lituje, nebo aby se
rozhodl pachat v budoucnu néco podobného tomu, ¢eho on sam lituje. Takto tedy
1ze shrnout a definovat vyznam pokani.

Ovsem pokusime-li se o hlubsi vyklad a objasnéni, tak pokani ma své pficiny,
prubéh i lenéni. Na prvnim misté je to, Ze se srdce'” probere z dfimoty nepozornos-
ti?? a ¢lovek tak spatii, v jak Spatnych pomeérech vlastné dli. K tomu dospéje tak, ze
se mu dostane Bozi pomoci, diky které dokaze vénovat bedlivou pozornost naba-
danim od Boha, budiz On pochvalen, jez mu vytanou na mysli a kterym nasloucha
svym srdcem. K tomu tradice Prorokova fika: ,,Nabadani od Boha se skryva v srdci
kazdého ¢loveka, ktery je muslimem.“ A dal$i vyrok Prorokiv pak zni: ,,V téle je
zajisté malicky kousek masa. Je-1i tento kousicek je zdravé celé télo, ale kdyz se
zkazi, zkazi se rovné€z celé t€lo. A tim kouskem neni nic jiného nezli srdce.“!

A kdyz uz si ¢lovek v srdci uvédomi, co Spatnosti nadrobil, a spatii, jaké osk-
livosti napachal, tak mu v srdci vytane prani dat se na pokani, jakoz i prani vyhy-
bat se dale pokleskiim v chovani. Nacez Biih, budiz pochvalen, takovému ¢loveku
zajisti, aby jeho rozhodnuti bylo umocnéno, aby se k Nému vratil tim nejlep$im
zpisobem i rovnéz aby se pfipravil na pozadavky pokani.

Tim prvnich z nich je odvraceni se od Spatnych pratel, nebot” jsou to véru oni,
ktefi se ¢loveka snazi ptimét k odmitnuti tohoto umyslu®? a zmatit tak jeho spravné
rozhodnuti. To v8ak nelze uskutecnit nijak jinak nez cestou setrvalého rozjimani,*
jez umocni touhu ¢loveka po pokani a rozhojni také jeho nutkani dokoncit to, pro co

17 Wuguf (doslova ,,stani*) ptedstavuje povinnou soucast ritualt velké pouté do Mekky (hadzdz) a zaro-
ven jeji vyvrcholeni, které nastava kazdoro¢né devatého dne mésice Dhu al-hidzdza.

V originale ahl at-tahqiq, coz je doslova ,.lid realizace®, tedy ti, kdoz se duchovné realizovali (doséahli
Poznani).

Srdcem (galb) se v sufismu mysli duchovni srdce, které je nastrojem poznani a také mistem mystikova
setkani s Bohem, nikoliv fyzicky organ. V srdci dli duch nebo téz jiskticka Bozstvi. Sufijové casto
hovoii o ocisté srdci.

Arabsky ghafla, coz znac¢i nedbalost, nepozornost, ale i lhostejnost ¢i posetilost. U sufiji jde o opo-
menuti Boha.

Casto citovany hadith doklada prioritu duchovni stranky lidského nitra, od niZ se odviji zdravi i osud
¢loveka.

Umyslu dét se na pokani.

V origindle musdhada, coz znaci zteni, dosvédceni i kontemplaci. Jde o kli¢ovy koncept stfismu,
jenz obnasi vidéni Boha nebo vidéni Bohem (tedy prostfednictvim Bozim), coz je jedina cesta, jak
ziskat jistotu (jagin), jiz nelze z principu dosahnout ani smyslovymi, ani intelektualnimi prosttedky.
V otazce, zda je mozné (i pro nejpokrocilejsi jedince) spatfit Boha jiz na tomto svété, se sufijové pieli
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QUSAJRIHO POJEDNANI O NAUCE SUFISMU

se sam rozhodl, a to tim, Ze posili jeho strach i jeho nadé&ji.>* Nacez jeho setrvava-
ni v pachani zapovézeného pomine, v disledku ¢ehoz ¢lovek upusti od nepravosti
a svou dusi pak usmérnuje tak, aby nenasledovala své touhy. V tomto okamziku
opousti své pochybeni a rozviji se v ném pevné rozhodnuti jiz nikdy vice v bu-
doucnu nehfesit.

A pokud se jeho zivot skutecné ubira v souladu s tim, co si on usmyslel, pak
napliuje to, co si predsevzal, a takovy ¢lovék skute¢né uspéje. Ale pokud porusi
pokani, jednou nebo vicekrat, jeho vule jej pfivede k jeho obnoveni, coz muze na-
stat mnohokrat. Ale ¢loveék by nemél nad pokanim takovych lidi 1amat hal, nebot’
,kazdé obdobi ma pak Pismo vlastni“.?®

Uvadi se, Ze Abt Sulajméan ad-Darani jednou vypravél: ,,U¢astnil jsem se shro-
mazdéni jednoho kazatele a jeho slova zanechala silny otisk v mém srdci. Ale kdyz
jsem vstal,?® tak mi z n&j v srdci nic nezistalo. A tak jsem se tam vratil. Ale tentokrat
stopy jeho kézani pretrvaly v mém srdci tak dlouho, dokud jsem se nevratil do své-
ho domu. A pravé tehdy jsem zlomil prostfedky protiveni se?” a vydal se na duchov-
ni cestu. Kdyz Jahja ibn Mu‘adh uslysel toto vypravéni, zvolal: ,,Vrabec ulovil
jefabal* Pfi¢emz vrabcem myslel onoho kazatele a jefabem zase Abu Sulajmana
ad-Daraniho.

Uvadi se, Ze Abu Hafs al-Haddad prohlasil: ,,Zanechal jsem néjaké ¢innosti a po-
tom se k ni vratil. NaceZ ta ¢innost opustila mne a ja uz se k ni nikdy nevratil.*

Vypravi se, Ze Abu ‘Amr ibn Nudzajd na pocéatku své véci®® dochazel do krouz-
ku® Abu ‘Uthmana,*® pti¢emZ se mu jeho slova hluboce vryla do paméti. A tak
se dal na pokani. Ale poté na n¢j dolehla slabost a on zacal pted Abtl ‘Uthmanem
utikat, kdykoliv ho jen zahlédl, a ptestal dochazet do jeho krouzku. Jednoho dne
jej Abu ‘Uthman pfece jen potkal. Abu ‘Amr odbocil z cesty a vydal se jinudy.
Abu “Uthmén $el za nim a nepfestaval jej sledovat, dokud jej nedostihl. Rekl mu:
,»Synku, nikdy nebud’ spole¢nikem nékoho, kdo té bude mit rad jenom tehdy, jsi-
-li bez hichd! A praveé v takové situaci by ti Abu ‘Uthman mohl byt ndpomocen.
Abu ‘Amr ibn NudZzajd se zadal kat, vratil se ke svému zaméru®' a podatilo se mu
jej naplnit.

(Qusajri jako as‘arita soudil, Ze to nelze), a tak 1ze termin musdhada piekladat, v souladu s pfistupem
toho ¢i onoho stfije, jakozto ,,zfeni®, ale téz jako ,.kontemplaci®.
2 Cimz se rozumi jeho strach z Boha i jeho nad&je na Bozi odménu.
» Koran 13:38. Narazi se na odvékou komunikaci Boha s lidstvem.
Tedy kdyz uz jsem byl na odchodu.
To znamena, Ze jsem piemohl nastrahy vlastniho ega.
Tedy na pocatku své stfijské cesty.
V originale madzlis, coz je slovo mnoha vyznamu (mj. zasedani, shromazdéni). V nasem specifickém
kontextu se tim mysli (vyukovy) krouzek, v némz sufijsky Sejch predaval svym zakim a stoupenctim
své znalosti a zkuSenosti.
Abu ‘Uthman al-Hiri. K této osobnosti viz medailonek ve svazku I.
To znamena vydat se na mystickou cestu stfiji.
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