Kapitola sedma

Re¢ téla lhafil

: Z abyvate-li se feci téla lharte, je tfeba, abyste si bedlivé v§imali vSech zmén a po-
suntl v jeho dychani, na pokozce, v drzeni téla, v postoji, na pazich, rukou
a nohou. V této kapitole zjistite, jaké jsou charakteristické znaky feci téla, které

mohou napovédét, ze nékdo nejedna poctivé.

Zmény v dychani

Jednou z prvnich véci, kterych si casto v§imnete, kdyz vam nékdo lze, je zména
dechu. Jsou-li lidé klidni a uvolnéni, pfi nadechu a vydechu se jim pohybuje bficho
smérem nahoru a doli. Jestlize ale nékdo 1ze nebo alespon tak vypada, ¢asto dycha
tak, Ze se mu zveda a klesa horni ¢ast hrudniku a ramena, misto abyste vidéli pra-
videlny pohyb jeho bricha.

Neztidka se u ného projevuje viditelné napéti v horni ¢asti hrudniku, prozra-
zujici uzkost. Nejpatrnéjsi to bylo, kdyz Lance Armstrong pii rozhovoru s Oprah
Winfrey ptiznal, ze dopoval. Ackoli v mnoha vécech, které prozradil, ptsobil
upfimné, obcas byl v ramenou pfi nadechu a vydechu viditelné napjaty. Mozna $lo

o chvile, kdy v odpovédich na zvidavé otazky Oprah nemluvil ¢istou pravdu.
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Fotografie 7-1: Lance Armstrong béhem interview s Oprah. Na jeho
ramenou i horni &dsti hrudniku je patrnd ziejmd tenze.
Zdroj: Getty Images Entertainment.

Pokud nékdo lze, ¢asto najednou nafoukne tvare a pfi vydechu je splaskne. Tim
dostava vice kysliku. Jeho autonomni nervova soustava je vycerpana, protoze v téle
je najednou ptili§ mnoho kysli¢niku uhlic¢itého. Proto se takovy ¢lovék zhluboka
nadechne a pak si odfoukne, aby se tyto dva plyny v téle vyvazily. Lhafi to pomuze
ziskat znovu klid, protoze se zbavi nahromadéného napéti vzniklého lhanim. Toto
odfouknuti je tedy velkym varovnym signdlem, chceme-li odhalit Ihare.

Zde je fotografie O. J. Simpsona u porotniho soudu Clark County Regional Jus-
tice Center v Las Vegas v roce 2008, druhy den soudniho preliceni, kdy se vybirala
porota. Simpson byl obzalovan za vloupani, pfepadeni a utok. Pov§imnéte si, jak se
mu zveda a rozsifuje hrudnik, jak se mu plni plice vzduchem a nafukuji tvare a on
se chysta zhluboka vydechnout, aby se pravdépodobné zbavil prebytecného stresu

a napéti.
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Fotografie 7-2: O. J. Simpson energicky odfukuje béhem soudu
v Las Vegas, kdy byl obZalovdn z vloupdni, prepadeni a utoku.
Zdroj: Daniel Gluskoter, Splash News.

Diky predchozim zku$enostem se soudem, ziskanym béhem prelic¢eni u trest-
nich i obc¢anskych soudii za smrt Nicole Simpsonové a Rona Goldmana, si byl
Simpson dobfe védom toho, jak je vybér clenti poroty dutlezity pro vysledem sou-
du. Jeho nahlé hrudni dychani a mocny vydech jsou ditkazem stresu, ktery zfejmé
prozival béhem volby poroty.

Zmény na pokozce

Kdyz lidé 1zou, casto si mizete povsimnout zmén pokozky, jako je jeji zabarveni
nebo pot na povrchu. Lidé se svétlejsi pleti mohou zéervenat, zrudnout, na pleti
se jim nékdy objevi skvrny. Zéervenani je obvykle zjevné na tvarich a na nose, ale
i po celém obliceji, od Cela pres usi az po krk. Ton pleti byva lehce zartizovély az
rudy. Zména barvy pleti je disledkem zvyseného mnozstvi adrenalinu a soubéz-
nych zmén v cévach a kapilarach. Lidé tmavsi pleti naopak zblednou nebo jejich

plet ziska popelavy nadech.
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Fotografie 7-3: Byvaly sendtor a kandiddt na prezidenta
John Edwards se &ervend a poti (dva pfiznaky 1Zi) a dokonce
usmivd na policejni fotografii.

Zdroj: Splash News.

Zde vidime policejni fotografii byvalého senatora a prezidentského kandidata
Johna Edwardse pofizenou poté, co byl zatéen za finanéni podvod. Na fotografii
se snazi klamat télem a vypadat, Ze je spokojeny a vSechno je v poradku. I kdyz se
jeho usta usmivaji, je to pravdépodobné hrany usmeév (vice o takovém usmeévu viz
kapitola 8). Jeho ,,spokojeny“ vyraz je také v rozporu s jeho potemnélou barvou
pleti, patrnymi skvrnami na obliceji a po stranach krku (na ptivodni fotografii je

zacervenani viditelnéjsi, oblicej je vyrazné rizovocerveny).
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Fotografie 7-4: Na obliceji Lance Armstronga vidime ndhlé potemnéni
(na plvodni fotografii z&ervendni) pleti na nose, tvdrich, krku a usich
ve chvilich, kdy odpovidal na otdzky o svém dopingu.

Zdroj: Jennifer Lorenzini, Splash News.

Lhartm zcervenaji i usi, nos a tvare, pokud citi, ze jejich lez vyjde najevo. Ackoli
Lance Armstrong mél obvykle opaleny oblicej, kontrastni cerven jeho usi, po stra-
néach krku, na nose a dokonce kolem tst byla projevem nahlé zmény v autonomnim
nervovém systému, ktera zptisobila zvySeny pritok krve. Kromé zacervenani mo-
hou také na cele najednou nabéhnout zily, protoze se prili$ rozsiti vlivem zvysené-

ho tlaku a pritoku krve.

Poceni

Pot na tvaii mizZe byt také zndmkou 17i. Casto se objevi na Cele, nose, tvatich, bradé
a nad hornim rtem. Na obliceji Johna Edwardse na fotografii vidime pot, ktery mu
vyrazil na obli¢eji, kdyz se snazil pro policii tvarit spokojené. Pot na tvari je disled-
kem toho, Ze se zvysi télesna teplota, a tim také clovék zéervend. Télo se pokousi

ochladit, a proto se poti skrze péry na téle a obliceji.
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Fotografie 7-5: Prezident Clinton md nad hornim rtem, na cele, tvd-
fich a po strandch nosu viditelny pot ve chvili, kdy americkému lidu
I1Ze o svych pletkdch s Monicou Lewinskou.

Zdroj: Joyce Naltchayan, Getty Images.

Jelikoz se svaly nad hornim rtem pii 1Zi napinaji, ¢asto se v této oblasti objevuji
kripéje potu. Byva to jasnym znamenim, Ze dana osoba 1ze. Ackoli jsme vSichni vi-
déli, jak Clinton rozcilené ukazuje prstem, jen malokdo se k nému dostal tak blizko,
aby si v8§iml, jak hodné se béhem feci poti. Pokud se poradné podivéte na tuto fo-
tografii, opravdu si mizete vSimnout kapek potu, které se mu lesknou nad hornim
rtem.

Nebyl to jen prezident Clinton, kdo se pfi lhani potil. I Armstrong se potil bé-
hem rozhovord, a to ani nemusel jet na svém kole. Uz v roce 2006 pti rozhovoru
pro rubriku Outside the Lines webové stranky ESPN.com byly nad jeho rtem po ce-
lou dobu patrné kapky potu. Tehdy bezostysné tvrdil, Ze nebere drogy zvysujici
sportovni vykon.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




