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7 4 8

PÁR SLOV OD AUTOROV

KEĎ PRI SEBE NEMÁM TELEFÓN, 
ZNERVÓZNIEM.

DESÍ MA, ŽE SA MI VYBIJE 
MOBIL.

4098A_SK_Povedz nie svojmu telefonu_kb.indd   4 11/08/2026   09:24



7 5 8

SOM UNAVENÝ/Á. V NOCI SA TOTIŽ BUDÍM, 
ABY SOM SI SKONTROLOVAL/A TELEFÓN.

KEĎ SOM NA TELEFÓNE, 
STRÁCAM PREHĽAD O ČASE.

PÁR SLOV OD AUTOROV
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APLIKÁCIE V TELEFÓNOCH SÚ ZÁMERNE 
NAVRHNUTÉ TAK, ABY ČO NAJVIAC 

A ČO NAJDLHŠIE UDRŽALI NAŠU POZORNOSŤ.

ÚVOD
::
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7 7 8

ÚVOD
::

PRIEMERNÝ TÍNEDŽER STRÁVI S TELEFÓNOM 
PRIBLIŽNE 7,5 HODINY DENE A DETI VO VEKU OSEM 

AŽ DVANÁSŤ ROKOV PRIEMERNE 4,5 HODINY.
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P

AK CHCEŠ MAŤ POD KONTROLOU 
VLASTNÝ ŽIVOT, VŠÍMAJ SI, 
ČOMU VENUJEŠ POZORNOSŤ.

ÚVOD
::

4098A_SK_Povedz nie svojmu telefonu_kb.indd   8 11/08/2026   09:24



MIMO SVOJICH DISPLEJOV...

IJEME TU A TERAZ –

HLAVU HORE!

4098A_SK_Povedz nie svojmu telefonu_kb.indd   9 11/08/2026   09:24


	Obálka
	Titulní sttrana
	Tiráž
	Obsah
	PÁR SLOV OD AUTOROV
	ÚVOD
	1. krok
	2. krok
	3. krok
	4. krok
	5. krok
	6. krok
	7. krok
	8. krok
	9. krok
	10. krok
	SLOVNÍČEK
	ZDROJE PRE DETI A RODIČOV



