Pohladom epidemiologicky

Zaciatok bol taky plizivy. Ako cakanie na Godota. Postupne
pribudali krajiny, ktoré pripady uz mali, a koncom februdra sme
patrili k poslednym bastam v Eurépe stale bez Covidu-19. Ve-
deli sme, Ze pri tom, ako sa cestuje, je len otazkou casu, kedy
sa k ndm virus dostane.

Tlak na nds rastol. Zacali k nam do ambulancie Kliniky in-
fektoldgie a geografickej mediciny (KIGM) chodit Iudia s podo-
zreniami na infekciu SARS-CoV-2. V tom c¢ase u nas dobiehala
chripkové sezdna, a kedze priznaky koronavirusovej infekcie st
podobné chripke, pacienti, ktori normalne chodili k véeobecnym
lekdrom, sa postupne prestvali k ndm do infek¢nej ambulancie.
Vela z nich bolo na lyzovacke v Rakiasku alebo Taliansku na pre-
lome janudra a februdra. Prichadzali vsak aj cudzinci, ktori pocas
pobytu na Slovensku dostali horti¢cku alebo respira¢nt infekciu.

Koncom februdra ambulancia praskala vo $vikoch. Vtedy
sme uz viac pracovali v ochrannych oblekoch ako bez nich.
Uvedomovali sme si, ze na epidémiu nie sme vobec pripraveni.
Ani priestorovo, ani persondlne, neboli nastavené procesy, tak-
ze nebolo jasné, ¢o a ako mame robit. Zo zaciatku sme vsetko
robili — ako sa hovori — ,na kolene“. Museli sme napriklad za-
vriet ¢akdren, aby sa pacienti nemiesali a navzajom sa od seba
nenakazili. Bol v$ak februér a bolo ndm velmi Idto, Ze pacienti
mrznu vonku niekedy aj celé hodiny.

Den ,,D“ prisiel 6. marca. Bola som vtedy vo Viedni, kde som
pracovala tri dni v tyzdni pre Lekarov bez hranic (MSF). Prave
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som si kupovala obed, ked mi volala dcéra, ¢i viem, Ze mdme
na Kramdroch prvy pozitivny pripad. Dozvedela sa to z médii,
tak ako vsetci moji kolegovia.

Hned mi bolo jasné, o ktorého pacienta ide. Vysetrovala
som ho predosly den v sluzbe. Nikdy predtym som pacienta
s Covidom-19 nevidela, ale tak nejako som si ho predstavova-
la. Pén v strednom veku, s respira¢nou infekciou, velmi vycer-
pany. Uz tri dni predtym mu robili test na Covid-19. Predpo-
kladali sme, Ze vysledok bol negativny, lebo pozitivne vysledky
ndm hldsili telefonicky. KedZe sa mi pacient nezdal, rad$ej som
dala test opakovat. Na druhy den vsak prisiel z laboratdria vy-
sledok prvého testu a bolo jasné, ze vstupujeme do novej éry
s Covidom-19. Od tohto dna udalosti zacali naberat ¢oraz rych-
lejsi spad.

Poobede som sa rozlicila s kolegami z MSF a odvtedy som
sa do Viedne nevritila. Uplne chépali, ked som poziadala o ne-
platené volno. Ide predsa o humanitdrnu organizdciu, ktord
poskytuje zdravotni pomoc pri velkych epidémidch a prirod-
nych katastrofach. A ja som vedela, Ze sto percent svojej ener-
gie musim venovat praci na Slovensku. Prvykrat v Zivote som
nadobudla pocit, Ze sa moje dovtedy paralelné svety, praca pre
MSEF a praca v nemocnici na Slovensku, zrazu stretli.

Chapala som to ako prilezitost zturocit vySe dvadsatro¢né
skusenosti s riadenim mnozstva velkych epidémii v roznych
odlahlych katoch sveta. Osypky, meningitida, malaria, ebola,
plicny mor, cholera... Zazila som ich z pozicie lekarky, neskor
koordinatorky a v poslednych rokoch aj v tlohe evaluatorky
hodnotiacej mieru efektivity epidemickych intervencii.

Slovensko nie je Kongo ani Tanzania, ale zakladné principy
boja s epidémiou zostdvaju vzdy rovnaké. Aj ked som si uvedo-
movala, ze je to velka vyzva, potesilo ma, ked ma riaditel pove-
ril krizovym vedenim kliniky. Tato tlohu som prijala s velkou
pokorou, ale vedela som, ze s podporou vedenia a s timom mo-
tivovanych lekarov a sestier, ktori na klinike su, to spolu ,,ddme*.
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Velmi som ocenila, Ze som bola prizvand do Narodného kri-
zového klinického timu (NaKrikT), ktory viedol profesor Suva-
da na ministerstve zdravotnictva. Bol to tim skvelych a zanie-
tenych odbornikov a velmi aktivna platforma, kde sme riesili
niekedy aj dlho do noci rézne klinické a organizacné problémy,
ktoré sa vyskytli v teréne. A tych bolo netrekom...

Absoldtnou prioritou v ivode epidémie bolo vytvorenie sys-
tému triedenia a testovania pacientov mimo budovy nemocni-
ce, aby sme zabranili miesaniu pacientov s podozrenim a bez
podozrenia na Covid-19. Zdalo sa mi to mimoriadne jedno-
duché, kedze v Afrike je vytvorenie triedenia pacientov (tzv.
tridze) otazkou niekolkych hodin. Velmi rychlo som vsak po-
chopila, ze systém na Slovensku je ovela komplikovanejsi a by-
rokratickejsi ako v Afrike a na hladanie rieseni bude treba ob-
rovskd davku kreativity a trpezlivosti.

Z prace v MSF som bola zvyknut4, Ze v riadeni epidémii zo-
hravaja klucovu dlohu neziskové organizicie. Preto som v pr-
vom kole skontaktovala byvalych kolegov z MSE, ktori ziju na
Slovensku. Zhodou okolnosti jeden z nich pracoval pre nezisko-
vu organizaciu ADRA, ktord ndm v ivode velmi pomohla s vy-
tvorenim tridze a odberového miesta. Zabezpecili kontajnery,
neskor aj zastre$enie. A kedze objednéavanie materiélu je v ne-
mocnici pomerne zdihavy proces, vybavenie kontajnerov ilo aj
z nasich domdcnosti. Doniesli sme stoly, stolicky, vysielacky...

Triedenim pacientov sa to v$ak len zacalo. Potrebovali sme
akutne riesit dalsie veci ako persondl, materidlne vybavenie
ambulancii a oddeleni, psychologicki podporu pre pacientov
a persondl...

V MSF existuje velmi jednoduchy krizovy manazment
a zodpovednosti su jasne dané. Ked som ako koordindtorka
riesila epidémiu, objednala som z katal6gu, ¢o som potrebova-
la, a nevyhnutny material bol v teréne z Eurépy do 48 hodin.
Co bolo mozné zohnat priamo v teréne, sa nakupilo do 24 ho-
din. Takisto sme velmi rychlo dokézali najat potrebny perso-
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ndl... Ale Slovensko nie je Afrika, a ak sme chceli ist rychlejsie,
ako systém dovoloval, potrebovali sme alternativne rie$enia.

Zrazu som sa ocitla v situdcii, ked som bola 16 hodin denne
na teleféne. Kontaktovala som ludi, potom Iudia kontaktovali
mna. Nastala obrovska mobilizacia celej spoloc¢nosti a roznych
organizacii, ktoré boli ochotné poméct. Vdaka tomu sme ve-
deli fungovat.

Poslala som vtedy jeden e-mail, ze potrebujeme psycholé-
ga. A o chvilu bola vytvoren4 siet 70 psycholégov. Pripadalo mi
uzasné, ze sa [udia dokdzali okamzite zmobilizovat a pretavi-
lo sa to do konkrétnych akcii. Kazdy, kto na nasom pracovisku
potreboval psychologickt podporu, mal okamzite psycholéga.
Pacienti, ale aj nas persondl, ktory bol mimoriadne vytazeny,
a hlavne na zaciatku epidémie na tom psychicky nebol prave
najlepsie.

Manazment pacientov s Covidom-19 bol pre nds tplne novy
a pomerne ndro¢ny aj pri pacientoch, ktori mali [ahsi priebeh.
U pacientov s miernymi priznakmi bol kontakt pocas hospita-
lizdcie len minimalny, lebo riziko nakazenia persondlu je véc-
sie ako benefit, ktory pacientovi mozete poskytnut napriklad
neindikovanou navstevou v izbe. Lekdr raz denne prisiel spravit
vizity, inak komunikoval s pacientom najmaé cez telefén. Vacsi-
nou sme sa snazili dat pacientom tabletky, nie inftzie, aby ani
sestry zbytoc¢ne nerobili tkony, pri ktorych by sa mohli nakazit.

Chybal ndm bezprostredny kontakt s pacientmi a trapilo
nés, ze nad nimi nemame dostato¢ny dohlad. Manazment cez
dvoje dvere bol velmi ndro¢ny — pre nés, ale aj pre pacientov.
Clovek za nimi ide oble¢eny ako kozmonaut. I'udsky kontakt
je ovela horsi ako pri inych ochoreniach. Niekedy bolo velmi
tazké odhadnut, ¢o pacient sam zvladne. Niektori trpeli vyraz-
nou unavu. Nevedeli prejst sami na zachod ani si zobrat lieky
zo stolika.

Mnohi pacienti ochorenim trpeli najma psychicky. Boli stig-
matizovani, ¢itali o sebe v novinach a u nés lezali sami v izbe
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Slovenska veda
ako vyrovnany hrac

Ked sa ma pytaji, pre¢o som sa zo Spojenych $tdtov vritil
na Slovensko, ¢asto poviem, Ze som mal zatmenie mozgu. Ale
ja som ho mal naozaj. Doslovne zatmenie mozgu.

Viete, v tom roku 2015 to pokojne mohol byt nejaky virus,
mozno aj koronavirus, ktory mi napadol miechu a mozog. Spo-
sobilo to, ze som totdlne ochrnul.

Teraz si to trochu spdjam s touto pandémiou, lebo prave
v Spojenych $tédtoch maju zvlastne pripady s velmi podobny-
mi prejavmi, ako som mal ja. A pamétam si, Ze v roku 2016
tamojs$i trad Federal Drug Administration tiez riesil viacero
podobnych pripadov. Mohol to byt nejaky virus, ktory pre-
chddzal medzi [udmi a u niektorych sposobil autoimunitné
ochorenie.

Vtedy som asi mesiac lezal bezvladne v nemocnici. Potom
tri mesiace trvalo, kym som sa naucil znova chodit. Nemohol
som len zvolnit. Bol to jednoducho sek. Musel som lezat, neve-
del som sa hybat. A, samozrejme, vela som premyslal.

V tom case sme mali dve malé deti a tretie na ceste. Robil
som pre Narodny rakovinovy institut v Bethesde a eSte som
hral vo folklérnom subore. Bol som primdas v ludovej hudbe
Pajtasi, ktora sidlila v New Yorku. Skoro kazdy vikend som
autom dochédzal z Washingtonu do New Yorku, niekedy az
do Bostonu, Pittsburghu. Neustale som niekde bol.

Iste, jednym z faktorov, prec¢o sa moj imunitny systém tak
zbldznil, mohol byt stres. A mozno to bola tGplnd ndhoda.
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Na jednej strane som to bral ako pozitivum, ze si oddych-
nem, prehodnotim veci a niektoré aktivity utnem. Na druhej
strane to bol Sok. Vobec som si neuvedomoval, ze dostat sa
spét do Zivota a naucit sa chodit bude lahsie, ako dostat spit
hlavu. Necakal som, Ze to bude trvat tak dlho. Ste nauceni po-
uzivat svoj mozog, ako keby ste Soférovali Ferrari, ale zrazu $o-
férujete Skodu Feliciu. To je velky rozdiel. Alebo si predstavte,
ze Citate knihu. Precitate jednu stranu a ste brutdlne unaveni,
neviete sa sustredit.

Mal som vtedy 36 rokov a prisiel moment, ked som si mo-
hol na mesiac [ahnut a len premyslat. Vela veci som si urovnal
v hlave. Jedna z nich bola, ¢i md zmysel travit tolko ¢asu v pra-
ci, pri hudbe. V podstate ta choroba prisla aj vhod. Rozhodol
som sa skoncit s [udovou hudbou. Rozmyslal som o tom uz
skor, len som nevedel, ako im to mam povedat.

Uvazoval som, ¢o ak to takto bude natrvalo. A ¢o ak sa to
vrati spat, lebo autoimunitné ochorenia maju recidivu? V tom
obdobi (jesen 2015) som mohol zobrat ponuku pracovat v Ari-
zone pre firmu Ventana, ktora patri do konglomeratu farmaceu-
tickej firmy Roche. Mohol som byt $éfom oddelenia, vystavat si
dokonca vlastny department (oligohouse), mohol som tam mat
krasny zivot, velmi pohodlny a bohaty v krdsnej prirode a $pic-
kovej firme.

Alebo ist domov, do krajiny, ktord mi je blizka. Povedal
som si, ze to skdsim. Zivot ma rozne uskalia a ¢o ked sa stane
este nieco horsie? Co ked si zivot na Slovensku uz nevyskasam
a hlavne si ho nevyskdsaju moje deti? Moja manzelka Marina
je folkloristka a ucitelka slovenciny, aj ona sa chcela konecne
venovat svojej praci.

Este dva roky sme ostali v Amerike, ale potom sme sa roz-
hodli prist sem. Musim zaklopat, ze fyzicky som sa dal do po-
riadku. To americké pracovné tempo sa teraz vratilo pri vyvoji
nového testu na Covid-19 a som rdd, ze som to zvladol. Ale uz
nekombinujem privela veci naraz.
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Zacal som sa opat tesit do prace, na to, ze zajtra v nej bude
zase nieco nové. Ten pocit som nemal takmer desat rokov.

Priznadvam, ze spociatku som informacidm o viruse SARS-
CoV-2 neprikladal velka vdhu. Hovoril som si, Ze je to nieco
lokélne a asi to nebude taky problém. Ale ked som potom ¢ital
spravy, ze je prvy pacient v Amerike, v Nemecku a inych $téa-
toch, uz som vedel, Ze to bude velké. A len som ¢akal, kedy to
lizne Slovensko.

Nemal som strach o seba ani o deti, lebo nepatrime do ve-
kovej kategorie, v ktorej je riziko umrtia vysoké. Ale velmi som
sa bél o Slovensko, lebo som vedel o nepripravenosti zdravot-
nictva, o pocte ventilatorov, testov, o tom, kolko méme naozaj
pripravenych lekdrov a nemocnic.

Bral som to tak, ze globdlna pandémia je aj Cas pre nds ved-
cov. To je priestor, kde veda dokdze pomdct a jej tlohou je rea-
govat velmi rychlo, ochrénit spolo¢nost alebo zmiernit na-
sledky.

Asi v polovici marca som mal telefonat s nasim poradcom
profesorom Tomom Tuschlom z Rockefellerovej univerzity
v New Yorku. Rozpravali sme sa o pandémii. My robime RNA
diagnostiky v ¢asti onkolégie a toto je RNA virus, tak sme vel-
mi lahko vedeli prejst na vyvoj testu.

Hned sme sa rozhodli, Ze ponikneme klacové komponenty
testu — primery a préby. St to syntetické DNA, ktoré u nas bez-
ne vyrabame. Stretli sme sa s Robertom Mistrikom, s virolégmi
z Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied, vo Vedec-
kom parku je vynikajici molekularny biolég Tomas Szemes.

Vedeli sme, ze virol6g Boris Klempa a Tomas$ Szemes od-
sekvenovali slovensky kmen virusu, resp. sekvenciu virusu zo
slovenského pacienta.

Nadéacia ESET v tom case chcela kapit automatizovany stroj
na testovanie od firmy Roche, ale ten sa nedal dodat. Tak pove-
dali, ze by mohli preplatit vyvoj a vyrobu stotisic testov.
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Niec¢o sme vyrobili, otestovalo sa to v Biomedicinskom centre
a zrazu sme prisli na to, Zze sme schopni vyvinat slovensky test.

Stihli sme to za mesiac a pol. SIabili sme byt trosku rych-
lejsi, neslo vsetko tplne hladko, ale videl som obrovské nasa-
denie, Iudia pracovali pocas vikendov, vecerov, noci, sviatkov.
Klobtk dole.

Za Sest tyzdnov sme dokdzali priniest certifikovany test.
Myslim, ze sme v niektorych veciach mali dobry vyber aj $tastie
na to, aké parametre sme si zvolili, ktoré kroky sme sa v ramci
validacie rozhodli robit. Neméme sa za ¢o hanbit. Niektoré veci
dopadli kvalitativne lepsie, ako som cakal.

Nas test vychadza zo Charité Berlin protokolu, to znamen4,
ze ma rovnaky skriningovy gén E a rovnaky konfirmacny gén
RdRP. Jedine¢ny je v tom, Ze mame unikatne klucové kompo-
nenty primery a proby. Aj ked sme vychadzali z protokolu Cha-
rité Berlin, tak sme opravili niektoré nedostatky, ktoré ich pri-
mery a préby mali. Nie je to len nejaka képia, ale vylepsenie.

Mat nieco také z domdceho vyvoja a vyroby a velmi kvalitné
je ohromna vec. V tomto kroku PCR testu sme sebesta¢ni. To
je velmi dolezité, lebo ide o strategicky produkt a v ¢ase pan-
démie si vSetky staty chrania svoje zasoby.

Druha dolezita vec je, Ze pod test sa podpisala slovenska
veda. Ukdzali sme, 7e je tu dostatok vedeckych kapacit. Ze nie
sme len montazna hala, ale dokazeme priniest test, ktory je vo
svete konkurencieschopny.

A este tretia vec je dolezitad — test vznikol v spolupraci verej-
ného a sikromného sektora. Spolupracovali na nom vedecké
institucie a sukromné firmy ako td nasa. To je cesta, ako priniest
inovacie do praxe. Je to dolezité aj pre vznik novych priemysel-
nych odvetvi, pracovnych miest. Na tom mozeme stavat.

Vela sa bude odvijat aj od toho, aky bude n4s test, a jeho dal-
Sie verzie, ispe$ny na globalnom trhu. Ak bude mat komerc¢ny

uspech, spoluprica bude rast. Ovocie prinesie samotny uspech,
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Hory mi aj v tejto pandemickej situdcii v nie¢com pomohli. Uka-
zalo sa, ze su skvelym tréningom v rozhodovani, v tom bol asi
ich najvacsi prinos. Lebo ddlezité rozhodnutia bolo treba uro-
bit okamzite, v ramci jedného telefondtu. A nasledky toho roz-
hodnutia mohli byt velijaké, aj také, Ze by som ho potom velmi
Iutoval. Hory ma naudili prekalkulovat v$etky plusy a minusy
aj dosledky, ktoré rozhodnutie bude mat. Samozrejme, kto mé
rdd hory a trdvi v nich vela ¢asu, zvlada ovela horsie podmien-
ky, takze karanténa, nech sme zatvoreni hocikde, sa nas az tak
nedotyka, nepotrebujeme $nicel a zemiakovy salat kazdd nede-
[u. Nie sme z cukru.

Sen o Dhaulagiri

Niekde napisali, Ze toto mala byt moja posledna osemtisicovka.
Tak to nie je, skdr by som to oznacil ako vyvrcholenie skutoc¢ne
tazkych vystupov. Osemtisicovky st krasne, ale ak by sa mi po-
daril tento prvovystup severozdpadnym hrebennom na Dhaulé-
giri, uz by som neliezol ni¢ brutélne tazké a nebezpecné, ziadne
dalsie prvovystupy. Tie naozaj bolia. A tento je tazky a nebez-
pecny. Je to jedinecny vystup, uz nanho coskoro nebudem mat
mladicku dravost, ktort potrebujem.

Pod Dhauldgiri som bol prvy raz v roku 2009. Vtedy tam
umrel moj dobry kamarat a dlhoro¢ny spolulezec Poliak Piotrek
Morawski. Spolu sme vyliezli na $tyri osemstisicovky — Co Oju,
Nanga Parbat a obidva vrcholy Gaserbrumu — a tu sme mali
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plan najskor vyliezt na Dhauldgiri a odtial sa rovno presunuit
pod zapadnu stenu Manaslu. Sliapali sme popod severnt ste-
nu Dhaulagiri a popod severozdpadny hreben, kadial este nik-
to hore nepresiel, a iplne sme na to ¢umeli. S Piotrekom sme
boli vtedy v $tadiu $portovych vykonov, ked nés lakali tazké
cesty, traverzy, prechody, takze sme nad tym zacali vazne uva-
zovat. Lenze o niekolko dni Piotrek umrel, prave pod Dhaulé-
giri spadol do trhliny, do hibky asi tridsat metrov. Poksil som
sa k nemu zlanit, este Zil a komunikoval. Privolali sme dal$ich
horolezcov z vypravy polskej zdchrannej sluzby a podarilo sa
nam ho z trhliny vytiahnut, ale ozivit sme ho uz nedokazali. Bol
to pre mna strasny sek, na Dhauldgiri som zanevrel.

Presiel dlhy cas, kym mi to v hlave presumelo. Asi po piatich
rokoch som zacal nad tou horou znovu premyslat, ale presli este
dalsie tri, kym na nu prislo. Kym prisiel ¢as pokusit sa o prvo-
vystup severozdpadnym hrebenom. Vtedy so mnou isli aj Miso
Gabris, Miso Sabov¢ik a Tomas Petrik, lenze ani jeden z nich
nebol predtym na ziadnej osemtisicovke, takze som nevedel, ¢o
to s nimi urobi. Nechceli sme riskovat, nechceli sme, aby chala-
ni naberali skdsenosti s osemtisicovkou na takejto tazkej ceste,
z ktorej dopredu nevies, ¢i sa vratis, nevies, ¢i sa to bude dat a ¢i
to nebude len jednosmerka. Rozhodli sme sa, Ze najskor skusime
vystupit ,normalkou” — okrem akéhosi otestovania sa a aklima-
tizacie bolo dal$im cielom aj to, Ze si pozrieme zostupovu ces-
tu. Ak by sa ndm totiz podaril aj prvovystup, dole sme chceli ist
overenou trasou. Lenze pocasie bolo naozaj zIé, namiesto dvoch
tyzdnov ndm to trvalo $tyri, boli sme v sklze a nakoniec sme boli
radi, ze sme vysli hore aspon normdlnou cestou a $tastne zisli
aj dole. Zial, na prvovystup uz nebol ¢as, lebo nan treba este as-
pon dalsie dva tyzdne dobrého pocasia a dobrych podmienok.

Dalsf pokus sme si napldnovali na rok 2019 s rumunskym
partdkom Horiom Colibasanuom, s ktorym sme sa rok pred-
tym neuspe$ne pokusali vyliezt na Mt. Everest. Volal som aj
Miska Sabov¢ika, no on uz mal napldnované iné veci a nedo-
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kazal do svojho programu tuto expediciu napasovat. Namiesto
neho isiel dal$i Rumun Marius Gane. Zacali sme naozaj dobre,
podarilo sa ndm vyliezt td $ialend vstupnd bariéru. Prave tato
stena je dovod, pre ktory ten hreben este nikto nezdolal. Poku-
sov bolo vela, lebo ten vyzera byt lezitelny, dokonca je mozno
aj [ahsi, ako ,normaélka“ zo severovychodu, len sa doteraz nik-
to neprebil cez vstupnu bariéru. Je to asi jedenapolkilometrova
Sialene strma stena, pdsobi ako obrovsky mur. Nam sa to ten-
toraz podarilo, dostali sme sa cez nu az na hreben, ale tam nds
sfikol vietor. Trikrat sme to skusili a po trefom pokuse sme to
museli zabalit. Hovorili sme si, Zze expediciu nekoncime, len
ju prerusujeme a o rok sme naspat. Dokonca sme si Cast veci
nechali na konci tej steny, tam kde sa za¢ina prvy sneh. Lenze
o rok sme sa pod kopec ani nedostali. Kvéli korone...

Ani hory nas nezachranili
Odlet na expediciu Himalayadventure MMXX sme si naplano-
vali na zac¢iatok marca. Tentoraz sa nevedel dostat z Rumunska
Marius, takze sa k ndm pridal na§ mlady Miso Sabovcik. Ne-
ustdle sme sledovali, ¢o sa deje v Nepdle, a kedze sa tam nedia-
lo ni¢, verili sme, Ze vSetko p6jde normalne. Korona tu uz bola,
hovorilo sa o nej stdle viac, ale este sa ni¢ nezatvaralo, nebo-
li ziadne opatrenia. Sice sme uz v lietadle pouzivali riska, no
isli sme do kopcov a verili sme, Ze tam bude vSetko v poriad-
ku. Ak sa nieco deje tam, kde je vela Iudi, do kopcov sa tieto
problémy vicsinou nedostant. Ani teraz to az do hor nedoslo,
ale nés z nich stiahli. To sme vS§ak dopredu netusili. Dorazili
sme do Namche Bazaaru a presunuli sme sa az na nasu zdk-
ladnu nad dedinou Lobuche. V rdmci aklimatizacie sme v ob-
lasti Solo Khumbu urobili zopar mensich vystupov, na jednom
z nich sme dosiahli 6 050 metrov vysoky hreben Lobuche.
Prva Cast expedicie prebehla ako mala a aj druha sa rozbehla
podla planov. Cakal nas let do Kdthmandd, kde sme si chceli
dva dni oddychnut, pobalit sa, dokudpit veci, ¢o ndm chybajuy,
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a presundt sa lietadlom do Pokhary. Odtial pesi hore do zdk-
ladného tdbora pod Dhauldgiri, aby sme sa trochu presli. Ale
uz na zostupe do Namche Bazaar sme zacali tusit, ze je zle.
Od agentury, s ktorou sme boli dohodnuti na organizacii vy-
pravy, zacali prichddzat nové a nové spravy, ktoré sa postupne
zhorsovali a boli stidle menej a menej optimistické. Aj tak sme
vsak dufali, Ze to vyjde.

Museli sme sa pokusit improvizovat, v takych momentoch
¢lovek nad ni¢im inym nepremysla, len nad tym, ¢o a ako uro-
bit, aby vSetko prebehlo v poriadku. Ako zachranit expedi-
ciu. Mozog je v neustdlom nasadeni, vymysla, $pekuluje. Ne-
mohli sme sa na to vykaslat. Bolo pre nds dolezité vyhnut sa
Kathmandd a rovno preletiet zo Solo Khumbu do zakladného
tdabora pod Dauldghiri, kde uz nds mali cakat chalani s kucha-
rom, pomocnikom a potrebnym vystrojom. Zakladny tabor je
vo vyske asi 4 200 metrov, kiisok od neho na poslednych likach
pod zdpadnou stenou sa da pristat vrtulnikom, uz sme to v mi-
nulosti absolvovali. To bol nas prvy zalozny plan. Napadla nam
este jedna finta, vdaka ktorej by sme mohli ist hore a zmestili
by sme sa medzi mantinely pravidiel, ktoré prijali Nepalci — tak
ako v Cine alebo Tibete mali povolenie liezt len ¢inske expedi-
cie, v Nepale boli povolené len nepélske. Snazili sme sa z nasej
expedicie spravit nepalsku, v ktorej by sme boli my len hostu-
juci ¢lenovia.

Lenze kym chalani vysli hore a my naopak zo Solo Khum-
bu dole do Namche Bazaar a potom este do Lukly, tak uz bolo
takmer jasné, Ze sa tam nedostaneme. Prisiel naozaj tvrdy lock-
down — nikde ziadne auto, dokonca ani bicykel, vo vzduchu ani
jedno lietadlo. Nic, vSetko zavreté. Tam, v Namche Bazaari som
si po prvy raz uvedomil, zZe to zase nevyjde. Do hotelov, kde by-
vali cudzinci, naklusali policajti, Ze mame ist dole, lebo vlada
pripravuje evakuacné lety pre vsetkych zahrani¢nych turistov
a horolezcov. Vsetkych z tidolia preto evakuuji do Kathmandg,
kde musia ist rovno do karantény v hoteli. A potom sa uz len
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