Ukazka z knihy Dilema vsezravca — Pribehy Styroch jedal
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Klimatizovany, bez zapachu, osvetleny bzuciacimi nedénovymi trubicami — americky
supermarket sa neprezentuje ako miesto, ktoré by malo vel'a do Cinenia s prirodou. A predsa,
¢o iné je toto miesto, ak nie krajina (vytvorena ¢lovekom) plna rastlin a zvierat?

Nehovorim iba o oddeleni ovocia a zeleniny ¢i o pulte s midsom — flore a faune
supermarketu. Z pohl'adu ekologie st to najcitatelnejSie zony tejto krajiny, miesta, kde netreba
priruc¢ku na identifikaciu druhov, ktoré tam Ziju. Hen je baklazan, cibula, zemiaky a por; tu zas
jablka, banany a pomarance. Oddelenie ovocia a zeleniny, kazdych par mintt osviezované
rosou, je jedinym v supermarkete, kde si mézeme pravom pomysliet’: ,,Ach, hojnost’ prirody!*
Co asi vysvetluje, pre¢o navitevnika prichadzajuceho cez automatické dvere vita prave tato
zéhrada ovocia a zeleniny (a niekedy aj kvetov).

Postupujte dalej, dozadu k zrkadlovej zadnej stene, za ktorou lopotia mésiari, a stretnete sa
s celym radom druhov, ktoré sa identifikuju o Cosi t'azSie — kura a morka, jahna, krava a prasa.
Hoci v oddeleni mésa sa akoby stracala podoba typicka pre dany zivoCisny druh, ked’ze kravy
a prasatd sa Coraz CastejSie objavuji naporciované, vo vykostenych a odkrvenych
geometrickych vysekoch. V ostatnych rokoch zacal tento supermarketovy eufemizmus
prenikat’ aj do oddelenia ovocia a zeleniny, kde dnes najdete zemiaky, kedysi obalené
v stvrdnutej hline, v uhl'adnych bielych kockach a ,,baby* mrkvu strojom vybrasent na hladké
kuzelovité torpéda. Ale vo vSeobecnosti v tunajSej flére a faune nemusite byt prave
naturalistom a uz vobec nie odbornikom na potraviny, aby ste vedeli, aké druhy si vkladate do
vozika.

Pustite sa vSak d’alej a dostanete sa do takych casti supermarketu, kde uz je samotna
predstava druhu z vel'kej miery zastreta: ulicky raiajkovych ceredlii a omacok; mraziace regaly
pIné ,,ndhrad domaceho jedla“ a balen¢ho hrasku; Siroké lany nealkoholickych napojov; hory
slané¢ho ¢i sladkého obcerstvenia; neklasifikovatelné Pop-Tarts a Lunchables; jednoznacne
syntetické mlieka do kavy a Linnaeusovo ucenie popierajuci kolacik Twinkie. Rastliny?
Zvierata?! Hoci to mozno nie vzdy tak vyzera, aj nesmrtel'ny Twinkie je vybudovany z... nuz,
ani ja len tak z hlavy neviem, presne z coho, no v konecnom ddsledku z nejakého pdvodne
zivého tvora, t.J. druhu. ESte sme nezacali syntetizovat’ potraviny z ropy, aspon teda nie priamo.

Ak sa vam podari pozriet’ sa na supermarket o¢ami naturalistu, va$ prvy dojem bude, Ze je
v flom prekvapujica biodiverzita. Pozrite sa, kol’ko réznych rastlin a zvierat (a hub) je
zastupenych na necelej polovici hektara pody! Ktory les ¢i préria by mohli snivat, Ze sa tomu
vyrovnaju? Len v samotnom oddeleni ovocia a zeleniny musi byt’ aspoii sto roznych druhov a
o nie¢o viac v oddeleni misa. A zd4 sa, Ze tato diverzita sa iba zvySuje: ked’ som bol maly, v
oddeleni ovocia a zeleniny nikdy neboli ¢akanky, poltucet réznych hub, kivi, alebo marakuja,
¢iduriany a manga. Za poslednych par rokov oddelenie ovocia a zeleniny skuto¢ne kolonizoval
a zna¢ne ozivil cely katalog exotickych druhov z trépov. Ak sa vam postasti, vedl'a vo faune
moZete najst — popri hovidzom — pStrosa a prepelicu ¢i dokonca bizéna. V oddeleni ryb ulovite
nielen lososa a krevety, ale aj sumca ¢i tilapiu. Naturalisti vnimaju biodiverzitu ako mierku
zdravia krajiny a starostlivost’ modernych supermarketov o roznorodost’ a Sirku vyberu akoby
odrazali ¢i dokonca propagovali presne takéto ekologické nasadenie.

Okrem soli a niekolkych syntetickych potravinovych aditiv je kazdd jedla vec v
supermarkete ohnivkom v potravinovom retazci, ktory sa zacina kdesi na zemi konkrétnou
rastlinou rastucou na kusku pddy (alebo, zriedkavejsie, v pase mora). Niekedy, napriklad v
oddeleni ovocia a zeleniny, je tento retazec relativne kratky a I'ahko vysledovatelny: podla



siet’ky tieto zemiaky dopestovali v Idahu, tamta cibul'a pochadza z farmy v Texase. Ale presuiite
sa do oddelenia mdsa a zistite, Ze retazec sa predlzuje a je menej zrozumitelny: etiketa
neuvadza, ze rib-eye steak pochddza z vola narodeného v Juznej Dakote, vykfmené¢ho vo
vykrme v Kansase obilim dopestovanym v lowe. Ked’ sa dostanete k spracovanym potravinam,
musite byt ve'mi odhodlanym ekologickym detektivom, aby ste vystopovali spletité a ¢oraz
obskurnejsie linie, ktoré prepajaju Twinkie alebo nemlie¢nu smotanu do kavy s rastlinou, ktora
niekde rastie z pddy, ale da sa to.

Takze ¢o presne by objavil ekologicky detektiv, vypusteny do amerického supermarketu, ak
by mal vystopovat’ veci vo svojom nakupnom voziku az po ich pdvod v pode? Zacal som sa
tym zaoberat’ pred par rokmi, ked’ som si uvedomil, e priamo¢iara otazka ,,Co by som mal
jest? sa uz nedd zodpovedat bez toho, aby som sa najprv vyrovnal s dvomi eSte
priamo¢iarej§imi otazkami: ,,Co viastne jem? A odkial to prislo?* Nebolo to tak davno, Ze jedak
nepotreboval novindra, aby mu odpovedal na tieto otazky. To, Ze ho dnes Casto potrebujeme,
by mohlo byt’ celkom dobrym zac¢iatkom funkénej definicie priemyselnej potraviny: akédkol'vek
potravina s takym komplikovanym alebo nejasnym pévodom, Ze na jeho zistenie treba experta.

Ked’ som sa zacal snazit’ vystopovat’ priemyselny potravinovy ret'azec — ten, ktory teraz po
vacsinu ¢asu kfmi vacSinu z nas a obycajne kulminuje bud’ v supermarkete, alebo v rychlom
obcerstveni —, oCakéaval som, Ze moje skimanie ma dovedie na vel'mi rozmanité miesta. A hoci
ma moje cesty zaviedli do mnohych Statov a preSiel som vela kilometrov, na konci tychto
potravinovych retazcov (¢ize na ich samom zaciatku) som sa prakticky vzdy ocitol na takmer
tom istom mieste: na farme v americkom Kukuricnom pése. Ta nadhernd stavba plna
rozmanitosti a moznosti vyberu, ktorou americky supermarket je, stoji na prekvapujiaco uzkych
biologickych zdkladoch z malej skupiny rastlin, kde dominuje len jeden druh: Zea mays,
obrovska tropicka trava, ktori vicSina Ameri¢anov pozna ako kukuricu.

Kukurica vykrmuje vola, z ktoré¢ho bude steak. Kukurica vykrmuje kura a prasa, morku
a jahna, sumca a tilapiu, a Coraz viac aj lososa, ktory je od prirody misozravec, no rybie farmy
ho postupne pretvaraji, aby toleroval kukuricu. Vajicka st z kukurice. Mlieko, syr a jogurt,
ktoré kedysi pochddzali od dojnic pastcich sa na trave, dnes bezne pochadzaju od holstajnskych
krav, ktoré svoj produktivny Zivot stravia vnutri, napojené na stroje, zerac kukuricu.

Ked prejdete do oddelenia spracovanych potravin, objavite eSte komplikovanejSie
zhmotnenia kukurice. Napriklad kuracia nugetka kladie kukuricu na kukuricu: to malo kurata
v nej pozostava, samozrejme, z kukurice, ale plati to aj pre vac¢sinu ostatnych zloziek nugetky
vratane modifikovaného kukuri¢ného skrobu, ktory to celé drzi pohromade, kukuri¢nej muky
na obalenie a kukuricného oleja, v ktorom sa opeka. Menej zjavné je, Ze aj kvasinky a lecitin,
mono-, di- a triglyceridy, atraktivna zlat4 farba a dokonca aj kyselina citronova, ktord udrziava
nugetku ,.Cerstvou®, sa daju odvodit’ od kukurice.

Ak kuracie nugetky zapijete prakticky akymkol'vek nealkoholickym népojom zo
supermarketu, znamena to, ze ste si ku kukurici dali kukuricu. Od 80. rokov minulého storocia
sa prakticky vSetky nealkoholické sytené napoje a vidcSina ovocnych ndpojov, ktoré sa
predavaju v supermarketoch, sladia kukuri¢énym sirupom s vysokym obsahom fruktézy (HFCS)
— okrem vody je ich hlavnou prisadou kukuri¢né sladidlo. Siahnite po pive a aj tak pijete
kukuricu vo forme alkoholu fermentovaného z gluko6zy, rafinovanej z kukurice. Precitajte si
zloZenie na etikete akejkol'vek spracovanej potraviny a, ak poznate chemické ndzvy, pod
ktorymi sa kukurica vyskytuje, tak ju tam najdete. Ak Ccitate modifikovany alebo
nemodifikovany Skrob, gluk6ézovy sirup a maltodextrin, kryStadlova fruktéza a kyselina
askorbova, lecitin a dextroza, kyselina mliecna a lysin, maltéza a HFCS, MSG a polioly,
karamelova farba a xantdnova guma, ¢itajte: kukurica. Kukurica je v umelej smotane do kavy
a v Cheez Whiz (tavend syrova omacka — pozn. prekl.), v mrazenom jogurte a televiznej veceri,
v konzervovanom ovoci, kecupe a sladkostiach, v polievkach, snackoch a kolacovych
zmesiach, v polevach, omackach a mrazenych vafliach, v sirupoch a péalivych omackach, v



majonéze a horCici, v hotdogoch a bolonskej omacke, v margarine a tuku do peciva,
v $alatovych dresingoch a omackach — dokonca aj vo vitaminoch. (Ano, je aj v kola¢ikoch
Twinkie.) V priemernom americkom supermarkete je asi Styridsatpéttisic poloziek a vySe
Stvrtina z nich dnes obsahuje kukuricu. Plati to aj pre nepotravinové tovary — vsetko po¢nuc
zubnou pastou a kozmetikou az po jednorazové plienky, vrecia na odpad, Cistiace utierky,
uhol'né brikety, zapalky a baterky, az po lesk na obalke ¢asopisu, ktory vas zaujme pri pokladni:
kukurica. Aj v oddeleni ovocia a zeleniny v den, ked sa zdanlivo nepredava kukurica, najdete
mnoho kukurice: v rastlinnom vosku, vdaka ktorému sa uhorky lesknli, v pesticidoch,
zodpovednych za dokonalost’ zeleniny, dokonca aj v hornej vrstve kartonovej krabice, v ktorej
tovar dopravili. Aj supermarket samotny — obkladové dosky a Skarovacia hmota, linoleum,
sklolaminat a lepidla, z ktorych bola budova postavena — je v nemalej miere zhmotnenim
kukurice.

A my?

Dalo by sa ocakavat, ze v svalovine l'udi, ktorych zdkladnou potravou je kukurica —
najznamejsi si Mexicania —, najdeme pomerne vysoky podiel uhlika-13. AmeriCania jedia
ovel’a viac pSenice nez kukurice — takmer 52 kg pSeni¢nej miky na osobu za rok v porovnani
s necelymi 5 kg kukuri€nej muky. Eurdpania, ktori kolonizovali Ameriku, sa povazovali za
pSeni¢nych l'udi na rozdiel od pdvodnych kukuri¢nych l'udi, s ktorymi sa stretavali. PSenica sa
totiz na Zapade vzdy povazovala za najuslachtilejSie alebo najcivilizovanejSie zrno. Ak by sme
si mali vybrat’, vic¢Sina z nas by sa pravdepodobne stale povazovala za pSeni¢nych I'udi (mozno
okrem hrdych obyvatel'ov amerického stredozapadu, ktori sa zivia kukuricou, a to ani netusia,
kol’ko jej naozaj skonzumuji), hoci ndam dnes myslienka identifikacie sa s rastlinou pripada
trochu staromodna. Hovidzi 'udia uz znie primeranejsie, aj ked’ v sucasnosti sme skor kuraci
'udia, ¢o neznie ani zd’aleka tak dobre. Uhlik-13 vSak neklame a vyskumnici, ktori porovnavali
izotopy vo svaloch alebo vlasoch Severoameri¢anov s izotopmi v rovnakych tkanivach
Mexicanov, uvadzaju, ze skuto¢nymi 'ud’'mi kukurice sme teraz my na severe. ,,Ked’ sa pozriete
na pomery izotopov,* povedal mi Todd Dawson, biolog na univerzite v Berkeley, ktory sa
tomuto vyskumu venuje, ,,my Severoameri¢ania vyzerame ako kukuri¢né lupienky s nohami.
V porovnani s nami dnes Mexi¢ania konzumuji ovel'a pestrejSiu uhlikova stravu: zvierata,
ktoré¢ konzumuju, stale zert travu (MexiCania doneddvna povazovali kfmenie dobytka
kukuricou za svitokradez), vicSina ich bielkovin pochadza zo strukovin a napoje stale sladia
trstinovym cukrom.

Takze toto sme my: chodiaca spracovana kukurica.

MIESTO, kde skon¢i vacsina kukuriénych zfn — asi tri z piatich —, je americkd velkofarma,
miesto, ktoré by bez nich nemohlo existovat. Kedysi na rodinnych farmach a rancoch Zili
milidny zvierat na jedlo, dnes st zhromazdené vo velkych strediskach, kde skonzumuja tol’ko
z tej rastucej hromady prebytocnej kukurice, kol’ko dokazu stravit’, a premiefiaji ju na méso.
Naverbovat’ do tohto podnikania kravy si vyzadovalo mimoriadne heroické usilie, ked’Ze krava
od prirody kukuricu neZerie. Ale priroda nenavidi nadbytok a kukuricu treba spotrebovat’.

Na scénu prichadza americky vol kimeny kukuricou.
Blair Ranch zabera asi dvetisic dvesto hektarov zvlnenej prérie s kratkou travou niekol’ko
kilometrov od Sturgisu v Juznej Dakote a priamo v tieni kopca Bear Butte. Jeho izemie
pretinala trasa Bismarck-Deadwood len kusok severne od kopca, ktory sa dramaticky tyci z
plani ako baculaty desatposchodovy vykriénik. ESte stale sa v paziti daji rozoznat’ kol'aje po
dostavnikoch a dobytku z predminulého storocia. V novembri, ked’ som miesto navstivil, je na
paziti husta travova pokryvka zlatozltej farby kolisajucej sa v neutichajicom vetre, pofrkana
mihajlicimi sa ¢iernymi bodkami: pastce sa kravy a tel’atd plemena Angus.

Vol ¢islo 534 stravil prvych Sest’ mesiacov Zivota na tychto bujnych pasienkoch po boku
svojej matky, 9534. Jej ¢islo znamena, Ze bola tridsiatou Stvrtou kravou narodenou v roku 1995;



ked’ze ziadny z jej muzskych potomkov sa tu nedrzi dost’ dlho na to, aby sa stretli, vSetci sa
volaju 534. Jeho otec bol registrovany Angus menom Gar Precision 1680, byk, ktory bol
vychyreny velkostou a mramorovanim rib-eye steakov svojich potomkov. Jediny kontakt Gara
Precisiona s ¢islom 9534 bol prostrednictvom pétnastdolarovej zasielky jeho semena.

Cislo 534, narodeny 13. marca 2001 v porodnej bude na druhej strane cesty, sa spolu
s matkou dostal na pasu hned’, ako sa osemdesiatkilové tel’a postavilo a zacalo cicat’ materské
mlieko. Do par tyzdiiov potom zadal dopliiat’ materinské mlieko chrumkajiic v $alatovom bare
prevazne pdvodné travy: pSenic¢na trava zapadnd, lipnica obycCajna, byvolia trava, ihli¢iak
zeleny.

Odhliadnuc od traumy z aprilovej soboty, ked’ mu vypalili znac¢ku a vykastrovali ho, by sme
si mohli predstavovat’, Zze 534 bude na tych Sest’ mesiacov nahliadat’ ako na staré dobré Casy.
Asi by bolo hlupe domnievat’ sa, ze vieme, ¢o preziva krava, no mdéZeme povedat, ze tel'a
paslce sa na trave aspori robi to, na ¢o ho evoliicia maximalne vybavila. No napodiv, po oktobri
mdj vol uz nikdy nebude mat’ Sancu travu ochutnat’.

KOEVOLUCNY VZTAH medzi kravami a travou je jednym z nedocenenych divov prirody;
zhodou okolnosti je aj kI'a¢om k pochopeniu takmer vSetkého o modernom mése. Travam, ktoré
sa vyvinuli tak, aby odolali pastve prezuvavcov, kravy udrziavaji a roz$iruji ich biotop tym,
7e brania stromom a krikom zakorenit’ sa a prekdzat’ slneCnému svetlu; zviera tiez rozsieva
travne semeno, zasieva ho kopytami a potom ho zarodnuje svojim hnojom. Vymenou za tieto
sluzby travy pontkaju prezavavcom bohaty a exkluzivny obed. Kravy si totiz (podobne ako
ovce, bizony a iné prezivavee) vyvinuli Specidlnu schopnost’ premenit’ travu — Ktor bytosti s
jednym zaludkom, ako sme my, nedokazu stravit’ — na vysokokvalitné bielkoviny. Dokazu to,
pretoze majui bachor, o je urcite najvyvinutejsi traviaci organ v prirode. Bachor je velky asi
ako medicinbal a je v podstate asi sedemdesiatpat’litrovou fermenta¢nou nadrzou, v ktorej Si
rezidentné baktérie pochutnavaju na trave. Tieto baktérie ziju svoj neviditelny zivot na
opacnom konci potravinového retazca, ktory vyvrcholi hamburgerom, a tak ako travy sa
vyvinuli spolo¢ne s kravou, ktora kimia.

Pastevny chov dobytka ma v skutocnosti dokonaly ekologicky zmysel: je to udrzatelny
potravinovy ret’azec pohanany solarnou energiou, ktory produkuje potravu premenou slne¢ného
ziarenia na bielkoviny. Aj riadkové plodiny by to dokéazali, ale nie tu: na miestach ako zapadna
Juzna Dakota je poda prilis sucha, riedka a kopcovitd na pestovanie plodin bez intenzivneho
zavlazovania, pouzitia chemikalii a rizika erdzie. Preco teda vol Cislo 534 od oktobra
neochutnal steblo prériovej travy? Jednym slovom, pre rychlost, respektive v tomto odvetvi
preferovany vyraz ,.efektivnost™. Kravam v pastevnom chove jednoducho trva dlhsie, kym
dosiahnu jato¢ni hmotnost’ nez kravdm chovanym na bohatSej strave a tento priemysel sa uz
pol storo¢ia venuje skracovaniu ¢asu, ktory je hovddziemu dobytku na zemi dopriaty. ,,Za ¢ias
mojho starého otca mali kravy pri zabijani $tyri alebo pat’ rokov,* vysvetlil Rich. ,,V 50. rokoch,
ked’ bol na ranci aktivny moj otec, to boli dva-tri roky. Teraz sa tam dostant v Strnéstich az
Sestndstich mesiacoch.* Naozaj rychle jedlo. Z 36 na 500 kg za Strnast’ mesiacov sa vl dostane
iba s obrovskym mnozstvom kukurice, proteinovych a tukovych doplnkov a celym arzenalom
novych liekov.

Odstavenie predstavuje osudovy moment, ked’ prirodzena evolu¢na logika, reprezentovana
preziivavcom pasucim sa na trave, narazi na priemyselnu logiku, ktora pohana zviera po zvySok
jeho rychlej cesty do vel’koobchodného balenia hovddzieho misa. Tato priemyselné logika je
racionalna a dokonca neodolate'nd — ved’ dokdzala z hovddzieho misa urobit’ kazdodennu
stravu pre miliony ludi, pre ktorych kedysi predstavovalo luxus. A predsa, ¢im d’alej ju
sledujete, o to vysSia je pravdepodobnost, Ze za¢nete uvazovat nad tym, ¢i tito racionalna
logika nie je aj Gplne Sialena.



Zdravie tychto zvierat prostrednictvom siete vzt'ahov je neoddelitelne prepojené s nasim
vlastnym. Neprirodzene bohata kukuri¢na strava, ktord podkopéva zdravie vola, kimi jeho miso
sposobom, ktory podkopéva zdravie 'udi, ¢o ho budu jest. Antibiotikd, ktoré tieto zvieratd v
tejto chvili konzumuju spolu s kukuricou, v ich ¢revach a vSade inde v prostredi, kde sa ocitnd,
vytvaraju nové kmene rezistentnych baktérii. Tie nds jedného dia infikuji a buda odolavat’
lieckom, od ktorych Gc¢innosti sme zavisli. Obyvame rovnaky mikrobialny ekosystém ako
zvierata, ktoré jeme, a Cokol'vek sa v nom deje, deje sa aj nam.

Potom je tu ta obrovskéa kopa hnoja, na ktorej stojim a v ktorej 534 spi. O horménoch v nej
nevieme vel'a — kde skonéia alebo ¢o spdsobia, ked’ sa tam dostanti. Vieme vsak nieco
0 baktériach, ktoré sa vedia z hnoja na zemi dostat’ do koze a odtial’ do nasich hamburgerov.
Rychlost’, akou sa tieto zvierata porazaju a rozrabaji — Styristo za hodinu na bitinku, kam
pdjde 534 —, znamena, Ze skor ¢i neskor sa nejaky hnoj prilepeny na ich koziach dostane do
masa, ktoré jeme. Jedna z baktérii, ktora sa takmer s istotou nachadza v hnoji podo mnou, je
pre I'udi mimoriadne smrtel’'na. Escherichia coli O157:H7 je relativne novy kmen beznej
Crevnej baktérie (pred rokom 1980 ju nikto nezaznamenal), ktory prekvita vo vykrmniach
hovadzieho dobytka a 40 percent dobytka ju ma vo svojich ¢revach. Skonzumovanie ¢o i len
desiatich takychto mikrobov méze spdsobit’ smrtel'nu infekciu. Produkuju totiz toxin, ktory
ni¢i l'udské oblicky.

Ako tu tak stojim, v ohrade pri svojom volovi, neviem si predstavit,, ze by som este niekedy
cheel jest méso z tychto bielkovinovych strojov. Hlad bolo to posledné, ¢o som pocitoval. No
som si isty, ze ked’ uplynie dost’ ¢asu a pach tohto miesta odide z mojich nozdier, budem opat’
jest midso z vykrmne. Konzumacia priemyselného mésa si vyzaduje priam hrdinsky ¢in
nevedomosti ¢i teraz zabudnutia. No odiSiel som z Poky odhodlany sledovat’ toto méso az po
jedlo niekde na stole, aby som videl tento potravinovy ret’azec aspon potial’. Chcel som vediet’,
ako mi miso z vykrmne bude chutit’ teraz, ¢i by som tam zacitil kukuricu alebo dokonca —
ked’ze chut’ rovnako vyznamne ovplyviiuje to, ¢o mame v hlave, ako ju ovplyviiuja molekuly
tancujuce na jazyku — ¢i tam bude naznak ropy. ,,Si to, ¢o je$* je otrepana fraza, proti ktorej sa
tazko da namietat’, a predsa je, ako naznacuje navsteva vo vykrmni, neiplna. Si aj to, ¢o zerie
to, Co jes ty. A my sme alebo sme sa stali nielen midsom, ale aj kukuricou ¢islo 2 a ropou.



