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Čo sa naučíš a ako ti pomôže?



12 ÚVOD

A práve preto je najdôležitejšia časť tejto knihy zameraná hlavne 
na teba, pretože začať treba vždy od seba.

Kto som a čo robím?
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Rodičom sa nerodíme, rodičom sa stávame.
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A v čom mi to pomohlo?
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Keď zvládneš samu seba a budeš svoje dieťa láskyplne 
a vedome viesť, s čím súvisí aj empatické nastavenie hraníc, 

môžeš to dokázať.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



18 ÚVOD



19


	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Obsah
	Predslov
	Príhovor
	Úvod
	1. KAPITOLA
	2. KAPITOLA
	3. KAPITOLA
	4. KAPITOLA
	5. KAPITOLA
	6. KAPITOLA
	7. KAPITOLA
	8. KAPITOLA
	9. KAPITOLA
	10. KAPITOLA
	11. KAPITOLA
	12. KAPITOLA
	Pár slov na záver
	Tvoj ďalší krok
	Tiráž

