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Vetsina rostlin chutna lépe, pokud zaZily trochu utrpeni.
— Diana Kennedyova

Nyni uz vime, Ze kokotice vy¢enicha svou obét a Ze rozeznd rajce,
které miluje, od pSenice, kterou rada nemd; mtzeme fici, Ze tato
rostlina ma své preference. Vzhledem k tomu, Ze jsem osobné
vyzkous$el dzus z rajcete i z mladé pSenice, myslim, Ze se da
s jistotou rici, Ze si kokotice vybrala spravné. Ale znamena to
skutecné, ze kokotice a ostatni rostliny maji chut?

Podivejme se na nasi vlastni chut, abychom si mohli predstavit,
jak by mohly pomoci chuti vnimat rostliny. Lidska chut je velmi
podobna ¢ichu. Zatimco tékavé latky mtzeme ucitit, chuti mi-
zeme zaznamenat latky rozpustné. Napriklad z citronovych slupek
citime vini limonenu, ale kyselinu citronovou, ktera déla citron
kyselym, vnimame pomoci chuti. Chut znamend pro nas savce
vnimani prichuti v ustech a v hrdle pri kontaktu s néjakou latkou.
Nos obsahuje C¢ichové receptory, které vazou tékavé molekuly
a odpovidaji na né. Podobné je to s nasSimi sty — obsahuji tisice
chutovych poharki, které vazou rozpustné latky a odpovidaji na
né. Mozna si myslite, Ze drobné hrbolky na vasem jazyku jsou
chutové poharky, tyto hrbolky se ale ve skutec¢nosti nazyvaji
papily. Kazda jednotlivé papila (i jiné ¢asti ust) obsahuje mnoho
chutovych poharkt. Kazdy chutovy poharek obsahuje receptory
pro pét hlavnich chutovych kategorii: slanou, sladkou, hotkou,
kyselou a umami a kazdy z téchto receptort je propojen s chu-
tovym nervem a ten zase s chutovymi centry v mozku.

Chutové receptory v chutovém poharku funguji dost podobné
jako ¢ichové receptory v nose — na obecném principu klice
a zamku. Rozpusténa chemickd latka se navaZe na specificky re-
ceptor na povrchu chutové burniky. Napriklad receptor pro slanou
chut navaze sodik, vazba sodiku k receptoru zahajuje elektricky
signal, ktery se $ifi od receptoru k chutovému neuronu a déle az
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do chutovych center v mozku, ktery pak signal interpretuje jako
slany. Protoze kazdy chutovy pohdrek dokaze soucasné odpovidat
na nékolik signdld, mohou nas jazyk a mozek interpretovat velmi
sloZité kombinace vjemd, coZ ndm umoznuje uZivat si nasich
oblibenych prichuti.

Rostliny ocividné nemaji usta, ale mezi riznymi rozpustnymi
latkami skutec¢né rozliSuji. Pokud by rostlina byla zvife, méla by
»jazyk® na korenech. Koreny prozkoumavaji ptidu a absorbuji vodu
a mineraly nezbytné pro rostlinnou vyzivu, riist a vyvoj. Koreny
také vnimaji chemické depese od mikroorganismi a sousednich
kotenti dorucované ptidou. Stejné jako je nase vlastni vyziva zavisla
na tom, co dokazeme vstiebat ze své potravy (ktera zac¢ind svou
pout jako to, co ochutname a polkneme), mineraly, které rost-
liny absorbuji z ptidy, jsou nezbytnou slozkou rostlinné potravy*.

Na rozdil od lidi jsou rostliny schopné si vétSinu potfebnych
zivin vytvorit. Zatimco my ziskdvame kalorie pojiddnim rostlin ¢i
potravy vyprodukované diky rostlindm nebo v mnohych pripadech
primo z okének rychlého obcerstveni, aniz bychom vylezli z auta,
maji rostliny jedine¢nou schopnost vyrabét si své vlastni kalorie
(které my pak jime). Béhem fotosyntézy rostliny vyrabé&ji cukry
pouze za vyuziti oxidu uhli¢itého a vody jako stavebnich kamenti
a poté premenuji tyto cukry na bilkoviny a slozité sacharidy ¢i
tuky. Ackoli si rostliny vyrabéji své vlastni cukry, jsou naprosto
zavislé na vnéjsich zdrojich minerali nezbytnych pro rostlinny
organismus. Dusik, fosfor, draslik, vapnik a hot¢ik (tzv. makrozi-
viny) spolu s mikrozivinami (mikronutrienty) Zelezem, zinkem,
bérem, médi, niklem, molybdenem a manganem jsou kritickymi
slozkami rostlinné vyzivy. Fotosyntéza naptiklad nemuZe probihat
bez dostatku hot¢iku a manganu. Hot¢ik se nachdzi v centru kazdé
molekuly barviva chlorofylu, stejné jako v nasich krevnich bun-
kach je uprostred kazdé molekuly hemoglobinu pfitomno Zelezo.
Ionty manganu jsou nezbytné pro kritickou ¢ast fotosyntézy nazy-
vanou Stépeni vody. V tomto velmi slozitém sledu fotochemickych

* Rostliny vsak mohou prijimat potravu i listy. To se vyuziva v zemédélstvi
pti tzv. hnojeni na list, které mnohdy byva t¢innéjsi nez hnojeni ptidy,
zvlast pro ptijem $patné mobilnich prvka (pozn. prekladatele).
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reakci jsou ze dvou molekul vody odebrany elektrony a pfeneseny
na fotosyntetické proteiny. Slunce dodava elektrontim energii,
a vytvari tak elektrochemicky gradient podobny tomu v bateriich,
ktery doslova chloroplast nabiji. Vedlejsim produktem Stépeni
vody je spojeni dvou atomt kysliku za vzniku molekuly O,, kterd se
uvolni do vzduchu jako kyslik, ktery dychame. Mangan tvoti jakysi
chemicky mustek, ktery navadi elektron od vody do fotosyntézy.
Bez manganu by se voda nerozstépila a my bychom neméli zadny
kyslik na dychdani. TakZe to, co rostlina ochutndva v ptidé, je pro
jeji (a nase) preziti klicove.

Zatimco lidské chutové poharky obsahuji pro kazdy typ chuti
specifické buriky, v rostlinach je situace obecnéjsi. Rostliny nemaji
v korenech specializované bunky vnimajici hot¢ik nebo man-
gan; kazda burnka obsahuje vice specializovanych receptort pro
razné minerdly. Napriklad dusik vazou a transportuji do kotent
dva typy proteini na povrchu burnky. Mangan je také vniman
pfinejmensim dvéma rliznymi typy proteini v membranach ko-
renovych bunék a védci identifikovali dalsi specifické proteiny,
které vazou jednotlivé makronutrienty a mikronutrienty. Kazda
jednotliva bunka tedy obsahuje Cetné proteiny, které umoznuji
identifikaci a prijem rtznych minerald z ptady. Zatimco u lidi jsou
chut a vyziva fyzicky oddéleny, u rostlin umoznuje vazba zivin na
receptory prijem a transport téchto zivin, a tedy sprazeni vnimani,
signalizace i vyzivy.

Rostliny reguluji, kolik jednotlivych mineralt za urcitou dobu
prijmou. Napiiklad kdyz jsou stresovany, prijimaji vétsi mnozstvi
mineralu, ktery jim pomtize prezit stres. Podle nedavné studie
prijimaji rostliny husenicku vice hotc¢iku, kdyz jejich koreny za-
znamenaji relativni pokles pH piidy (okyseleni). K nému ¢asto
dochdzi pti nespravném uzivani hnojiv v zemédélstvi. Také ne-
dostatek zivin miiZe u rostlin vyvolat odpovéd. Napiiklad koreny
husenicku, které rostou v podminkach nedostatku zeleza, vylucuji
chemikalii kumarin. O kumarinu si védci mysli, Ze rostlinu chrani
bud tim, Ze vaZe Zelezo, nebo Ze zabiji okolni mikroorganismy,
které by to madlo zeleza z okoli mohly spotiebovat pro sebe.

Budte sijisti, ze rostlina vi, co dél4, co se ty¢e vnimani minerald
v ptidé a rozhodnuti, kolik daného mineralu do svého téla ptijme.
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