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V této kapitole jsou uvedeny vSechny dileZité véci, které k domdcimu bezlepkovému
peceni pottebujete. Je to 5 zikladnich véci. KaZzdé z nich vénuji odstavec a vysvétlim ji

podrobnéji.

Bezlepkovy kvdsek

Suroviny na chléb a potrebné nadobi
Osatka

Lopata na sazeni chleba do trouby
Trouba na peéent

Bezlepkovy kvdsek

Zaprvé je to bezlepkovy kvisek. Povime si o ném néco vic. Chléb z kvisku je chutnéjsi,
zdravéjsi a trvanlivéjsi — kvas je ptirozeny konzervant. Kvasek vznik4 za uréitychteplor—
pouze z mouky a vody pfirozenym kvasnym procesem, ktery se nazyvd kvaseni nebo
fermentace. Tohoto kvaseni se ti¢astni pouze kvasinky a bakterie, které jsou ptirozené
obsaZené v mouce. Tento pfirozeny kvasny proces je nékolikandsobné delsi, nez je doba
kynuti tésta pfi pouziti drozdi. Diky dlouhému, nékolikastupiiovému kvaseni dochdzi
k déleni jednotlivych litek na jednodussi struktury, které dokdZe nase télo lépe zpracovat
a ndsledné i vyuZit.

Kdy?z se v receptu objevi slovni spojeni, 100 g bezlepkové mouky’, zvedd mé to ze Zidle,
protoze druhi a smési mouky je mnoho a kazd4 bezlepkovd mouka se chovd, chutnd a je
citit iplné jinak. Hlavné neni bezlepkovd mouka jako bezlepkova mouka. Neni smés bez
lepku jako smés bez lepku. Proto v této knize budu uvddét pfesné nazvy mouk, aby bylo
jasno. Bezlepkovy kvisek jsem zkousela vyrobit z riiznych druhtt mouky. Nikdy to nebylo
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ono. Neméla jsem moc dobfe prozkoumanou oblast bezlepkovych
smési, takZe aZ diky Markété jsem se dostala k tomu, Ze neni smés
jako smés. A je to tak.

Ve své bezlepkové kuchyni pouzivim pouze tfi druhy smési.

+ Schir Mix B — bezlepkovy kvas. Ziklad pro kviskovy chléb
bez lepku.

+ Rumini — novi ¢eskd rodinnd firma dvou mladych lidi, keeti
vyrabéji ¢eské (moravské) smési bez lepku ¢isté a velmi kva-
litné. Maji mou obrovskou podporu, jejich Chlebova smés

do kvéskového chleba rozhodné pattf. =

+ Doves Farm — vyrobena z pfirozené bezlepkovych ptisad,
tedy z ryZové, bramborové, kukufi¢né, pohankové a tapiokové
mouky, kdy spojili ¢isté téchto pét druhi bezlepkovych mouk,
a mame tu parddni, ¢istou smés bez lepku. Do chleba pouzi-

vam mouku Doves Farm smés BILA.

N4s$ bezlepkovy kvisek funguje uz nékolik let z mouky Schiir
Mix B. Pokud smésim neholdujete, fakt je nemusite, pak mam
i alternativu, ale dejte jim $anci, pravé kvisek z Schir Mix B je
skvélym zakladem a miiZe to byt jedind smés, kterou budete po-
uzivat. Jeho konzistence je skvéla. Je vofiava, vlastnostmi je kvas
z Schir Mix B nejpodobné;jsi kvasu s lepkem. Tento kvas krdsné
bublinkuje a je skvélym zikladem pro vyborny kviskovy bezlep-
kovy chléb.

Pokud byste opravdu méli problém s kvdskem bez lepku ze smési
Schir Mix B, doporucuji na kvisek bez lepku pouzit ¢irokovou

nebo, teffovou mouku.
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