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    Mé matce Purně Kumari Purjové za to,

    že tak tvrdě pracovala, abych si mohl splnit své sny,

    ahorolezecké komunitě vNepálu,

    domovu osmitisícovek.

  


  
    To, co považujete za extrém,

    je pro mě normální.
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    Smrt, nebo sláva


    3. července 2019


    Měl jsem pocit, jako by pode mnou uklouzla zem, ahlavou napřed jsem se řítil rozbředlým sněhem po svahu Nanga Parbatu.


    Deset, dvacet, třicet metrů jsem měl před očima jen jednu dlouhou šmouhu.


    Takže tohle je vážně konec?


    Jen opár vteřin dřív jsem se cítil naprosto bezpečně, pevně jsem se zapíral na strmém svahu asnohama spolehlivě zaklesnutýma do sněhu jsem vzdoroval prudkým poryvům větru.


    Pak jsem ale ztratil kontakt spovrchem abez opory maček, jejichž zuby se nedokázaly zachytit ve sněhu, jsem klouzal dolů, nejdřív pomalu, ale skaždou další vteřinou čím dál rychleji. Vduchu jsem odpočítával poslední okamžiky svého života apředstavoval si, jak ležím někde dole na jednom zostrých kamenů nebo na dně hluboké trhliny.


    Rychle něco udělej, protože moc času nemáš, kámo!


    Pokud bych umřel, nemohl bych ze svého tragického konce nikoho vinit, protože pro výstup na devátou nejvyšší horu světa, navíc ve velmi špatných podmínkách bílé tmy stakřka nulovou viditelností, jsem se rozhodl jen já. Astejné to bylo ispokusem onový, naprosto bláznivý rekord, vjehož rámci jsem chtěl během pouhých sedmi měsíců zdolat všech čtrnáct osmitisícových vrcholů. Rozhodl jsem se vydat do výšek stak řídkým vzduchem, že nestačí tělo ani mozek zásobovat kyslíkem, anavíc jsem se vzdal opory fixního lana, které jsem vpřátelsky vstřícném gestu přenechal zjevně nejistému kolegovi horolezci, sestupujícímu dolů po svahu. Udělal jsem jeden dva špatné kroky, sníh mi uklouzl pod nohama, jako by mě chtěl vcucnout do hory, ajá si vbezvládném pádu, vokamžiku nepopsatelného stresu, rychle připomínal dvě základní pravidla, která jsem si před první výpravou sám stanovil.


    Zaprvé: Vždycky budu věřit ve své schopnosti. Zadruhé: Na velkých horách ze všeho nejvíc záleží na detailech. Když jsem se vzdal pomoci fixního lana, porušil jsem své vlastní druhé pravidlo, takže to byla jen moje chyba.


    Byl to jen můj problém anezbývalo mi než spoléhat na pravidlo číslo jedna.


    Ptáte se, jestli jsem se během těch pár vteřin bál smrti? Ani náhodou. Protože smrt mi byla vždycky milejší než zbabělost, zejména ve chvíli, kdy jsem se rozhodl pro výkon, který do té doby všichni považovali za naprosto neproveditelný. Vroce 2018 jsem se rozhodl otestovat hranice lidských možností avylepšit dřívější rekord při zlézání všech světových osmitisícovek, který vroce 2013 stanovil jihokorejský horolezec Kim Čchang-ho Kim, jemuž se podařilo na všech čtrnáct vrcholů nad úrovní zóny smrti vystoupat za sedm let, deset měsíců ašest dní. Polský horolezec Jerzy Kukuczka zvládl stejný úkol za podobně působivou dobu sedmi let, jedenácti měsíců ačtrnácti dní.


    Snaha ukrojit takovou porci zjejich rekordního času působila příliš odvážně amnozí to považovali za pokus onaprosto nadlidský výkon. Já si ale věřil natolik, že jsem odešel ze služby vbritské armádě, kde jsem řadu let působil jako člen jednotky Gurkhů aposléze jako příslušník elitní jednotky SBS (Special Boat Service; Speciální oddíl člunů), operující vnejnebezpečnějších konfliktech po celém světě. Vzdát se prestižního místa adobře se rozvíjející kariéry může vypadat riskantně, jenže já byl ochotný svému snu obětovat mnohem víc.


    Poháněla mě důvěra ve vlastní schopnosti aknové výzvě jsem přistupoval jako kdalší vojenské misi.


    Během přípravné fáze jsem pro svůj pokus ozdolání světového rekordu zvolil název Projekt Possible, zkterého se postupem času stala nepříjemná připomínka všem, kdo nechtěli nebo nedokázali uvěřit vmůj sen. Aže podobných pochybovačů nebylo málo; kritické hlasy se ozývaly ze všech stran askepticky zněli často dokonce ilidé, kteří mě podporovali. Vroce 2019 se na webových stránkách společnosti Red Bull objevil příspěvek, jehož autor můj pokus přirovnal ke snaze „doplavat na měsíc“, ale já se nenechal odradit.


    Nepřišel jsem na svět, abych se vzdával, aporaženectví nemám vkrvi. Nenechám se zastrašit ani vokamžicích bezprostředně hrozící smrti. Nikdy jsem nebyl ovce, která se nechá vodit pastevcem. Jsem lev, který nikdy nechodí sdavem anepapouškuje moudrosti jiných.


    Ve srovnání sřadou horolezců se zkušenostmi zvysokohorských výstupů jsem musel určitě působit jako relativní zelenáč. Do výšek nad osm tisíc metrů jsem se poprvé vydal teprve před pár lety, ale brzy jsem si na ně zvykl azačal se vnich pohybovat snečekanou lehkostí, což nejspíš souvisí smou zvláštní fyziologií. Velmi záhy po prvních výpravách do zóny smrti jsem zjistil, že dokážu postupovat rychleji než ostatní. Bez problémů jsem zvládal sedmdesát kroků bez jediné zastávky na nadechnutí, zatímco ostatní horolezci museli odpočívat po čtyřech nebo pěti krocích.


    Astejně působivá byla moje schopnost regenerace. Často jsem takřka seběhl zhory apo dlouhém večeru spřáteli vzákladním táboře jsem další den ráno, mnohdy ispořádnou kocovinou, znovu vyrazil na další expedici. Bral jsem to jak horolezení v„Nimsově stylu“: jako neúnavnou honbu za výjimečnými výkony vtěch nejbrutálnějších podmínkách. Nebylo nic, co by mě mohlo, bez ohledu na okolnosti, zastavit.


    Tedy až na smrt nebo vážné zranění.


    Sjel jsem odalších třicet nebo čtyřicet metrů níž asnažil se vzpamatovat zprvotního šoku. Soustředil jsem se na stále se zrychlující pohyb, pohledem zachytával ostatní horolezce, kteří mi rychle mizeli vdálce vmracích, avněkolika vteřinách mi hlavou proběhly techniky, kterými bych mohl pád zastavit. Co třeba cepín? Kdybych ho zabořil do sněhu, možná bych postupně zpomalil. Hbitě jsem vytáhl cepín zpod těla, pevně ho chytl za hlavici avší silou ho zabořil do sněhu. Zobák se vměkkém sněhu vůbec nezachytil, takže jsem to zkusil znovu. Zase nic. Pád se vůbec nezpomalil.


    Chvilková sebedůvěra ve vlastní schopnosti se prudce rozpouštěla. Klouzal jsem čím dál rychleji anetušil jsem, jak pád zpomalit, když najednou… jsem něco uviděl! Vhustém oblaku zvířeného sněhu jsem si všiml pevného lana, které nám před chvílí sloužilo při sestupu. Věděl jsem, že když se ho dostatečně pevně chytnu, mohlo by mě zastavit. Byla to moje poslední naděje, takže jsem se vší silou otočil, natáhl ruku asáhl po lanu… které jsem vnásledujícím okamžiku ucítil na kůži! Vší silou jsem ho bez hledu na palčivou bolest vdlani stiskl askutečně se zastavil.


    Zhluboka jsem se nadechl, jako bych chtěl nasát všechen vzduch, asnažil se zklidnit zjitřené nervy. Jsem vpořádku? Zdálo se, že mi nic není, ikdyž nohy se mi vlivem vydatné dávky adrenalinu třásly jako sulc. Asrdce mi tlouklo jako zvon.


    Budeš vpohodě, chlape, opakoval jsem si vduchu. Hlavně se musíš uklidnit.


    Dopřál jsem si pár vteřin odpočinku, aby se mozek mohl vzpamatovat, apak jsem se postavil apravidelným krokem opatrně pokračoval dál. Pěkně krůček za krůčkem, jako bys postupoval minovým polem…


    Zpohledu horolezců nade mnou jsem musel působit neuvěřitelně klidně. Okamžitě jsem se vrátil knacvičené rutině, jako by se vůbec nic nestalo, ikdyž ve skutečnosti se mnou pád pořádně otřásl. Sdočasně narušenou sebedůvěrou jsem se pevně chytil lana apečlivě prověřoval každý krok, dokud se mi nevrátila dřívější jistota. Soustředěně jsem bořil nohy do pohyblivého sněhu apřemýšlel osmrti. Věděl jsem, že na mě někde čeká – možná někde na svahu během Projektu Possible, možná až za spoustu let, až budu mít všechny výstupy za sebou –, ale teď atady na Nanga Parbatu jsem na ni připravený nebyl.


    Dnes ne.


    Dnes ani náhodou.


    Jenže jednou přijít musí.


    Dá mi dost času, abych stihl všechno, co jsem začal?
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    Víra byla můj bůh


    Rozhodl jsem se zdolat všech čtrnáct nejvyšších vrcholů světa, anavíc je zvládnout vnaprosto bláznivém tempu. Chtěl jsem pokořit nepálské velikány Annapurnu, Dhaulágirí, Kančendžengu, Mount Everest, Lhotse, Makalu aManáslu, vystoupat na pákistánské osmitisícovky Nanga Parbat, Gašerbrum IaII, K2 aBroad Peak anakonec dobýt tibetské osmitisícovky Čo Oju (kam jsem se vydal rovněž zNepálu) aŠiša Pangmu. Ale proč? Všechny velehory se řadí knejnehostinnějším místům na celé planetě apodobná výzva, navíc jen se zhruba půlročním termínem, musela většině lidí připadat jako naprosté šílenství. Já ji ale bral jako příležitost dokázat celému světu, že možné je úplně všechno, pokud se člověk do stanoveného úkolu vrhne hlavou isrdcem.


    Koho zajímá, jako moc je to nebezpečné?


    Celé dobrodružství začalo na Mount Everestu, nejvyšší hoře světa ahimálajském velikánovi vmé rodné zemi. Pro lidi žijící mimo moji malou vnitrozemskou vlast má Mount Everest takřka mytickou pověst ajá ho od dětství vnímal jako hodně vzdálený cíl. Moje rodina byla chudá azmísta, kde jsme žili, byla cesta na Mount Everest azpátky dokonce ipro místní obyvatele hodně drahá. Celkem trvala zhruba dvanáct dní avyžadovala nocleh vněkolika čajovnách– malých nepálských ubytovnách ve vesnicích po cestě –, takže jsem na ni dlouho ani nepomyslel.


    Když jsem se vroce 2003 přestěhoval do Anglie azačal jako mladý gurkhský voják sloužit vOzbrojených silách Jejího Veličenstva, lidé mně kladli stále dokola tu stejnou otázku: „Jaký je vlastně ten slavný Mount Everest?“ Moji kolegové ve zbrani oNepálu vůbec nic nevěděli − nejspíš si představovali, že mám Mount Everest přímo za domem– atvářili se zklamaně, když jsem přiznal, že jsem nikdy nebyl ani vzákladním táboře, natož abych se vydal až na vrchol. Což vůbec neprospívalo mé reputaci statečného vojáka.


    „Máš tu horu přímo před nosem, anikdy ses ji nepokusil zdolat? Vždycky jsme si mysleli, že Gurkhové jsou hodně tvrdí…“


    Po deseti letech jsem měl podobného vtipkování dost.


    Je načase, abych jim ukázal apustil se do lezení.


    První krok kvrcholu nejvyšší hory světa jsem podnikl vprosinci 2012, když jsem se vydal kúpatí velkolepého Mount Everestu. Bylo mi dvacet devět let aměl jsem za sebou službu vbrigádě Gurkhů, odkud jsem postoupil do elitní speciální jednotky, kde jsem se prostřednictvím jednoho zpřátel spojil se slavným nepálským horolezcem Dorjem Khatrim, jenž se nabídl, že se se mnou vypraví na několikadenní cestu do základního tábora. Dorje měl za sebou několik výstupů na vrchol Mount Everestu apatřil knejuznávanějším Šerpům1: pravidelně se zastával jejich práv avroli ekologického aktivisty bojujícího proti klimatickým změnám se snažil informovat světovou veřejnost ojejich dopadu na křehký himálajský ekosystém.


    Lepšího průvodce jsem si nedokázal představit. Díval jsem se na vrchol Mount Everestu, který se nad námi tyčil ve výšce 8 848 metrů, auvědomoval jsem si, že výlet do základního tábora mi ani zdaleka nestačí. Bylo načase vyrazit výš ariziko mě vté chvíli ani trochu nezajímalo.


    Nasadil jsem všechen svůj přesvědčovací um apřemluvil Dorjeho, aby se se mnou podělil ozákladní schopnosti, které člověk potřebuje kvýstupu na osmitisícovku. Pro začátek jsem navrhoval, aby mě nechal vylézt na nedalekou horu Amu Dablam svýškou 6 812 metrů nad úrovní moře, ale Dorje se mé naivní představě vysmál.


    „Výstup na Amu Dablam je technicky enormně náročný, Nimsi. Často sním mají hodně problémů ihorolezci, kteří už byli na Mount Everestu.“


    Nechal jsem si poradit asvybavením zblízké vesnice jsem se začal připravovat na výstup na nedaleký vrchol Lobuche East. Zpočátku to šlo hodně ztuha, ale sDorjeho pomocí jsem si vůbec poprvé nasadil mačky avydal se vzhůru travnatým svahem. Hroty maček se mi nepříjemně bořily do země, ale přesto jsem postupně získával představu, jaké to bude při skutečném výstupu.


    Cestou na vrchol jsem neustále bojoval smrazivým chladem, který mi zalézal pod nehty, asilným větrem avůbec poprvé jsem prožíval vzrušení zvysokohorské expedice. Při každém kroku jsem přemýšlel, jestli jsem neudělal chybu, apárkrát mě málem přemohl strach, protože stačil jediný chybný pohyb amůj první pokus mohl skončit smrtí. Začátečnické obavy mě stály spoustu sil aenergie, ale nakonec jsem vsobě našel potřebnou sílu asvírou ve vlastní schopnosti jsem postupoval kcíli.


    Na vrcholu mně vyrazil dech úchvatný výhled: panorama rozeklaných himálajských štítů se částečně skrývalo vmračném příkrovu, ale tu atam zněj vystupovaly jednotlivé vrcholy. Dorje mi ukazoval Mount Everest, Lhotse aMakalu ajá cítil, jak mi žilami proudí adrenalin. Byl jsem na sebe nesmírně hrdý asoučasně jsem se těšil na další dobrodružství. Dobře jsem si uvědomoval, že mezi vysokohorskými horolezci jsem stále ještě pozdní nováček, ale itak jsem věděl, že musím všechny tři vrcholy, které jsme měli před sebou, zdolat.


    Potřeboval jsem další vzrušení. Zhruba ve stejné době se ke mně dostala zajímavá zpráva:


    Vroce 2015 slavila brigáda Gurkhů – jednotka složená výhradně znepálských Gurkhů – dvousetleté výročí od svého založení vrámci britské armády asoučástí oslav označených jako G200 měla být řada prestižních akcí včetně slavnostní přehlídky ulondýnského památníku brigády Gurkhů, recepce vbritském parlamentu aoslavy vpamětní zahradě Field of Remembrance. Nabídka různých akcí byla neobyčejně pestrá ajá vní narazil také na zmínku oexpedici na Mount Everest.


    Gurkhové měli odjakživa pověst velmi vytrvalých horolezců, ale vdůsledku častého bojového nasazení anedávného působení celé brigády vAfghánistánu aIráku se do té doby na nejvyšší vrchol světa žádný Gurkha nedostal. (Pro rodilé Nepálce byl výstup finančně nadmíru náročný dokonce ise slevami pro místní obyvatele.) To se ale mělo záhy změnit. Vrámci dvousetletých oslav byl ohlášen ambiciózní plán, který měl umožnit deseti Gurkhům výstup Jižním sedlem na vrchol nejvyšší hory světa.


    Expedice snázvem G200E měla být velmi náročná ahistoricky mimořádně významná ajá byl jako gurkhský člen britské speciální jednotky vybrán, abych se jí zúčastnil. Na svou jednotku jsem byl vždycky nesmírně hrdý audělal bych cokoli, abych ji ještě víc proslavil. Výstup na vrchol Mount Everestu jsem vnímal jako věc osobní cti.


    Čekal mě neobyčejně ambiciózní úkol avěděl jsem, že na sobě musím dále pracovat. Jako příslušník britské armády jsem měl možnost absolvovat řadu specializovaných kurzů avybral jsem si výcvik pro pobyt vextrémně chladných podmínkách, sjehož pomocí jsem se zařadil mezi výlučnou skupinu vojáků připravených na boj ve vysokohorském prostředí, načež jsem vystoupal na nejvyšší severoamerickou horu Denali, jeden zvrcholů Koruny planety, což je skupina nejvyšších hor zahrnující Denali, Mount Everest (Asie), Elbrus (Evropa), Kilimandžáro (Afrika), Mount Vinson (Antarktida), Aconcaguu (Jižní Amerika) aCarstensz Pyramid (Austrálie aOceánie).


    Denali dosahuje výšky 6190 metrů avýstup není nijak snadný. Na svazích samostatně stojící hory panují mrazivé podmínky − někdy tu teplota klesá až kminus padesáti stupňům −, což bývá pro začátečníky vážný problém, ale já ji využil jako vynikající tréninkový terén. Naučil jsem se pracovat sfixním lanem asvytrvalostí, kterou jsem získal během výcviku ve speciální jednotce, jsem za sebou neúnavně táhl saně. Celou dobu jsem se bořil do vysokého sněhu akaždou chvíli hrozil pád do jedné zpočetných rozsedlin, ale já na nebezpečí nedbal.


    Vroce 2014 jsem zdolal svůj první vrchol nad úrovní zóny smrti amusím říct, že Dhaulágirí je opravdu hrozivá hora. Kvůli hlubokému prachovému sněhu pokrývajícímu její prudké svahy se jí často přezdívá Bílá hora avdůsledku vysokého počtu obětí, které si vminulosti vyžádala, je všeobecně považována za jednu znejnáročnějších na celém světě. Do chvíle, kdy jsem se na ni začal připravovat, na ní zahynulo přes osmdesát horolezců ajejí zdánlivě neschůdná jižní stěna stále odolávala, přestože se ojejí zdolání pokoušel kromě jiných iReinhold Messner, horolezec, který se může pochlubit prvním sólovým výstupem na Mount Everest.


    Největší hrozbou jsou laviny, které se objeví zničeho nic asmetou všechny avšechno, co jim stojí vcestě. Vroce 1969 lavina strhla pět Američanů adva Šerpy aošest let později příval padajícího sněhu pohřbil šest členů japonské výpravy.


    Dhaulágirí rozhodně nebyla nijak snadná výzva, zejména pro horolezce spouze osmnáctiměsíční zkušeností avelmi omezenými znalostmi obtížných podmínek na nejvyšších vrcholech.


    Vždycky když jsem dostal volno znaší afghánské mise, poctivě jsem pracoval na zlepšování svých horolezeckých schopností anakonec jsem se rozhodl, že do toho půjdu. Na cestu jsem si jako společníka vybral kamaráda zeSAS (Special Air Service) − další speciální jednotky britské armády –, kterému budu kvůli utajení říkat James, amusím přiznat, že ani jeden jsme na výstup nebyli takřka vůbec vybavení. Do základního tábora jsme dorazili vplážových sandálech, kraťasech ase slunečními brýlemi Ray-Ban na očích apříchod jsme navíc naplánovali na naprosto špatnou dobu. Měli jsme se připojit kvelké skupině, jejíž členové se už měsíc věnovali aklimatizaci apřipravovali se na pobyt vřídkém vysokohorském vzduchu. Původně se připravovali na výstup na Mount Everest, kam se ale kvůli lavině vledopádu Khumbu nedostali, aproto zvolili náhradní řešení vpodobě výstupu na Dhaulágirí. My dva sJamesem jsme měli vdůsledku krátké vojenské dovolené jen minimum času, takže jsme si nemohli dopřát obvyklé procedury před pobytem ve vysokohorském prostředí, jako například aklimatizační rotaci.2


    Zato naši kolegové, kteří voblasti trávili už řadu dní, byli hodně dobře natrénovaní, akdyž jsme se společně vydali na cestu do základního tábora, velmi brzy jsme za nimi začali zaostávat. James se jen těžko srovnával snáročnými podmínkami velké nadmořské výšky anakonec nám výstup zabral otři dny víc než ostatním.


    „Co jste tam dole, chlapi, proboha dělali?“ zeptal se mě později jeden zhorolezců, který si při prvním setkání všiml naší naprosto nedostatečné výbavy. Bylo mi jasné, co si asi tak myslí. Určitě nás považoval za bláznivé dobrodruhy anebezpečné střelce, kterým by se měl během náročného výstupu rozhodně vyhýbat.


    Odpověděl jsem mu pouze pokrčením ramen, protože onaší vojenské přípravě jsme zdůvodu utajení mluvit nemohli. Oba jsme chtěli, aby nás ostatní soudili výhradně podle našich horolezeckých schopností, ane na základě našich předchozích bojových zásluh vroli členů elitní armádní jednotky.


    Nakonec jsem to ale přece jen nevydržel. „Jsme vojáci, takže to zvládneme,“ poznamenal jsem ledabyle adoufal, že tím je celá věc uzavřená.


    Náš kolega horolezec jen nechápavě povytáhl obočí. Všichni nás soudili podle našeho nevhodného oblečení, aikdyž vybavení na výstup jsme měli na profesionální úrovni, stejně nás odepsali jako obyčejné turisty, kteří nemají ohorách ani páru. Oba jsme dobře věděli, že mají přinejmenším zpoloviny pravdu, ale nechtěli jsme se tím nechat odradit, takže jsme se oto urputněji začali vzákladním táboře připravovat na naši první aklimatizační rotaci. Během následujícího týdne jsme chtěli denně stoupat do prvních dvou zcelkových čtyř výškových táborů na cestě kvrcholu, tak dlouho, dokud se se vším všudy nebudeme cítit na závěrečný výstup.


    Jakmile jsme si připravili veškerou potřebnou výbavu avyrazili na první aklimatizační výstup, velmi záhy se ukázalo, že James nemá stejnou výdrž jako já. Poprvé se to projevilo už cestou do základního tábora, ale jakmile jsme vyrazili vrámci první rotace do prvního výškového tábora, bylo čím dál zjevnější, že nedokáže držet moje tempo. Omezovaly ho příznaky výškové nemoci, akdyž jsme dorazili do prvního tábora, uvědomil jsem si, že ho čekají vážné problémy.


    Další den James znovu zaostával, přestože mu světšinou výbavy pomáhal jeden zŠerpů, zatímco já jsem na zádech nesl zhruba třicetikilogramový náklad. Ale dlouho mi moje sebevědomí nevydrželo. Vbláznivém návalu pýchy jsem se snažil předvést, jak rychle dokážu vystoupat do prvního tábora, anechal jsem svého přítele daleko za sebou. Čekal jsem vprvním táboře dobře dvě hodiny, vjejichž průběhu jsem se stačil posilnit čajem, ateprve poté mi došlo, co všechno se Jamesovi mohlo stát.
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