


Otec Jeronym se narodil 17. ¢ervence 1907 na ostrové Rho-
du. Po smrti matky se jesté jako maly chlapec vritil s otcem
a sourozenci do Svycarska. Zacal chodit do $koly v Lau-
sanne, vystudoval gymndzium Saint-Michel ve Fribourgu
a pozdéji mezindrodni zemédélskou $kolu v Grangeneuve,
kde ziskal titul zemédélského inZenyra. Ve svych dvaceti
jedna letech vstoupil do trapistického klastera Sept-Fons ve
stfedni Francii. Stal se chérovym bratrem. Své slavné sliby
slozil 6. kvétna 1934 a o dva roky pozdéji byl vysvécen na
knéze. V roce 1938 mu byl svéfen ukol sekretdre klastera,
kterym zustal po cely Zivot. Ve stejné dobé byl povéren
vyukou filosofie. Zadnd z téchto ¢innosti jej neodvedla od
manualni prdace. Po dlouha léta pracoval v klasternim sadu.
Své préaci rozumél a délal ji rad. V roce 1967 ho nemoc nacas
pripoutala na ltzko. Uz v roce 1969 se vsak vratil ke viem
svym zameéstndnim, a predev$im k dlouhym hodindm mod-
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Predmluva

Ve své knize o Spanélské obcanské vélce s ndzvem Komu zvo-
ni hrana 1ici Ernest Hemingway scénu, ve které se zranény
vojak modli Zdrdvas, Maria a umira pravé v okamziku, kdy
vyslovi ,nyni i v hodinu smrti nasi“.

Hemingway nemohl samoziejmé védét, Ze otec Jeronym
zavedl do této modlitby dvé kratké pauzy. Tu prvni hned na
zacdtku, aby Pannu Marii pozdravil. Tu druhou na konci, po
slové ,nyni“.

Kazdou nedé¢li vecer jsme se s otcem Jeronymem modliva-
li jeden desdtek riZence. Do té doby jsem se riZenec modlil
jako vSichni ostatni, proto jsem se zpocatku témto odmlkdm
divil. Byl to v§ak dobry prostiedek k usebrdni, na ktery jsem
si rychle zvykl - a modlitba pak plynula velmi pokojné.

Neni snad tady obvyklé odrikavani riZence modlitbou? Jis-
téZe je; vyslySena je kazda modlitba, kterd se zrodila v pocti-
vém, upfimném srdci. Kazda, tfeba i jen v duchu pronesend,
$patné zformulovand, ubohd modlitba. Kazdy vykiik zrozeny
ze zoufalstvi ¢i vycerpdni, ba dokonce i jisté formy nevrazi-
vosti nebo zasti. To vSe, pokud se pozveda k Bohu ¢i Panné
Marii, je v nebi pftijato, vyslySeno, proménéno v soucit, po-
Zehnani a laskyplnou pomoc. U modlitby, kterd se s tdctou
a laskou obraci k Matce BoZi, tomu ani jinak byt nemuze.

KdyzZ byl otec Jeronym mlady mnich, vytykali mu, Ze se
nemodli k nikomu jinému neZ k Panné Marii. ,Byla to ta
nejvétsi poklona, jakou mi kdo v Zivoté slozil,“ fikaval s od-
stupem casu otec Jeronym. JeZiSova Matka jedna vidy ve
shodé se svym Synem. To je velké - ale nikoli jediné - po-
uceni, které ndm tato modlitba nabizi. Ilustruje ho i krdsné
vypravéni o ,malém bratru Jakubovi®, bratru konvrSovi ze
Sept-Fons. Byl pokorny mezi pokornymi - byl jednim z téch,
které Dom Jean-Baptiste Chautard nazyval ,kralové ducha®.

Otec M.-Mikulds,
8. prosince 2016
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Predzpév k Andélskému pozdravent



Zdravas, Maria

Zkusme se pri své modlitbé po téchto prvnich slovech na
chvili zastavit. Tu, k niZ se obracime, je nejprve ti‘eba upo-
zornit: ,Nékdo prisel, rad by s tebou hovoril.“ Nema smysl
pokracovat, dokud ji zprdvu nepredaji. A to si vyZzaduje urci-
ty cas, i kdyZ ten, kdo zprdavu nese, je andél - tentyz jako pri
nazaretském zvéstovani. Pockejme tedy, at md dost ¢asu vy-
stoupit na samy vrchol nebes, kde Matce Bozi fekne: ,Na
zemi té nékdo opét zdravi. Neméla bys, 6 Krdlovno, ddt
najevo, Ze naslouchds?” Dopiejme panovnici, k niz ptichazi-
me, aby se mohla na setkdni s ndmi pripravit.

Ze zkuSenosti vime, Ze kratké odmlceni ndm umozni, aby-
chom se na zac¢datku kazdého Andélského pozdraveni usebra-
li, a teprve potom pokracovali vy¢tem vzneSenych vysad,
kterych se této mimoiadné bytosti dostalo. Kdybychom totiz
navazali hned, odeznély by, aniz bychom si uvédomili, co
vlastné fikdme. Aby horsky potok tekl klidné a pomalu, mu-
si ho ¢lovék nejprve regulovat. Tak je tomu i s modlitbou.
Musime se zklidnit a pozdrzZet jeji béh. Pravé proto se po
tivodnim pozdraveni kratce zastavme. Bud'me tisi a pozorni.

Méjme na paméti, Ze nejen ten, kdo se modli, by mél ro-
zumét kazdému slovu modlitby, nybrz i Panna Maria. Mozna
i sam andél hned poté, co Marii pozdravil, na chvili ztratil
rec... Alespon jednu véc o ném vime s jistotou - je to inteli-
gentni bytost. Odmlcel se tam, kde byla ve vété ¢arka. Cho-
vejme se proto k interpunkénim znaménkim prinejmensim
stejné uctivé jako on.
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Milosti plnd

Prosta modlitba pro prosté lidi - a zac¢ind takovym tajem-
stvim. Vyzyvam nejucenéjsi z teologu, aby zmérili hloubku
tohoto c¢lanku viry, prvniho drahokamu v koruné Panny
Marie. PInd milosti! Matce BoZzi skldddme celou rfadu kom-
plimentt. JestliZe si v§ak s nékterym nevime rady, pak pravé
s timto. I ja ta slova rikam, aniZ bych chdpal. Né¢emu presto
rozumim. Vyraz ,plnd milosti“ se moznd da objasnit slovy -
plnd krdsy a plna Stésti. Na zemi se s né¢im takovym setkat
nelze. Proto musi§ byt, naSe draha Matko, na nebesich; tam,
kde mne vZdy slysi§ a kam pritahuje§ mé zraky.

Dostdva se nam milosti, které prohlubuji nase spojeni s Bo-
hem. Neni to nic malého - i ta nejmensi milost je vic nez
jakékoli hmotné bohatstvi. Takové milosti by se moznd daly
prirovnat ke dzbanu dcisté vody, ktery jsme dostali, abychom
cestou k Bohu méli co pit a nepadli vysilenim na mistech
stiZenych suchem. A pomysleme, jakou posilou a jakym po-
vzbuzenim je pro nds tato nepatrna zasobal!

Co vS8ak znamena ve srovnani s tim, ¢eho se dostalo Matce
Bozi? Neni svéZich vod, které by ji byly upfeny, neni prame-
ne, ktery by neprystil v jeji dusi. A pfitom se na jeji cesté
mista stiZena suchem vibec nevyskytla. Jak nesmirna §téd-
rost! I ted, kdy uZ je v nebi, se z ni dale raduje.

Priklad malych milosti, kterych se mi dostalo, mi pomohl,
abych si uvédomil jejich hodnotu. Jak rdd bych jich mél vic.
Mira kazdého z nds je vSak omezend. Jen Panné Marii byla
darovana plnost. Nikdy si nemusela klast otdzku, zda ji Bih
da vic, ani se ptat, jak se na prijeti vétsich milosti piipravit.

Slovo ,milost vyvoldvd predstavu daru, $tédrosti, velkory-
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sosti. Snazme se, abychom skrze své modlitby zistdvali na-
blizku té, kterd je ,plna milosti“. Potom - prinejmensim po
dobu modlitby - se ndm dostane podilu a dcasti na jejich
milostech. Copak se néktera matka chovd ke svému ditéti
jinak?



Pan s tebou

KdyzZ kle¢im pred tvym obrazem a v Andélském pozdraveni
vypocitavam vSechny tvé vysady, nékdy si rikam: ,Pan s te-
bou“ je presna definice kontemplativniho Zivota - a ten je
mym povoldnim i idedlem. Alesponl na této vysadé bys mi
tedy mohla doprat dcast. A to je dalsi divod k tomu, abych
se k tobé obracel a snazil se ti priblizit.

Maria, statecna a vérna divko z Nazareta, stoji pred tebou
mnich ¥ddu, ktery se pred staletimi zrodil v Citeaux. Ze ti
ten ndzev uz dnes nic nerikd? Je bohuzel docela mozné, 7Ze
za védomé opusténi idedlu prichazi na zem z nebe trest - na
ty, ktefi se takto provinili, nikdo nevzpomina. Proto bud tak
laskava a dovol mi, prosim, abych ti pripomenul, jak skvélé
ctnosti kdysi ve tvych ocich zdobily nase otce. Cisterciacky
rad byl radem vylu¢né kontemplativnim. Dokud jim zista-
val, rozvijel se do velikosti a krdsy. Velikosti neminim jeho
rozsifeni, nybrz piesné a vérné zachovavéni svaté Rehole.
KdyZ hovofim o krdse, nemdm na mysli architekturu cister-
cidckych kldsterti, nybrz to, jakym zpusobem na$ rad doka-
zal strhnout tolik horlivych a nadanych lidi. V dobach, kdy
7il idedlem kontemplace, v§ak byl také rfddem maridnskym
a k tobé&, Matko BozZi, se vroucné a s hrdosti modlil. Touto
modlitbou Zil a v ni také nachdzel svou hloubku.

Proto se dnes vydavame toutéZ cestou. Svou tctou k tobé,
Matko Bozi, svou horlivosti a oddanosti chceme obnovit
tvyj cistercidcky rad v celé jeho velikosti a krase. Nas klaster
se stane citadelou modlitby, pevnosti vystavénou na okraji
pousté lhostejnosti. V minulosti dokdzala davéra v Matku
BoZi divy. Na pocatku naSeho iddu kvetly nddherné kvéty
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a milost nesla hojné plody. Dnes jsme skromnymi vyhonky,
kterym zlstala trocha drodné pady na okraji ldnu zarostlé-
ho plevelem. Neni nds mnoho. Divéra v tebe ndm dava silu
k ndvratu. Prvni kroky jsme jiZ udélali. Dejme se do prace!

Andél se nemohl vyjadfit jasnéji. Rekl: ,Pan s tebou!* Je
zifejmé, Ze v opacném sméru plati totéz: Ty jsi s Panem, jsi
dusi kontemplativni. UZ v Nazareté jsi neochvéjné a trpélivé
setrvavala v modlitbé.

Neni proto modlitba k tobé tou nejlepsi cestou, jak se stat
kontemplativnim mnichem? Ano, zkusSenost tolika davnych
mnich a konvrs to dokazuje. Pan je s tebou. I my jsme
s tebou. Jsme tedy blizci piatelé Pdna, protoZe mezi nim a né-
mi jsi ty jako jedind prostfednice, podana ruka, Zivé pouto.

CozZpak se nenoiime do ticha a samoty, kdyZ poklekame
pred tvym obrazem? Prichdzim k tobé i ja, odklddam vSech-
nu svou pychu, paddm na kolena. Sly$i§ muj tichy hlas. N¢-
kdy pri modlitbé zakousim prazdnotu a nejradéji bych utekl.
Ale kam? Neceka mé jinde prdzdnota jesté vétsi? Také mé
nékdy napadd, Ze cas, ktery jsem ti vénoval, nebyl k ni¢emu.
Ve skutec¢nosti jsem ho nemohl vyuzit 1épe - a navic se ztisil
muj neklid, naplnila mne dtvéra.

KdyzZ fikam ,Pan s tebou®, posiluje se ma nadéje, Ze se mi
dostane daru kontemplativni modlitby, ktery postupné pro-
nikne cely muj Zivot. Je to vzdcny poklad, ale mohu v ngj
doufat, pijdu-li po cesté vyhrazené tvym détem. Nic cennéj-
$tho se najit neda! Nepochybuji o tom, Ze podobné zvolani
¢asto zaznélo i v tvém srdci.
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