PROLOG

Parkovisko matne osvetloval mesiac. Letmo sa pozrel na pristrojova
dosku - boli $tyri mintty po pol druhe;.

Odvtedy, ¢o ju zahrabal do zeme, tu bol uz niekolkokrat, no nikdy
nesiel az k miestu, kde lezala. Hoci bola tma, vedel, Ze tam polahky
trafi. Tento les poznal.

Vecer sprchlo.

Podrazky turistickych topanok zanechaju v zemi hlboké, vyraz-
né odtlacky, ale to preto si ich kapil - v takmer kazdej ndrskej
domacnosti mali nejaky ten par. Obliekol si zeleny plast do dazda,
v ktorom splynie s okolim.

Pldnovanie je alfa a omega, povedal si v duchu.

Z batozinového priestoru auta vytiahol batoh. Zamkol a vykro¢il
po chodniku. Bolo chladno, sychravo. Po oblohe nad jeho hlavou
sa kizali ¢ierne mraénd. Zo zeme stipal hnilobny pach. Jeho kroky
vydesili niekolko vtakov, ktoré prudko vyleteli do vzduchu a zmizli.
Po par minutach sa zacal pod ¢iapkou potit. Okuliare sa mu zahmlili.

Riskoval, ked ju niesol do lesa. V tom ¢ase po nej patrala polovica
Norska. Bola aj ovela tazsia, ako si myslel. Ale bola noc - ako i teraz.
Navyse si véetko dokladne vopred napldnoval.

Pred tromi diami si zobral so sebou skladaciu lopatu a podujal
sa na niekolko pokusov. Na prvom potencialne vhodnom mieste
bolo privela kamenov. Na druhom sa nedostal dost hlboko - nechcel
riskovat, Ze by ju vynuchala diva zver a vyhrabala ju. Az treti po-
kus dopadol dobre, navyse sa to miesto nachadzalo za stromami,



krikmi a papradim. Kym sa vydal na spiato¢nt cestu, vyrezal do
najblizsieho stromu znacku.

Smreky medzitym vyrastli.

Rozkosateli sa, ba dokonca aj trochu zhrubli. Odlozil si batoh,
vybral z neho lopatu a bol rad, ze zem uz rozmrzla.

Najprv mu to $lo pomerne tazko. Musel sa prepracovat cez hrubu
vrstvu vresu, machu a korenov, ktoré sa rozpinali pod hlinou ako
siet. Chvilu mu trvalo, kym sa dostal hlbsie.

Odlozil lopatu bokom a pokracoval len holymi rukami, nechcel,
aby zanechala nejaké stopy na igelitovej plachte, do ktorej ju zabalil.
V rukaviciach sa zabdral do vlhkej zeme a postupne ju odkryval.

Vybral z vrecka na bunde poskladany harok, nechcel riskovat,
ze by sa poskodil. Rovnako obozretne rozhrnul vrstvy félie, jednu
za druhou. Coskoro lezala cela pred nim.

Na vsetko je spravny ¢as, pomyslel si.

A teraz bol cas na toto.

Cez den bolo v lese pomerne rusno, fudia sa sem chodievali pre-
chadzat. Pustali psy z vodzok a tie potom pobehovali pomedzi stromy.
Keby trvalo prili§ dlho, kym ju ndjdu, budem sa musiet ozvat sam.

Zabralo mu to sotva mindtu, bolo to to posledné, ¢o mal spravit.
Napokon vstal a spokojne sa poobzeral. Nad vrcholkami stromov sa
posunulo jedno mrac¢no, vyzrel spoza neho mesiac a osvetlil hrob.

Bol utorok réno. Stvrt na pat.

Usmial sa.

Bude to fajn den.
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Zem bola sivohnedad s bielymi flakmi od rozdliapanych Zuvaciek.
Alexander Blix upieral pohlad dopredu a snazil sa klu¢kovat pomedzi
odpadky a psie vykaly.

Nahly napor vetra ho prinatil pritiahnut si golier bundy tesnejsie
ku krku. Na oblohe sa hr¢ili mra¢nd. O par minut sa urcite rozprsi.
Ked Blix vychddzal z domu, svietilo este slnko.



Oslo, pomyslel si.

Je leto a o minttu nato udrie jesen.

Az ked sa nalavo od neho objavila budova s velkymi oknami na
ulici Gronlandsleiret 44, zodvihol pohlad a zastal. Stéla pred fiou
zena a fajcila. Odkialsi zblizka niekto zakrical nie¢o v akejsi cudzej
re¢i. Travu v par¢iku nedaleko budovy scasti pokryvali zIté a ¢ervené
listy. Pes s kratkymi nohami stiskal v zuboch $isku a ponahlal sa ju
doniest svojmu panovi.

Zrejme sa uz skoncili ranné porady, pomyslel si Blix. Nicolai Wibe
asi stoji pri kdvovare a vystatuje sa nie¢im, ¢o sa mu podarilo dnes
rano v posilinovni, Tine Abelvik si azda odfrkne a prevrati o¢ami
a Gard Fosse, vzdy a vade $éf, ich napomenie, aby sa pustili do prace.

Blixov pohlad pritiahlo auto, ktoré vychadzalo z podzemnej ga-
raze. Ked sa ocitlo na ceste, ozvalo sa zavyjanie sirén. Mury oziarilo
modré svetlo z majaka.

Soféri uvolnili stred cesty. Policajtka v uniforme v aute pocas-
tovala Blixa dlhym pohladom, ked ho minali. Nespominal si, ¢i uz
sa s nou niekedy stretol.

UvaZoval, kam asi mieria - ¢i k vlimacke, nehode, vrazde. Auto
sa hlu¢ne presuvalo k centru, siréna ako nastroj orchestra mesta,
ktorej zvuk ¢oskoro pohltila kakofénia inych zvukov.

Blix sa oto¢il k policajnej budove. Na lice mu dopadla dazdova
kvapka, hned po nej aj dal$ia. Vyhrnul si rukav na bunde, pozrel sa
na hodinky a zistil, Ze meska.

Otocil sa.

Zahliadol osobu, ktora spravila to isté a ktora nahle zrychlila,
presla cez ulicu, pricom nevenovala Ziadnu pozornost autam, ktoré
sa k nej hrnuli zozadu. Ktosi zatrabil. Muz sa zamiesal medzi ostat-
nych ludi na opacnej strane a pokrac¢oval nahlivym krokom dalej.

Bol to ten isty chlap, pomyslel si Blix.

Mal na sebe ten isty tmavozeleny plast do dazda, ten isty ¢ierny
batoh. Blix si ho v$§imol niekolkokrat na ulici pred svojim domom,
neskoro vecer ¢i velmi skoro rano. Zazrel ho aj v obchode a raz -
mozno, nebol si stopercentne isty - aj za domom, kde byval.

Blix sa tiez pokusil pridat do kroku, ale pochopil, Ze ho nebude



schopny dobehnut. Muz zmizol v podchode do metra pri nakupnom
centre Grenlands Torg.

Blix rychlo zamieril do centra, uz si tolko nevs$imal, kam stpa.
Casto sa otacal, stale mal pocit, ze naitho vietci hladia. No muz
v zelenom plasti medzi nimi nebol.
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O jedenast minut zastal Blix pred vchodom do domu na Leirfallovej
ulici. O mur bol oprety elektricky bicykel.

Mrholilo.

Vahavo zodvihol ukazovak a uz-uz sa dotkol domofénu vedla
dvert, ked sa vtom zarazil a odstupil nabok.

Nemusis to robit, povedal si v duchu. MozZe$ sa otodit a odist.
No aj tak napokon vyhladal meno Krissander Dokken na pane-
li a pritlacil prst k svetlozelenému zvonceku. Ani nie o sekundu
zabzucala zamka.

Blix vysiel po schodoch na tretie podlazie, kde sa na konci kratkej
chodby odchylili dvere. Podisiel k nim a opatrne ich otvoril. Vnutri
stal Dokken, podaval mu ruku a odmerane sa nanho usmial. V druhej
ruke stiskal palicu, o ktoru sa opieral.

»Podte dnu.”

Blix si vyzul topanky, zavesil si mokri bundu. Dokken ho ml¢-
ky viedol do miestnosti, kde stéli dve stoli¢ky a medzi nimi maly,
okruhly stol. Na nom bola karafa plna vody a dva pohare. Z malej
Skatule vytrcal roztek tenkej bielej papierovej vreckovky.

Blix si sadol k stolu a prelozil si jednu nohu cez druhu. Zhlboka
sa nadychol a v hrudi ho prenikavo pichlo. Pokusal sa upokojit, ale
neuspesne.

Dokken zaujal miesto oproti nemu, odlozil palicu vedla seba a na
kolena si dal zapisnik. Za nim, na stene, visela znama reprodukcia
jedného van Goghovho obrazu. Vedla bielej police na knihy stél
terakotovy ¢repnik so Ziarivo zelenou pachirou.

»lak,“ povedal Dokken a napravil si okruhle okuliare, ktoré mu
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sotva prekryvali oci. ,,Ako ste sa mali odvtedy, ¢o sme sa videli
naposledy?“

Dokken hovoril pomaly, jasnym, suchym hlasom. Blix nevedel, ¢o
mu ma na to povedat. Mohol by poznamenat, Ze sa stdle citi, akoby
ho nejaka neviditelna sila zatlicala do plachty, ked sa rano zobudza.
Ze neprejde minta, kedy by nemyslel na Iselin a na muza, ktory
ju zavrazdil. Na to, ¢o nasledne spravil. Na ¢as straveny vo vaznici.
Na to, aké to bolo, ked ho pustili.

Namiesto toho v$ak povedal: ,Dobre. Médm sa... celkom dobre.“

,Co to znamena?*

Dokken sa nanho prenikavo zahladel.

»Vlastne ani neviem.“

,Co si predstavujete pod tym ,dobre‘?“

Blixovi chvilu trvalo, kym sa zmohol na odpoved.

»10 je dobra otdzka, hlesol. ,UZ ani neviem, ¢o to znamena - ani
¢o to zahfna.“

Dokken pomaly prikyvol.

,Co si myslite, Ze by sa malo stat, aby ste sa mali lepgie?*

Blix uvazoval. Dlho.

»Neviem, odvetil napokon. ,,Netusim.*

,Skusali ste meditovat?“

Blix pokrutil hlavou.

»Nejako... nejako som sa k tomu nedostal.”

Na chvilu sa rozhostilo medzi nimi ticho.

,Co ste robili v priebehu uplynulych tyzdiov?*

»V podstate som toho nespravil vela. Trochu... som si ¢ital. Noviny,
knihy. A potom som... vyrabal som musky.*

»Myslite ako... muskarenie?*

»Ano. Kedysi som sa tomu venoval, tak mi napadlo, ze by som
to mohol skusit znova.”

»Vyborne. To rad poc¢ujem. Chodite ¢asto na ryby?“

»leraz ani nie. Ale kedysi som to robil rdd. V minulosti.“

»Mozno by ste mali nové musky otestovat, ¢o vy na to?“

Blix mykol plecami.

»Mozno.“
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Dokken chvilu vyckal, potom polozil dalsiu otazku.

»Dari sa vam nieco zjest?“

,Ano, to 4no.“

»Dari sa vam jest zdravo?“

Blix sa zamyslel.

»Urc¢ite nie tak casto, ako by som mal.“

»Sme to, ¢o jeme, to predsa viete.”

Dokken sa pokusil o ismev. Blix nan nereagoval.

»Ako to vyzerd s vasim spankovym rezimom?“

»Raz tak, raz onak. Tak ako vzdy - ako ked som este pracoval.

Dokken si oblizol pery.

,Este stéle chodite rano na prechadzku?“

LWVidésinou 4no.“

»Po tej istej trase?”

,Ano, velmi ju neobmienam. Som zrejme ¢lovek, ¢o ma rad
rutinu, ale takych ludi je mnoho.“

Dokken vystrel prsty a oprel ich o seba tak, ze tvorili troju-
holnik.

»Stale mate este pocit, ze vas niekto sleduje alebo prenasleduje?*

Blix zabudol, Ze to minule Dokkenovi spomenul.

»Nie,“ odvetil a sucasne citil, ako mu do tvére stapa hortcost.
»Pozna ma mnoho ludi,“ dodal. ,,Po tom... v§etkom, ¢o sa stalo.
Stava sa, Ze ma niekto spoznd. Na ulici alebo v obchode.”

»10 je cena, ktora sa plati za slavu,“ pousmial sa Dokken. ,Som
rad, Ze mna nikto nepozna.”

Blix ml¢al.

»ESte stale vam chodi tolko posty?*

Blix zauvazoval.

»Asi uz menej.“

»AKy typ listov dostavate?”

~Neviem... ne¢itam ich.

,Pre¢o nie?

Blix sa nanho pozrel. Vlastne nevedel, ¢o by mal na to povedat.

»Udrzujete s niekym kontakt?* spytal sa Dokken.

»S Emmou. S Emmou Rammovou. Z ¢asu na ¢as.”
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»Neposlali vam spravu nejaki byvali kolegovia, nepozvali vas na
pivo alebo na nieco iné?“

Blix pokrutil hlavou.

»Ani vy ste niekomu nepisali?“

»Nie. Teda ak odhliadnem od Merete. Mojej byvalej Zeny. Ale tej
sa tieZ ozyvam len z ¢asu na cas.”

Dokken chvilu len hladel pred seba, akoby sa zahibil do myslienok

LA ¢o vasi rodicia?“

Blix sa nanho prekvapene pozrel.

,Co s nimi?*

»Mate este rodicov?“

»Ako to myslite — ¢i este ziju?™

»Mhm.*

»Otec... zije,“ vzdychol si Blix. ,,Mama umrela uz davno.*

»Kolko ste mali vtedy rokov?“

Blix sa trochu pomrvil na stolicke a narovnal si chrbat. Poskriabal
sa na lici ne¢akane ostrym nechtom.

»Sestnast.

»Udrzujete s otcom kontakt?“

Blix si polozil ruku na stehno a stisol si ho cez nohavicu.

,Ani nie.”

»Preco nie?*

»Je... byva v zariadeni opatrovatelskej sluzby.”

»A to vam brani v tom, aby ste s nim udrziavali kontakt?“

Blix sklopil zrak a zlozil si ruky v lone. Neodpovedal.

»Preco je v tom zariadeni?“ pokracoval Dokken. ,,Ak sa teda
mozem spytat.”

»UZ... uz sa nedokdze sam o seba postarat.”

Dokken prikyvol.

»Kde to sanatdrium je?“

»Nedaleko Gjoviku.*

»Odtial pochadzate?”

JTakmer. Som zo Skreie.“

»Skreia,“ zopakoval Dokken, akoby to bolo délezité.

»Kedy ste ho naposledy navstivili?*
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»Nespominam si.“

»Bolo to pred tym alebo po tom, ¢o ste boli vo vazeni?“

»Pred tym,” odvetil Blix rychlo.

»Kedy ste sa s nim naposledy rozpravali?“

»Nespom...“

Blix zmikol.

~Pomerne ddvno.“

Blix sledoval, ako psycholog zvrastil celo a objavili sa mu na nom
hlboké vrasky.

»Mozno by ste mali za nim zdjst,“ povedal. ,Ak nie pre ni¢ iné,
tak preto, aby...“

»Nie,“ prerusil ho Blix.

Dokken si ho chvilu premeriaval.

,Pre¢o nie?

,Nemdm na to chut.“

Opit sa medzi nimi rozhostilo ticho.

»AKy ste mali vztah s matkou?*

Blix si vzdychol. ,,Dobry,“ odvetil. ,,Hovorme o nie¢com inom.“

Dokken sa nanho skiumavo zahladel. Posunul sa na stolicke trochu
dozadu a prehodil si jednu nohu cez druhu.

»Tak sa vratme k tomu, ¢im sme zacali,“ ozval sa napokon. ,,Ako
podla vas mozete docielit, aby vam bolo lepsie. Po tom predsa,
v podstate, tizime vsetci. Kazdy den, cely zivot.“

Zabubnoval prstami o zapisnik a zdalo sa, ze pozorne zvazuje
kazdé jedno slovo.

,Sedeli ste vo vizeni, Alexander, takmer osem mesiacov. Ale od-
volaci sud vas oslobodil. Teraz ste uz vy$e dvoch mesiacov vonku.
Ste slobodny muz.*

»Zalezi, ¢o myslite tym ,slobodny’,“ namietol Blix. ,Nikdy sa
celkom nezbavim toho, ¢o sa stalo, ani toho, ¢o som spravil. Nikdy
to nezmizne.”

»Nie, ale to sa tyka vSetkych Iudi,“ povedal Dokken. ,,Nosime si
so sebou vsetko, ¢o sme spravili a zazili v priebehu nasich kratsich ¢i
dlhsich Zivotov. Je to nasou sucastou, nemozeme sa vratit a nieCo na
tom zmenit. Len vy, ja - my — dokdZeme zmenit nasu budtcnost.”
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»lakze sa musim cez to len preniest? To sa mi snazite povedat?!*

»Vobec nie,“ odvetil Dokken, ktorého nevyviedol z miery Blixov
zvyseny hlas. ,,To, ¢o ste zazili, vas navzdy poznacilo. Nepracujeme
teraz na tom, aby sme zalepili vase rany, nech nekrvacaja, ani sa
o to nesnazime. Ide skor o opak: otvarame ich a dovolujeme krvi,
aby tiekla, kym to bude nutné. Postupne sa pokusime docielit, aby
sa vase telo a mysel naucili krvacat a prili§ sa na to nefixovat, aby
vam to nespdsobovalo takd bolest.

»Tak to neznie vobec abstraktne, ani trochu,“ ironicky pozna-
menal Blix.

»Ale v skuto¢nosti to nie je abstraktné, ozval sa Dokken. ,,Existuje
niekolko konkrétnych postupov, ktoré sa ukazali velmi ac¢inné pre
Tudi ¢eliacich traumam alebo hlbokému Zialu.“

Chvilu vyckal a potom sa na Blixa znova pozrel:

wPoculi ste uz o EMDR?

Blix pokrutil hlavou.

»Je to skratka znaciaca Eye Movement Desensitization and Re-
procesing. Ide o sposob stimulacie mozgu, ktory napoméha fahsie
zvladanie bolestnych zazitkov.”

Blix zodvihol obocie.

»Prezita trauma,“ vysvetlil Dokken a vyhladil si zahyb na belasej
koseli, ,,mo6ze uplne ochromit schopnost spracovat pocity a spo-
mienky. Jednoducho je toho na nas privela. Prili§ to boli. Pomocou
EMDR preprogramujeme mozog, aby zvladal stres a traumy bez
aktivovania véetkych intenzivnej$ich pocitov.

Blix po¢uval Dokkenov detailny vyklad toho, ako dana metéda
funguje, ale v mysli sa vratil k muzovi v zelenom plasti.

»Mohli by sme skusit aj nieco, ¢o sa vola EFT,“ povedal Dokken
po chvili. , Alebo tapping. To je dalsia technika. Je to nie¢o, ¢o mo-
zete robit aj doma, sam.“

Blix si presiel po brade, ale ni¢ nepovedal.

»Ako som spomenul uz predtym,“ odkaslal si Dokken. ,,Zastrelili
ste muza. Zabili ste ho - a va$mu chapaniu spravodlivosti sa prieci
skuto¢nost, Ze uz nie ste vo vizeni.”

»Spravil som to, aby som sa pomstil,“ povedal potichu.
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»Zabranili ste mu v tom, aby zabil ¢i zranil Emmu Rammova.®

LAno, ale predovsetkym mi $lo o to, aby som ho potrestal, nie
o Emminu zachranu. Takd je pravda.®

Dokken sa nanho pozrel.

»Nemal by som tu byt,“ poznamenal Blix. ,,Nemyslim tu, u vés.
Myslim vonku, na slobode. Mal som to odmietnut a prijat trest ako
ini zloc¢inci.”

»A preto mate vycitky svedomia.”

Blix zodvihol pohlad.

»Ano.“

Dokken zabubnoval perom po zapisniku.

»Ale ¢o na tom, ze v tom bol obsiahnuty aj element nenavisti,
pomsty ¢i trestu?” povedal. ,,Kto by nereagoval rovnako zo¢i-voci
muzovi, ¢o mu zabil vlastné dieta?“

Blix mlcal.

»10 z vas nerobi zlého ¢loveka.”

»Mozno nie,“ povedal Blix. ,,Ale robi to zo mna zlého policajta.”

»A to definuje, kym ste?“ spytal sa Dokken. ,,To, akym ste boli
kedysi policajtom?“

Blix nevedel, ¢o na to povedat.

»A este jedna vec - bol by vas Zivot lepsi, keby ste nevystrelili?
Keby ste dovolili, aby zabil aj Emmu?“

Blix stale upieral zrak do podlahy.

»Svojim spdsobom ste vlastne dostali novu $ancu.”

»Ani nie,“ povedal Blix. ,,Nikdy uz nemozem pracovat ako policajt.”

»Nie, ale mozno by bolo nacase zamysliet sa nad tym, Ze ste
dostali do daru slobodu. Stalo sa to uz aj v minulosti a aj vyrazne
hor$im ludom ako ste vy. Teraz uz len nieco s tou slobodu spravit.
S tym darom.

Blix sa nanho pozrel.

»Ako ¢o?“

»Na to vam ja neodpoviem. To musite zistit sam.*

Znova zmlKli.

»Dovolite mi spomentt nie¢o, ¢o som si v§imol?“ spytal sa Dokken
napokon.
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Blix nanho hladel a ¢akal.

»Posobi to, akoby ste sa bi¢ovali,“ povedal Dokken. ,,Predovset-
kym preto, Ze ste nedokazali zachranit svoju dcéru, ale aj preto, ze
ste zabili cloveka a oslobodili vds. Chodite na prechadzky, dokonca
sa prechadzate aj okolo svojho byvalého pracoviska - takpovediac
kazdy den. Takymto sposobom si stdle pripominate, ¢o ste spravili
a ¢o uz nemate. Postupujete voci sebe velmi brutalne.”

Blix mlcal.

»Prave teraz,“ pokrac¢oval Dokken a odkaslal si, ,je vasim najvac-
$im nepriatelom vasa mysel, lebo sa to¢ite v kruhu. Neviete sa po-
sunut dalej. Ste ako pes, ¢o sa snazi zahryznut do vlastného chvosta.”

Blix pocuval, ale nevedel, ako na to zareagovat.

»Ale napriek tomu sem chodite, napriek vasim skusenostiam
s ludmi, ktori sa venujti tomuto remeslu - a robite to dobrovolne.
Z toho usudzujem, ze v hibke srdca tazite PO pomoci. Ze chcete,
aby vam bolo lepsie. To sved¢i o silnom charaktere. A ja vdm chcem
pomoct, Alexander. Ale musite mi to aj dovolit.“

Blix sa pozrel na hodiny na stene. Dokken sledoval jeho pohlad.

»V psycholdgii existuje pojem self compassion,” povedal. ,Neviem
to dobre vyjadrit po nérsky, uvedomujem si to, ale ide o to, Ze ¢lo-
vek mé byt k sebe laskavy. Prijat to, Ze 4no, teraz mi je mizerne, ale
sucasne si aj povedat ano, je celkom v poriadku, Ze citim bolest. Je
dolezité, aby sme sa o seba starali. A je dolezité, aby sme nerobili
veci hor$imi, neZ su.“

»Mal by som sa teda prechadzat niekde inde?“

»MOozete zacat trebars tym,“ stihlasil Dokken. ,,A, ako som povedal
uz predtym: zaobstarajte si nejakého psa, ak na ne nie ste alergicky.
Psy st fantastické tvory.”

Dokken venoval niekolko minut anekdotdm o svojich vlastnych
$tvornohych druhoch, ktori ho sprevadzali zZivotom, a ako ho obo-
hatili v tazkych chvilach. Bolo takmer tristvrte na dvanast, ked na-
znadil, Ze na dnes skon¢ili.

Blix vstal, citil, ako sa spotil medzi lopatkami. Bol rad, Ze to ma
za sebou. Dokken ho odprevadil do chodby. Ked si obliekal mokru
bundu, psycholég mu povedal: ,,Zijdite za otcom. Aj ked na to ne-

17



mate chut. Mozno potrebuje, aby ste ho navstivili. A ktovie,“ dodal,
»mozno to potrebujete aj vy.

Blix sa sklonil, aby si zatiahol $nurky, hoci si ich prave zaviazal.
Ked sa znovu vzpriamil, ml¢al.

»Spravte to,“ povedal Dokken. ,,Lebo ani sa nenazdate a moze
byt neskoro.“

Blix si zapol bundu a chopil sa klucky.

»Vdaka, rozluc¢il sa, no ani sa nantho nepozrel. ,Prajem vam este
pekny den.”
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