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nemoc, a kdyz jeji mamince bylo néco pfes osmdesat, zacaly se u ni objevovat velmi
podobné symptomy. Nejdiive opakované ztracela klice a kabelku, potom se néko-
likrat snazila nastoupit do Spatného auta nebo nakupovala dvakrat za sebou tytéz
véci. Zapomnétlivost ji velice skli¢ovala, takze zacala byt velmi precitlivéld a méla
velké potize se zvladanim situace. Jeji mysleni a uvazovani uz nebylo tak bystré
jako dfiv. Geriatr ji diagnostikoval rychle postupujici formu Alzheimerovy nemoci
a jeho progndza se podle véeho vyplnovala; v priibéhu nékolika dal$ich mésicti
se nemoc zhorSovala a maminka zacala trpét uzkostmi, byla agresivni, dokonce
vyhrozovala svému manzelovi i jinym lidem nasilim, coz v8e pro ni bylo naprosto
neobvyklé.

Catherine brala svou matku ¢asto na cely den nakupovat a do restauraci, jak
to délavala vzdycky. Nyni vak vidéla, Ze se maminka neustédle opakuje a poklada
porad dokola tytéz otazky. V auté si tfeba vzala penézenku, s velkym prekvapenim
z ni vytahla penize, vratila je zpatky a penéZenku zase odlozila, jen aby presné totéz
po par chvilich zopakovala. V restauraci snédla celou svou porci a na odchodu své
dceti fekla, ze ma hlad, a ptala se, kdy uz se ptijdou najist. Ve mésté také oteviené
slovné napadala cizi lidi. Prestala lustit kiizovky, psat si seznamy, $it, varit a prat
pradlo. Byla posedld myslenkou, Ze ji nékdo stale bere penize, a Catherine brzy
zjistila, Ze maminka uZz neni schopnd udrzovat si prehled o financich. Jeji stav se dale
zhor$oval a zacatkem roku 2012 ztratila zjem o nakupovani a navstévy restauraci.
Pohled méla skelny, jeji tvar ztratila vyraz a zmrtvéla.

V tnoru 2012 poslala Catherine jedna kamaradka odkaz na YouTube na video
o ucincich kokosového oleje pti Alzheimerové nemoci. Rodina proto zacala podavat
mamince kokosovy olej: nejprve jednu ¢ajovou 1zicku, potom postupné ¢im dal vic.
Po dvou tydnech si poviimli, Ze maminka ma lep$i naladu a Ze jako by ziskavala
novy zajem o Zivot. Po Sestimési¢ni pauze se Catherine rozhodla vzit maminku zase
nakupovat; jeji matka se sama nachystala na cestu, a dokonce sama dcefti zatelefo-
novala, aby se presvédcila, Ze je v§e v poradku — néco, ¢eho nebyla schopna mno-
ho mésicii. Uz po par tydnech zacala mit zajem o sledovani zprav, ¢teni ¢asopisit
a zahradniceni; zacala opét vafit, §it a prat pradlo. Byla bystfejsi a veselejsi, ¢astéji
sama zahajovala konverzaci. Ctyfi mésice potom, co zacala uzivat kokosovy olej,
byla na kontrole u lékare; jeji skore v kratkém testu kognitivnich funkci MMSE se
zlepsilo z 25 na 30 bodu a kresba hodin byla nyni perfektni. Rodina fekla lékari
o kokosovém oleji a on odpovédél: ,, At ji davate cokoli, pokracujte v tom, protoze
to funguje. UZ to neni ta churavéjici dama jako predtim.”

Catherine se mnou ztstala v kontaktu a nyni, o vice nez dva roky pozdéji, tvr-
di, Ze jeji matka (které je ted 83 let), se dale zlepsuje, je stabilizovana a dafi se ji
velmi dobre. M4 velky smysl pro humor, stale samostatné vafi a zahradnici a uz
si zase piSe seznamy, aby méla o vSem prehled. Dokonce se vratila k §iti a lusténi
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kiizovek. Catherine cely pfibéh zdokumentovala v krasné a s laskou napsané knize
Thoughts of Yesterday (Myslenky véerejska, 2013, viz také www.CatherineFrayne-
Author.com).

Jak Gloriin manzel utekl z hospicu

V roce 2010 jsem navstivila jedno sanatorium severné od Tampy na Floridé, abych
si promluvila s pecovateli a persondlem o kokosovém oleji a ketonech pti Alzhei-
merové a jinych demencich. O tfi roky pozdéji mé pozvali znovu a hned po pti-
jezdu mé privitala usmévava Gloria, manzelka jednoho ze zdej$ich pacientt, kterd
si tu vyslechla mou prvni prednasku. Obéma uz je pres devadesat let a Gloriin
manzel tu v roce 2010 pobyval v hospicové péci. Trpi Alzheimerovou nemoci,
patfil k lezicim pacientim a sotvakdy mluvil. S jidlem mél takové problémy, ze
shodil pres 30 kilogrami a jeho hmotnost se blizila 50 kilam. Po mé pfednasce
v roce 2010 zacala Gloria diisledné a s pomoci personalu hospicu podavat man-
zelovi kokosovy olej. Muz postupné zacal vstavat z postele, poustét se do konver-
zaci a poznavat svou Zenu. Chut k jidlu se mu zlepsila tak, Ze nabral zpatky 25 kg
a byl propustén z hospicové péce. Dosud bydli v sanatoriu a Gloria s nim travi celé
dny. Ukazala mi dvé fotky: jednu z roku 2010, kde jeji manzel lezi v posteli zcela
bez vyrazu; a druhou novéjsi, kde vedle Glorie sedi hezky oble¢eny pan a oba se
krasné usmivaji.

Symptomy pod zamkem

E-mail od manzela Zeny s Alzheimerovou nemoci z 23. fijna 2013: ,,J[oanne] ted
bere PKO [panensky kokosovy olej] 28 tydntl a stragné se zlep$ila — jsme ted na sed-
mi Izicich denné, ale nebereme zadné dalsi MCT, o kterych jste mluvila. Tenhle
patek ji planujeme privézt domi; bude tu s ni bydlet nonstop pecovatelka. Hrozné
se té§im a myslim, Ze to pomtiZe i Joanné — denni sestra se ji zeptala, jestli je rada,
ze jde domi, a ona fekla: ,Nevim, jestli tam s nim vydrzim...* Zda se, Ze diky vam
a PKO jsme tu nemoc aspon prozatim dokazali zastavit.”

O tfi dny pozdéji, 26. fijna 2013, napsal: ,,Dnesek je pfelomovy — po osmi a ptl
meésicich v rehabilita¢nim zafizeni a Sesti a ptil mésicich na PKO je Joanne ozive-
na - plna energie - ¢ila - silnd - zdrava - zapojena - muze ¢ist — hodné se sméje
(k neuvéreni) — usmiva se — zkousi mluvit, ale nékdy se ji nedati dokoncovat véty —
a celkové je o 100 procent lepsi nez 17. inora 2013, kdy byla hrozné nemocna a sla-
ba. Veera jsme opustili sanatorium a odvezli ji domt - bydli tu s nami oSetfovatelka,
ktera se o ni nepfetrzité stara, vaii ji a ma ji moc rdda - pracovala v sanatoriu, kde
Joanne byla, a zna ji ted podle mé ze vSech lidi na svété nejlip, a tak se rozhodla, ze
by se o Joannu chtéla starat i dal, doma - jesté pfed osmi mésici bych néco takového

v v

nepovazoval za mozné, ale stalo se to a my za to vdé¢ime doktorce Mary.”
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Jak ,K“ zase nasla slova

E-mail od manzela Zeny s Alzheimerovou nemoci s ¢asnym zacitkem z 23. ledna
2014: ,M4 Zena, nyni 63 let, md od 62 let diagnézu Alzheimerovy nemoci s casnym
zacatkem, i kdyz symptomy se objevily uz predtim. Asi po roce uzivani standard-
nich I1ékt jsme v prosinci 2013 pridali kokosovy olej. Pomohl ji, i kdyz ,K* si to
podle vieho neuvédomuje. Mnohem lépe mluvi, daleko méné hleda slova. Zacalo
to hned a dal se to zlep$uje. Dnes je spolec¢ensky vice zapojena, snad proto, Ze je pro
ni jednodussi mluvit. Vidim u ni i dalsi zlep§eni, méné deprese a frustrace. Snad
i urcity pokrok ve vzpomindni na starsi udalosti. ... Ta nemoc postihla celou jeji
rodinu, objevila se u jeji matky a starsi sestry, ale priznaky se u kazdé z nich vyvinuly
v o néco mladsim véku.”

Matka opét zveda telefon

E-mail od Francouzky, jejiz matka ma Alzheimerovu nemoc, z 21. inora 2014: ,Ma
matka ma AN nyni jiZ v pokro¢ilém stadiu. Chci u ni zkusit kokosovy olej — a u sebe
také.” Jiz 28. inora 2014 mi napsala: ,,Uz po jednom tydnu lé¢by nevétim vlastnim
oc¢im! Pravé jsem mluvila s matkou po telefonu! Nejdtive telefon zvedla, coz bylo
jesté pred tydnem zhola nemozné, a pak se mnou tplné plynule mluvila! Minuly
tyden bylo hledani slov prakticky nemozné. Vysledky jsou ohromujici!“ A v dal$im
psani z 12. bfezna 2014 mi napsala: ,,Maminka se smala, byla veseld a délala si
legraci. Jsem taaaaak rada, Ze ji zase vidim takhle! Jen jedind mala 1zicka v poledne
a vecer patnact dni za sebou. Matka mluvi mnohem plynuleji, nachazi vice slov, 1épe
si pamatuje a chdpe. Samozfejmé Ze neni vSechno dokonalé, mame porad spoustu
tézkosti, ale proti minulému mésici je opravdu ve fantastické formé!*
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8
DALSi FORMY DEMENCE

Demence je souhrnny vyraz pouzivany k popisu nékolika riznych onemocnéni po-
stihujicich mozek. Podle on-line slovniku Free Dictionary je demence definovana
jako ,ztrata duSevnich schopnosti, ktera je natolik zavazna, Ze zasahuje do béz-
nych ¢innosti kazdodenniho Zivota, trva nejméné $est mésicd, neni pfitomna od
narozeni a neni spojena se ztratou nebo zménami védomi® a sklada se ze skupiny
symptomi zptisobenych odumfenim mozkovych bunék, ,jez vede k poskozeni
paméti, uvaZovani, planovani a chovani“ (www.thefreedictionary.com). Alzheime-
rova nemoc je nejbéznéjsi formou demence, kterd v USA reprezentuje minimalné
polovinu pripadi, ale existuje i velky pocet dalsich druht demence, z nichZ nékte-
ré si pfedstavime v této kapitole. Podrobnéjsi informace o kazdé z téchto poruch
lze nalézt na webové strance divize Narodniho zdravotniho institutu USA (NIH)
jménem Narodni institut pro neurologické poruchy a mozkovou mrtvici (www.
ninds.nih.gov).

Pfesny druh ¢i druhy demence v soucasnosti nelze presné stanovit bez pitvy,
takze dostane-li zivy ¢lovék urcitou diagnézu, jedna se vzdy o ,,nejlepsi odhad® za-
lozeny na zobrazovacich metodach jako magneticka rezonance (MRI) a kognitivni
testovani. Znak, ktery maji vSechny zde uvedené druhy demence, v¢etné vaskularni
demence, spole¢ny, je problém snizené absorpce glukézy do mozku. Néktera z téch-
to onemocnéni byla a jsou zkoumana vice nez jina v souvislosti s otazkou, zda toto
snizeni absorpce glukozy je vysledkem inzulinové rezistence nebo néjakého jiného
faktoru. At tak ¢i tak, zkusite-li uzivat triglyceridy se stfedné dlouhym fetézcem
v podobé kokosového nebo MCT oleje, nemate co ztratit, protoze ketony vzniklé
jejich konzumaci mohou problémy s transportem glukézy do mozku a do postize-
nych mozkovych bunék potencialné obchazet.

DEMENCE S LEWYHO TELISKY

Podle letaku NIH Demence s Lewyho télisky: Informace pro pacienty, rodiny a pro-
fesiondly tato forma demence jiz pfedbéhla vaskularni demenci na misto druhé
nejbéznéjsi formy demence po Alzheimerové nemoci. Postihuje pres 1,3 milionu
Americ¢antl a predstavuje po celém svété asi 20 % demenci. NIH uvadi, ze fada
lidi s touto demenci dostane chybnou diagnézu Alzheimerovy nemoci, ale Ze né-
ktefi lidé s timto onemocnénim trpi soucasné i Alzheimerovou ¢i Parkinsonovou
nemoci. Na rozdil od plakt a klubek v mozku lidi s AN se v mozku lidi s demen-
ci s Lewyho télisky (DLT) objevuji abnormalni tlozisté bilkoviny zvané alfa-sy-
nuklein, ktera ovliviiuji mysleni, pohyb, chovani i naladu. DLT vstoupila v $irsi
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povédomi po nahlé sebevrazdé slavného herce Robina Williamse v roce 2014, ktery
mél diagndzu Parkinsonovy nemoci, ale pri pitvé se zjistilo, Ze ve skute¢nosti trpél
pravé DLT.

Lidé s DLT maji sklon trpét kognitivnim tpadkem podobnym jako pri Alzhei-
merové chorobé. Objevuji se u nich vsak i dalsi symptomy, napt. tézké poruchy REM
faze spanku (faze s rychlymi o¢nimi pohyby) jako noé¢ni désy; u 80 % se vyskytuji
zrakové halucinace (¢asto malych lidi a zvirat); dochazi k vykyviim pozornosti, bdé-
losti a kognitivnich schopnosti; objevuji se také problémy parkinsonského typu jako
ztuhlost a zpomaleni pohybu. Pacienti jsou ¢asto velmi citlivi na léky jako antipsy-
chotika, které u nich zpisobuji zdvazné nepiiznivé reakce, a u mnoha se rozvinou
symptomy deprese, apatie, uzkosti, motorického neklidu, paranoia a/nebo bludy
(nepravdivd presvédceni). Nékteré Iéky v minulosti pouzivané k 1é¢bé téchto sym-
ptomi, jako antipsychotika, antidepresiva a benzodiazepiny, mohou lidem s timto
onemocnénim pfitizit. Na nemoc neexistuje zadny znamy lék.

Stabilizace nemoci

Helga Rohrova je némecka autorka a nyni i pfednasejici na téma demence, které
v roce 2007 diagnostikovali demenci s Lewyho télisky. Steve, nase dcera Joanna a ja
jsme Helgu poznali na mezinarodni konferenci o Alzheimerové nemoci v Recku
v roce 2010, kam jsem byla pozvana, abych prednasela o kokosovém oleji a ketonech
jako alternativnim zdroji energie pfi AN. Helga si myslenku uzivani kokosového
oleje vzala k srdci a ztistala se mnou ve spojeni. Déle zaclenuje kokosovy olej do své
stravy a jeji nemoc zlstdva pomérné stabilni. Dokonce napsala pfedmluvu k némec-
kému prekladu mé knihy, ktery vysel v roce 2013!

Konec prazdného pohledu

E-mail od manzelky muze s DLT ze 17. srpna 2013: ,,Chtéla jsem vam fict, Ze od té
doby, co svému manzelovi poddvam kokosovy olej, pozoruji u néj velké zlepseni.
Vice se zapojuje do konverzace, déla domaci prace a typické véci, které délaval kolem
domu. Také se mu vratil smysl pro humor a prazdny vyraz z jeho o¢i je ten tam.
Capgrasiv syndrom ma bohuzel dél a stle je trochu zmateny.“ Capgrasiiv syndrom
je porucha, pfi niz ¢lovék nepoznava velmi dilezitou osobu svého Zivota, jako napf.
choté-pecovatele, ale ostatni lidi ano.

Zména k lepSimu

E-mail od syna ¢tyfiasedmdesatiletého muze s DLT a Parkinsonovou nemoci
z 27. ervna 2014: ,,0d té doby, co [m)j otec zacal] uzivat kokosovy olej, jsem si
vsiml zmény k lep$imu v jeho mobilité; za¢ina se mu vracet jeho osobnost; nékdy je
i jeho uvazovani jasnéjsi, coz je velky pokrok ve srovnani s tim, jak na tom byl jesté
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