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    Sedím vpeřinách aukusuju tvarohovou buchtu. Drobky vzpomínek na malebné minulé avysněné budoucí se kupí na vyšívaném polštářku. Míchám pampeliškový čaj aolizuju lžičku od medu.


    Broukám si tu mou oblíbenou…


    Vuších mi přitom zní všechny naše dialekty, které se spolu drží za ruce atančí pod svátečně nastrojenou májkou: Hlavy ozdobené věnečky, kloboučky, stužkami apeříčky točící se vdivokém kruhu připomínají barevný kolotoč zdětství.


    Kolotoč krojů, písniček, zvyků apochoutek.


    Jsou to takové drobečky radosti, které posíláme dál. Tak honem do pelíšků. Adrobte!
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    Proč se (ne)vracet


    Máme vsoučasném životním prostoru možnost prožít klid, pohodu, spokojenost, rovnováhu? Existují vůbec? Nebo jsou to jen slova apocity, které se marně snažíme najít vdobě, jež ztratila kontakt spřírodními zákony? Toto odcizení nám „darovala“ technická revoluce zrychlením všeho, včetně našich životů. Rok se již neskládá ze 4ročních období, jejichž zákonitosti dávaly barvu životu, který se točil se sluncem, za světlem. Náš novodobý rok má 48 pracovních týdnů aněco kolem 30dnů nazývaných dovolená. Tu ti někdo velkoryse daruje pro období, které ti určí velký ON. Atak se pomalu přestáváme dotýkat země, půdy, naše kořeny jsou mělké, trčí zhlíny, kterou přehlížíme anevidíme skrze hromady „musíš“, „peníze“, „zbytečnosti“.


    Přitom bychom měli být zakořeněni co nejhlouběji. Být ukotveni. Vždyť jsme jako stromy– rosteme zvědavostí, sílíme láskou, plodíme radost. Jen silné kořeny ochrání strom před nevyrovnaným povětřím, jen dřevo zkvalitních stromů zpívá.


    Vždycky se musí najít čas na to opečovat jak mladý, tak istarý stromek. Zalít, pohnojit, ostříhat suché či zbytečné větvičky, zbavit škůdců, podepřít kolíkem. Vychovávat, šlechtit… Čím dřív se ostrom, osebe, začneme zajímat, tím budeme ohebnější, elastičtější, okysličenější. „Ohýbaj mňa, mamko, dokud som já Janko, až já budu Jano, neohneš mňa, mamo.“


    Je potřeba zpomalit, zabrzdit, trochu couvat avracet se. Hledat anacházet vyrovnanost vtom, co bylo bohatstvím našich předků, co pentlilo jejich život, co dávalo zapomenout na starosti. Malé ivelké rituály, které stály za pocity hojnosti, sounáležitosti, bezpečí.


    Vždyť sami víte nejlépe, na co se těšíte, když jdete domů zpráce, co vás motivuje kpocitu uspokojení. Jsou to většinou ty drobné ri­tuály, odpolední kávička snohama nahoře, dvoječka vína skamarádkami vkavárně, pravidelné procházky se zvířecími miláčky. Pro mě je třeba nemyslitelné jít spát bez toho, že bych si nepřečetla byť jen jednu stránku knihy. Vposteli. Isebevíc unavená, napůl spící apodstupující riziko zranění vobličeji rohem padající knížky, musím ji vzít do ruky.


    Takových rituálů si vytvořte víc. Prohlubujte je, násobte, zapojte do nich své blízké, známé, předávejte je dál. Mohou jimi být itradice azvyky našich předků. Nemusíme se hned převlékat do krojů ajuchat, stačí si na Barborku strčit do vázy třešňovou větvičku, omasopustu nasmažit mísu koblihů apodělit se o ně se svými sousedy, ožních si uplést věneček na dveře. Nebo si jen ovšem vyprávět, povídat si, sdělovat radost. Využijte ohebnosti abohatosti našeho jazyka aojeho poklady se dělte sdalšími. Slovem atřeba ipísmem. Pište si do šuplíku, zaznamenávejte vzpomínky do deníku, hrajte si se slovy. Potom objevíte ten pravý měšec zlaťáků klidu apohody.


    Setkávejte se slidmi se společným srdečním rytmem, vytvářejte malá společenství, která mohou přerůst vurčitou sociální skupinu. Společnost dobrých lidí může vytvořit zase jen něco dobrého. Pro sebe, pro všechny. Jde to, příkladů je mnoho. Moc se mi líbí třeba městské společné střešní nebo uliční zahrádky, okteré pečují společně dospělí sdětmi. Jednodušší je možná vytvoření spolku na vesnici. Téměř vkaždé najdete dobrovolné hasiče, sportující sokoly, nadšence organizující každoroční hody, masopustní či jiné veselice.


    Měli byste ale vědět kdy, kde, co aproč. Aktomu vám může pomoci naše knížka, do níž jsme vyzobaly znašich nepřeberných amnohdy ve světě nepřekonatelných tradic, zvyků adovedností to, co nás dvě kdysi oslovilo astále motivuje khlubšímu zapouštění našich kotev.


    Pár drobečků jsme nasypaly i těm, kteří rádi tvoří, pečou, vaří, a to formou receptů, návodů a jednoho dárečku. Zavzpomínaly jsme na naše dětské hry a objevily několik, na které jsme i my samy už skoro zapomněly… Návod na jednu znich, školku smíčem, jsme oprášily azařadily do knihy. Chtěly jsme se svámi podělit iosetkání, byť virtuál­ní, slidmi, které můžeme nazvat díky jejich přístupu kživotu nebo vytváření něčeho „ohleduplného“, krásného, navazujícího na naše tradice adovednosti, renesančními. Objevit je pro sebe můžete ivy vrozhovorech snimi.


    Anaše přání? Chytnout se svámi se všemi za ruce azatancovat si českou amoravskou besedu, uspořádat celonárodní soutěž vpletení čepic, vydat knihu receptů pro dlouhý život, opít se radostí zpřítomnosti. „Žít blaženě ažít ve shodě spřirozeností, to je totéž,“ řekl jeden moudrý muž amy se kněmu přidáváme.


    Marie Maderová & Petra Varaďová
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    Marie aPetra, Petra aMarie. Nezní to až biblicky? Kdepak, jsme dvě „hříšnice“, které milují život vté nejčistší, nejjednodušší podobě, žijí ve vlnách absolutní radosti atemného nihilismu. Prostě normální ženské.


    Jedna žije folklor ajsou jí vlastní všechny rozumné modernosti, druhá má právo, vzhledem ke svému datu narození, zapisovat své vzpomínky.


    Naše tolerantnost se opírá otrvalou zvědavost, přijímání nového, obdivování dovedností voblasti všech umění aživotního přístupu. Chráníme si svou svobodu arozhodnutí žít podle našich měřítek, ne podle všeobecného názoru na život ženy ajejích povinností hospodyňky, manželky, matky, zaměstnankyně… Nepoučujeme, nedáváme rady, nenutíme. Ato ani vtéto knize, která je odrazem části našich duší. Své potřeby apřání nerealizujeme na úkor ostatních, spíš nasloucháme, ale také vyhodnocujeme. Naše názory barví minulost, přistupujeme srozumem kbudoucnosti, ale žijeme přítomností. Nečekáme na „až někdy…“.


    Co máme ještě společného? Pocházíme zjednoho kraje azjednoho hnízda, zoblasti, kde vymizel folklor izvyky odchodem dlouhodobých obyvatel tohoto území, ana „podkolenkovou“ tradici nebylo možné navázat. Asi právě proto obdivujeme tu zakořeněnost lidí vjiných částech naší vlasti.


    Dovedeme se chechtat, rozloží nás byť jen slovo, výraz, věta apotom si vslzách píšeme, jak „umíráme“ smíchy. Bláznivky…


    Taky máme stejný přístup ke čtení knih, těch nebeletristických: Nejdříve knihu ovoníme, je to pro nás jeden znejvíce sexy parfémů, otáčíme ji aprohlížíme ze všech stran, pohladíme obálku, aby si na své přišly iprsty. Azačínáme listovat. Nejdříve zhluboka dýcháme vzrušením uilustrací, fotografií, grafického ztvárnění celé knihy. Hledáme stránky spřímou řečí, abychom se osobně seznámily slidmi, kteří do knihy vstoupili se svým názorem, příběhem, zkušeností. Pátráme vobsahu avybíráme kapitoly se zajímavými názvy, které si hned nato pročteme. Tento proces opakujeme tak dlouho, dokud si celou knihu vklidu, pěkně popořadě, nepřečteme. Zkuste to také tak stouto naší knížkou.


    Kniha je pro nás fenomén. Čtení, nejen knih, je součástí našeho denního menu. Už od dětství. Například já jsem doma často slýchala, když jsem chodila od ničeho kničemu: „Nudíš se? Vezmi si knížku ačti si.“ Za mého mládí byl totiž absolutní nedostatek mývalů. Ale knížek, těch bylo vždycky dost.


    Přes neutuchající obdiv ke krásnému minulému isoučasnému si vždy umíme „ulevit“ azlehčit tím jakékoliv téma, které se začne propadat do hlubin černobílé vážnosti. Atak je to istouto knihou.


    Historický vývoj venkova


    Folklor, tradice, zvyky jsou spojeny především svenkovem. Vývoj venkova neodmyslitelně souvisí isvývojem krajiny. Obecně lze tedy venkov definovat jako souvisle vymezený prostor zahrnující jak krajinu, tak ivenkovská sídla.


    Vnašem textu se často zmiňujeme očasovém vymezení některých zásadních skutečností, které ovlivnily rozvoj venkova, proto si shrňme, jak se náš venkov ajeho krajina vyvíjely až ktomu, že si selský stav vydobyl ve společnosti významné postavení vedoucí ke vzniku vlastní politické strany. Ikdyž ktomu vedla dlouhá cesta staletími.


    Mladší doba kamenná


    Už vtéto době můžeme mluvit očlověku-zemědělci, protože pěstoval plodiny vědomě asběr lesních plodů alov zvěře se vjeho činnosti staly sekundárními. Zasloužil se iodomestikaci zvířat, se kterou souviselo izmenšování plochy lesů azvětšování pastvy pro dobytek. Rozšiřovala se iplocha polí obdělávaná zahrocenou tyčí nebo motykou, což umožňovalo obhospodařit plochu okolo 20–50 hektarů.


    Lidé si své osady occa 50 lidech budovali vblízkosti vodních toků. Jejich bezpečnost zajištoval plot, příkop nebo palisádová hradba. Na jednom místě zůstávali lidé 10–20 let, pak se přesouvali na úrodnější půdu.


    Pozdní doba kamenná


    Osady se měnily na malé vesnice, vnichž hospodařícím zemědělcům značně usnadnil život objev primitivní orby, ke které se používalo rádlo, nejprve tažené lidmi, posléze zvířaty. Další významnou změnou vedoucí ke zvýšení úrodnosti polí atím ikestabilizaci osad avesnic bylo to, že se půda ponechávala na několik let ladem jako travnatý příhon, na kterém se pásl dobytek.


    Doba bronzová


    Vpozdní době bronzové se začínala formovat dnešní krajina. Nové bronzové nástroje ulehčovaly práci na poli, do pluhu se zapřahala zvířata, prováděla se hlubší orba. Díky tomu všemu zvládli zemědělci obhospodařit větší území.


    Vtéto době také vyvrcholila prehistorická kolonizace apravěké osídlení dosáhlo svého vrcholu.


    Doba železná


    Vznikaly nové železné nástroje pro každodenní potřebu. Sekery, nože či kosy se staly běžným hospodářským vybavením. Rozvíjela se iřemesla jako kovářství, hutnictví, kovolijectví. Dřevěný pluh nahradila železná radlice. Zemědělské pozemky se rozlišovaly na pole aostatní krajinu, zahušťovala se cestní síť.


    Vtéto době byly Čechy osídleny keltskými kmeny, které byly později vytlačeny germánskými.


    Za účelem výběru daní docházelo kprvnímu zaměření půdy na pravidelné dílce. Již vroce 1022 kníže Oldřich zrodu Přemyslovců zavedl vybírání daně zlánu.


    Raný středověk


    Spříchodem slovanských kmenů započaly větší úpravy azměny krajiny, především se dokončilo velkoplošné odlesnění nížin. První formy slovanského osídlení jsou popisovány jako roztroušené rodové dvorce, ze kterých se postupně vytvářely rodové vsi. Hranice vesnic, polí či pastvin byly přirozené atvořily je vodní toky, terénní srázy či okraje lesa. Pokud to terén dovoloval, každá rodina měla své pozemky vpruhu za domem.


    Slované praktikovali trojpolní hospodářství charakterizované tím, že se na jedné roli sázel po zorání jeden rok ozim (pšenice ažito), vdruhém roce jařina (oves aječmen) atřetím rokem odpočívala půda úhorem. Nezbytným předpokladem byla pro vesnice pitná voda, kterou Slované získávali zkopaných studní.


    Vrcholný středověk


    Vtéto době se také zvětšuje obdělávaná plocha zemědělské půdy alesů ubývá natolik, že se vněkterých oblastech stala zemědělská půda převažující kulturou. Krajina těsně před středověkou změnou měla stále převahu lesa, ovšem stavební činnosti 13. a14. století toto zcela proměnily. Byly zakládány nové vesnice, města, hrady akláštery, ato vpůvodních řídce osídlených územích nebo na zcela nových dosud zalesněných místech.


    Hlavním druhem hospodářství ve středověku byl opět trojhonný systém súhorem. Vokolí měst byly zakládány první vinice. Venkované chovali např. ovce, prasata, skot adrůbež. Některý dobytek byl využíván jako tažná síla.


    Novověk


    Venkovské obyvatelstvo představovalo nejpočetnější součást společnosti, jeho podíl na celkovém počtu obyvatelstva dosahoval až 90 procent. Jeho růst zastavila až třicetiletá válka. Paradoxně se uvolnily grunty, které byly postupně znovu obsazovány. Došlo opět knárůstu obyvatel, vznikaly početné rodiny. Vyvstal tak velký problém. Selské grunty se po staletí dědily zotce na nejstaršího syna apro zbývající děti-syny nezbýval dostatek prostředků. Vedlo to ktomu, že přibývající obyvatelstvo muselo hledat obživu jako podruzi, nebo jako držitelé nepatrné výměry půdy ve formě např. domků na obci (domkaři). Domky sloužily jako útočiště pro děti sedláků achalupníků, které otcovskou usedlost nedědily. Řešením byla ikolonizace horských oblastí, kde se původní sedláci živili hlavně nezemědělskou výrobou (textilní produkce, sklářství či hutnictví apod.). Početně tedy vzrostly vrstvy obyvatelstva smenší nadějí na zajištěnou existenci.


    [image: ]


    Tradiční zemědělskou rodinu tvořil hospodář se svou ženou adětmi, tzv. usedlí hospodáři. Dále na venkově žily neusedlé osoby zřad podruhů ačeledi, okrajové vrstvy společnosti (např. cikáni, matky snemanželskými dětmi, tuláci, vysloužilí azběhlí vojáci), židovské obyvatelstvo.


    Velkou změnu přinesla na venkov možnost volného stěhování povolená roku 1781. Do té doby bylo panství uzavřeným celkem, zněhož se poddaný mohl vystěhovat jen tehdy, pokud dostal od vrchnosti na zvláštní žádost propouštěcí neboli zhostní list. Ale ktomu docházelo zřídka. Většina poddaných tak zůstávala na panstvích iněkolik generací. Omezená možnost migrace venkovského obyvatelstva ale přispěla kodlišnosti zvyků, tradic, krojů, architektury na jednotlivých panstvích aumožnila jejich udržování, prohlubování. Tím vznikaly krajové odlišnosti, které se někde uchovaly dodnes.
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