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    Nakladatelství Ten Speed Press doufá, že tato kniha napomůže diskuzi opsychoaktivních houbách, jejich možném užitku irizicích. Držení některých druhů hub popsaných vtéto knize může být kvůli chemickým sloučeninám, které obsahují, regulováno zákonem. Ten Speed Press nepodporuje překračování žádného takového zákona ani užívání psychoaktivních hub, rovněž nepřebírá odpovědnost, pokud se někdo rozhodne jinak.
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    Předmluva


    Tento průvodce je jedinečným příspěvkem kliteratuře ohoubách všeobecně aopsychoaktivních houbách zvláště. Paul Stamets shromáždil ohoubách, které obsahují psilocybin, velké množství podrobných informací, ato jak textových, tak obrazových. Údaje otolika druzích těchto hub, včetně druhů nových, nebyly dosud obdobným způsobem zveřejněny. Kdokoliv se otyto zvláštní produkty přírody zajímá, ať se jedná ohoubaře, vědce nebo budoucího uživatele, najde vtéto knize neocenitelný zdroj informací.


    Většina lysohlávek je drobná anevýrazně zbarvená, takže jim naše civilizace nevěnovala zvláštní pozornost až do té doby, kdy R.Gordon Wasson upozornil roku 1957 svět na využívání magických hub při tradičních mexických obřadech. Oněco později se Američané iEvropané vydali do odlehlých oblastí státu Oaxaca tyto houby hledat, aniž by přitom věděli, že stejně aktivní druhy rostou ivjejich vlasti, někdy doslova unich doma na dvorku. Tato kniha ukazuje, že psilocybní houby rostou všude aže se díky zvýšenému zájmu houbařů pravděpodobně najdou prakticky ve všech částech světa.


    Psilocybin svou chemickou strukturou připomíná melatonin, serotonin adalší neuroregulátory. Jejich vliv na lidské vědomí je značný. Co vlastně vtolika houbách pohledává? Dnes je samozřejmě přítomnost této chemické látky evolučně výhodná, protože ji mnozí lidé považují za přitažlivou. Ale co vminulosti? Všechno, co snad lze říci, je, že lysohlávky jsou ukázkou tak nádherné azvláštní spojitosti všeho života avědomí, že ji náš intelekt nedokáže vysvětlit.


    Andrew Weil
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    Úvod


    Bylo mi devatenáct let, když jsem se pustil do psaní své první knihy, nazvané Psilocybe mushrooms&their allies (Lysohlávky ajejich příbuzní). Žil jsem vté době vhorském srubu nedaleko Darringtonu ve státě Washington. Práce na knize pokračovaly pomalu anamáhavě, zčásti iproto, že jsem přitom musel bušit do stařičkého psacího stroje značky Underwood, jehož klapky vyžadovaly neustálé čištění zubním kartáčkem. Přesto se pro mě tento projekt stal branou do nového světa. Odvacet let později stále ještě sbírám údaje otěchto houbách ijejich fotografie. Tato kniha je shrnutím výsledků práce mé vlastní imých kolegů, ale ipoznatků, které byly získávány po celé generace.


    Když se mí rodiče přestěhovali zmalého městečka ve státě Ohio do Seattlu, uchvátila mě nová krajina, rámovaná rozeklanými, sněhem pokrytými vrcholky hor, která byla vpříkrém rozporu snevýraznou scenérií Středozápadu. Ovíkendech jsem vyrážel na cesty po North Cascades. Oblíbil jsem si tamní prales, jeho vůni, ticho iživot, který nenápadně vznikal všude okolo mě. Když jsem stoupal rozeklanými kaňony, překonával hřmící vodopády nebo traverzoval stěny roklí, které sahaly hluboko do jícnu spících vulkánů, všude jsem nacházel houby. Rostly podél cest, na březích horských jezer ina panenských loukách. Jejich tvar, velikost ibarvy mě přiváděly do vytržení avyžadovaly pochopení. Cosi se ve mně začalo probouzet– něco, co se bezpochyby opakuje už po tisíciletí. Houby symbolizovaly spojení mezi životem asmrtí, mezi mnou samým alesem, vněmž jsem žil. Vnímal jsem je jako strážce posvátného lesa, kteří jsou si plně vědomi mé přítomnosti apozorně mě sledují. Duch hub brzy ovládl můj každodenní život apřesvědčil mě, že může být cestou kvyššímu dobru. Pocítil jsem, že jsem našel své místo vnekonečnu anavázal jsem posvátný vztah, který existuje od dob prvních paleolitických mykologů až po naše dny akterý přetrvá ido nadcházejících generací.


    Vkulisách tohoto přírodního zázraku jsem pracoval jako dřevorubec, abych si vydělal na živobytí. Mzda byla dobrá anebezpečí, které tuto práci doprovázelo, uspokojovalo mé primární instinkty. Dlouhé vlasy mě odlišovaly od konzervativních, tabák žvýkajících mužů, kteří se navzájem předháněli ukázkami své odvahy ahlouposti. Práce mě držela vlesích na čistém vzduchu, posilovala důvěru ve vlastní síly, anavíc mě chránila před jedinou další možnou prací na prašné pile, kterou jsem nenáviděl. Během mé dřevorubecké epochy mě kolegové dřevorubci naučili rozpoznávat neskutečné množství hub, které sbírali ajedli. Jejich nadšení při hledání nových míst, kde houby rostly, bylo nakažlivé. Brzy o nich začala má mysl vstřebávat veškeré informace. Zdálo se, že je to téma bez hranic– čím víc jsem se učil, tím víc mi bylo jasné, jak málo vím. Vydal jsem se na cestu, po které kráčím dodnes.


    Že by vtomto mykologickém ráji chyběly halucinogenní houby, se zdálo nemožné. Vuniverzitních knihovnách jsem se pustil do hledání informací otěchto houbách, ale brzy jsem zjistil, že se onich zmiňuje jen velmi málo knih. Ty, které se zmiňovaly, měly jedno společné: všechny stránky spopisy, fotografiemi adalšími užitečnými informacemi olysohlávkách byly vytrhané apodávaly tak smutné svědectví ohladu, sjakým mí předchůdci hledali totéž, co já. Vté době, vpolovině sedmdesátých let, se většina lidí vydávala za lysohlávkami na daleké cesty do Mexika. Jen málo znich vědělo, že tyto „magické houby“ běžně rostou ivněkterých oblastech Severní Ameriky aEvropy. Jak jsem brzy zjistil, obsahovalo těch několik knih, které jsem sehnal, nepřesné, nebo dokonce zjevně chybné údaje. Většina jejich autorů neměla slysohlávkami zkušenost zterénu, takže prostě jen opisovali chyby svých předchůdců.


    Během svého výzkumu jsem spřekvapením zjistil, že účinných lysohlávek roste vlesích Severozápadu jen málo. Je zvláštní, že aktivní lysohlávky jsou ve volné přírodě vzácné, zato však hojně rostou ve městech. Výjimkou je Psilocybe pelliculosa, které se daří ve volné přírodě, ikdyž itam roste na degradovaných místech jako upěšin, nepoužívaných lesních cest apodobně. Za dvacet let jsem uvnitř neporušeného pralesa našel jen jednoho jedince tohoto druhu lysohlávky. Stále mě přivádí vúžas, že většina saprofytických lysohlávek neroste vdivočině, ale vnarušeném prostředí hustě obydlených oblastí, například na trávnících okolo budov. Když se začalo rozmáhat krášlení parků dřevěnými štěpy, začaly se tam stále častěji objevovat jisté malé, hnědé houby atento jev mnoho lidí zaskočil. Bohužel se ve stejném prostředí daří iněkterým znejjedovatějších hub světa. Odlišit od sebe obě skupiny není těžké, ale každá chybička může končit smrtí.


    Když jsem začal zkoumat houby rodu Psilocybe, zjistil jsem, že profesionální mykologové ktomu mají odpor amnozí z nich okamžitě nedůvěřovali komukoli, kdo o lysohlávky projevoval zájem. Někteří mykologové dokonce veřejně prohlásili, že je lepší, aby někteří lidé zemřeli díky chybě při určování hub, než aby dostali kdispozici klíč, který by jim umožnil lysohlávky rozpoznat. Tento pokřivený vztah klysohlávkám aklidem, kteří je užívali, odrážel propast mezi generacemi.


    Zdá se, že někteří lékaři dokonce nacházeli ve zbytečném pumpování žaludků pacientů, kteří pozřeli lysohlávky, perverzní potěšení. Jeden lékař mi řekl, že to dělá proto, aby jim „udělil lekci“. Nesprávně informovaní lékaři, zaslepení mocí své předpokládané autority, se sami pasovali na anti-houbové řečníky, jejichž slova byla daleko od pravdy. Později jsem zjistil, že reakce těchto lékařů amykologů vznikly následkem jejich neznalosti. Většina lysohlávek je vjehličnatých lesích– na rozdíl od jedlých hub– vzácná, takže se snimi mykologové na svých výpravách setkávali jen zřídka. Na informacích právě od těchto mykologů pak stavěli příslušní lékaři.


    Vpolovině sedmdesátých let se zalternativního hnutí let šedesátých vyvinula nová subkultura. Na severozápadě ajihovýchodě Spojených států se ze sbírání lysohlávek stal téměř národní sport. Na některých pastvinách byly denními návštěvníky desítky sběračů, kteří se pomalu ametodicky ploužili, ohýbali asedali si na bobek před očima ohromených krav inepřátelsky naladěných farmářů. Jednou jsem spočítal, že na podzim se vzápadní části státu Washington denně hledáním lysohlávek na tamních polích zabývá několik tisíc lidí. Vlna zájmu záhy přerostla vpandemii astala se znamením celé generace.


    Soudy zahltily případy nepovoleného vstupu na cizí pozemek ailegálního držení drog. Vnemocnicích měli více případů nešťastných otrav houbami apředávkování než kdykoliv předtím. Soudci, unavení tímto náporem, běžně trestali provinilce spíše za nepovolený vstup na cizí pozemek než za držení drog, které bylo těžkým zločinem. Účastnil jsem se jednoho takového sezení, při kterém bylo třicet osob, včetně mého kamaráda, shledáno vinnými za nepovolený vstup na cizí pozemek. Každý znich zaplatil pokutu padesát dolarů. Celý soud připomínal cirkus, protože být souzen za sbírání hub bylo samozřejmě něco naprosto absurdního.


    Je ironií osudu, že každý ztěchto sběračů se stal– ať již vědomě nebo ne– rozsévačem houbových výtrusů. Pozemky vokolí okresního soudu apolicejní stanice jsou dodnes mým oblíbeným místem, kam chodím na lysohlávky Psilocybe cyanescens aPsilocybe stuntzii. Dalšími vhodnými místy jsou univerzitní kampusy, okrasné zahrady, okolí pošt, nemocnic a kancelářských komplexů. Vpolovině osmdesátých let už byla lysohlávkami porostlá celá města, od Vancouveru vBritské Kolumbii až po San Francisco. Prostředím vhodným pro kolonizaci byla irozšiřující se předměstí. Lysohlávkové revoluci napomáhá zejména prodej dřevěných štěpů, které se používají ke zdobení parků. Běžným se stalo partyzánské vysévání lysohlávek. Zemí putovaly celé zástupy Johnnů Appleseedů1, kteří ssebou vozili lepenkové krabice, naplněné bílým, vláknitým houbovým myceliem. Oblíbeným místem pro rozsévání Psilocybe byly koncerty skupiny Grateful Dead. Rozmáhaly se soukromé záhonky izáhony známé jako „houby pro lidi“, zakládané ve veřejných parcích, arboretech, lesních školkách izoologických zahradách, prostě všude tam, kde se používaly dřevěné piliny. Veřejně přístupné záhonky, ať už uměle vytvořené nebo přírodní, přitahovaly další zájemce, ati zase zakládali satelitní kolonie hub. Výsledkem byl neustálý, exponenciální nárůst objemu houbového mycelia. Každoroční dělení arozšiřování záhonků hub rozeselo jejich mycelia od Washingtonu po New York aod Arizony po Kanadu. Stejný trend se brzy prosadil ivEvropě. Mnoho zlidí, snimiž jsem se setkal, mi řeklo, že jdou za svou vidinou aže věří, že svět se skaždým novým pláckem, kde porostou houby, stane spirituálnějším amírumilovnějším. Mnozí pociťují hluboké, ekologicky uvědomělé spojení se Zemí apovažují se za křižáky, kteří zachraňují planetu. Ať je tomu jakkoliv, tito lidé úspěšně rozšiřují panství lysohlávek.


    Vprůběhu posledních dvaceti let se způvodně vzácných lysohlávek pacifického Severozápadu stala nejběžnější houba, rostoucí na dřevěných štěpech. Jejich převaha je svědectvím ojejich evolučním úspěchu. Lysohlávky nelze vměstech vyhubit. Nejsem si vědom žádného způsobu, jak se jich zbavit apřitom nezpůsobit ekologickou katastrofu. Houby tu budou, dokud tu budou irostliny. Jsou přímým indikátorem zdravých abiodynamických ekosystémů.


    Vprůběhu zimy 1975 změnila můj život událost, která zpochybnila moji představu očase aprostoru imé vnímání reality. Jeden příbuzný, který celá léta sbíral houby vMexiku avKolumbii, teď chodil do školy vSeattlu apátral tam po lysohlávkách. Vté době jsme věděli oněkolika ještě nepojmenovaných druzích, které rostly vokolí kampusu Washingtonské univerzity. Jedné listopadové noci mi rozčíleně zatelefonoval. „Našel jsem je,“ vyrazil ze sebe. Upozornil jsem ho, že určovat houby po telefonu je těžké ane právě moudré, ale také jsem věděl, že se vhoubách vyzná arozumí znakům důležitým pro jejich identifikaci, takže jsem řekl, že to zkusím.


    Začali jsme procházet seznam. Ptal jsem se, jakou barvu má výtrusný prach. Odpověděl, že purpurově hnědou až skoro černou. Byla reakce na poranění? Ano, závoj abáze třeně se po poranění zbarvily do modra. Byl klobouk pokrytý průsvitnou pelikulou, která se dala snadno odloupnout? Ano, sloupl ji jednoduše tak, že opatrně rozlomil klobouk. Byl jsem opatrně optimistický. Zjeho popisu se zdálo, že našel nějakou Psilocybe, pravděpodobně nový druh, který měl být později popsán na počest dr. Daniela Stuntze, emeritního profesora na Washingtonské univerzitě, jako Psilocybe stuntzii. „Kolik jsi jich našel?“ zeptal jsem se. „Tomu bys neuvěřil,“ odpověděl vesele. To bylo všechno, co jsem potřeboval slyšet. Druhý den jsem brzy ráno odjel do Seattlu. Když jsem dojel do jeho domu, ležely na kuchyňském stole nádherné trsy Psilocybe stuntzii. Když jsem určení potvrdil, shlukli se kolem nás jeho spolubydlící. „Kde jsi je našel?“ „Pojď se mnou,“ odpověděl se špatně skrývaným vzrušením.


    Pustili jsme se dolů po University Avenue, vybaveni tuctem papírových sáčků. Zaparkovali jsme ufrekventované křižovatky, hned vedle elektrické stanice, jejíž okolí bylo ozdobené dřevěnými štěpy. „Jsme tady!“ oznámil. Rozhlédl jsem se kolem sebe. Bylo tady víc chodníků než přírodního povrchu. Byl jsem vrozpacích avůbec jsem nechápal, co mělo znamenat to „tady“. Pak jsem to místo koutkem oka zahlédl. Jeho vzrušení bylo odůvodněné.


    Plodnic muselo být několik desítek tisíc. Bylo tady tolik hub, že se jejich klobouky navzájem dotýkaly adeset centimetrů nad zemí vytvářely vyvýšenou plošinu. Síla plodnic byla taková, že větve, listí, prostě všechno, bylo pozvednuté nad zem na ploše nějakých patnáct krát patnáct metrů. Protože se místo nacházelo naproti frekventované stanici seattleské policie, začali jsme sáčky plnit houbami co možná nejrychleji. Několik studentů, kteří si nás všimli, se zastavilo azačalo nám pomáhat. Za pár minut bylo sklizeno. Do toho dne jsem nikdy neviděl vpřírodě místo, kde by najednou rostlo tolik hub.


    Po návratu domů jsme se pustili do únavného třídění, čištění asušení našeho životního sběru. Začali jsme připravovat houbové jídlo. Zjogurtu, banánů ahub jsme vytvořili hustou, mazlavou směs snevábnou chutí. Protože jsme při našem výzkumu už zjistili, že Psilocybe stuntzii je méně účinná Psilocybe než například P.cyanescens nebo P. baeocystis, doporučil jsem trochu odvážně: „Zkusme třicet až padesát hub.“ Můj vysoký odhad pramenil ze skutečnosti, že jsme všichni byli zkušení uživatelé houbiček, absolventi univerzity vYale avesměs natolik emočně silní, abychom vydrželi ivysokou dávkupro případ, že by můj odhad byl příliš vysoký.


    Za dvacet minut jsme začali pociťovat první příznaky. První hodina bývá často nejvíce znepokojující, následující fáze už přinášejí opětovné uklidnění. Po dvou hodinách tripu jsme cítili, že účinky začínají slábnout, apo třech hodinách jsme se plně probrali. Dávka byla silná abohatě se nám vyplatila. Vmém nitru se ve vlnách rozvíjely nádherné, složité geometrické obrazce. Mé myšlenky se soustřeďovaly na Boha, na evoluci, na živou zemi, na nekonečnost vesmíru, na síly dobra azla, na mystérium smrti ana paradox času. Opatrně jsme překračovali tisíce lysohlávek, které ležely na novinovém papíře apokrývaly každý kousíček podlahy, až na úzké pěšinky. Pokorně jsme se skláněli před tak obrovským nálezem. Zasaženi posvátnou bázní jsme místo nálezu pokřtili na Velké místo na Boat Street.


    Jednu nebo dvě hodiny po půlnoci, zhruba šest hodin po pozření prvních hub, jsem šel do postele. Když jsem usnul, nadále se před mým vnitřním zrakem objevovaly geometrické obrazce. Oněkolik hodin později jsem vpolospánku avpolobdění měl zvláštní apodivuhodně skutečný sen.


    Byl jsem na univerzitě azoufale jsem se snažil dostat do svého horského srubu, jako by na tom záležel můj život. Ten pocit byl tak silný, že přehlušil všechno ostatní. Vrať se. Rychle se vrať. Ve snu jsem spěšně odjížděl zpátky do hor. Když jsem odbočil na okresní cestu, dostal jsem se do širokého říčního údolí, zalitého chladným ajasným světlem. Údolí bylo zatopené. Vproudu byly vmrazivém světle vidět plavající nafouklé mrtvoly stovek astovek krav. Sen náhle skončil ajá se probudil zbrocený studeným potem aplný strachu zblížícího se neštěstí.


    Sešel jsem dolů ařekl otom svým přátelům. Ten sen se nepodobal žádnému jinému. Neblahé tušení proniklo celou mojí bytostí. Bál jsem se, že přijde něco jako atomová válka ... Možná, že nás napadne Sovětský svaz, že sníh roztaje teplem nukleárních střel akrávy zahynou vnásledné povodni! Mí přátelé mě nebrali vážně azačali vtipkovat. Jeden znich byl ale natolik zvědavý, že se zeptal, kdy má ta pohroma nastat. Řekl jsem mu, že brzo... Nevěděl jsem kdy, jen to, že nastane ovíkendu. Přítel ukázal vkalendáři na datum 1. prosince, které mělo přijít za dva týdny. Napsal kněmu „podle Paula soudný den“, apak se naše debata stočila jiným směrem.


    Odva týdny později zasáhla západ státu Washington po prudkých deštích apoté, co vKaskádovém pohoří napadlo téměř rekordní množství sněhu, neobvyklá teplotní inverze. Teploty vhorách prudce stouply atající sníh proměnil během několika hodin potoky ve řvoucí řeky. Voda zaplavila stromy, domy imosty. Můj srub, který stál jen nějakých pět metrů od ledovcového potoka, byl vpřímém ohrožení. Věděl jsem, že kdybych se nevrátil, přišel bych ovšechno,své knihy, rukopisy iostatní věci. Druhý den jsem jel zpátky do Darringtonu, ale na všech mostech jsem nacházel jen zákazy vjezdu. Nakonec jsem musel jet oklikou, která byla skoro osto padesát kilometrů delší, abych zjistil, že můj srub je stále vbezpečí, ale otři metry blíž bouřlivé řece. Oden později jsem všechno sbalil avydal se zpátky do Olympie. Když jsem vjel do údolí Snohomish, nevěřil jsem vlastním očím, když jsem tam na březích spatřil vyplavené stovky krav, které se přes noc utopily. Bylo 1. prosince, přesně jak předpověděl můj sen. Tato událost otřásla mou důvěrou vlineární čas. Je možné vidět do budoucnosti.


    Nyní jsem věděl to, co šamani věděli už po staletí, totiž že užívání lysohlávek mohlo usnadnit předpovídání budoucnosti, zvláště– jako vmém případě– když se jednalo oblížící se biologickou pohromu. Teď už jsem chápal, proč Mazatekové aAztékové sláskou nazývali lysohlávky božskými houbami, geniálními houbami abáječnými houbami. Houby chápali jako mocné svátosti ajako evoluční výhodu všech, kteří byli dostatečně citliví, aby dokázali porozumět jejich hlasům.


    Tato kniha by se měla stát vaším průvodcem po lysohlávkách aumožnit vám bezpečně určovat lysohlávky zcelého světa. Cesta je to pradávná, vznešená apro mnohé posvátná. Zcelého srdce doufám, že objevíte schopnosti hub dovést vás knovému typu vědomí. Buďte pečliví, pokorní, uctiví amoudří. Houby se stanou vaším učitelem.


    

    



    Konec ukázky
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        1 Johnny Appleseed (jablečné jadérko) byla přezdívka pionýra Johnnyho Chapmana (1774–1845), který kolem řeky Ohio rozséval jablečná jadérka pro budoucí osadníky.– Pozn. překl.
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