Pravnické minimum

Prava jsou velmi diilezita, bohuzel ¢asto nerespektovana. Je tieba sva prava znat
a umét je pouzivat. Pokud vam nékdo tvrdi, Ze déla néco podle zakona, a vy mate
pochybnosti, at vam konkrétni zakon ukaze. Zde predstavim zakladni zakony
tykajici se vas a vadeho ditéte. Je jen na vas, zda vyuzijete svého prava.

= § 28 odst. 1 pism. e) zdkona ¢. 372/2011 Sb. (dale téz jen ZSS) - dité ma pravo
na nepretrzitou pritomnost rodice (pokud neni opily, agresivni atp.)

» § 28 odst. 1 ZZS - zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout pouze s jeho
svobodnym a informovanym souhlasem, pravo na negativni revers (stejné tak
rodi¢ mize odmitnout cokoliv jako zakonny zastupce, pokud se nejedna o ohro-
zeni zivota)

» § 48 odst. 5 ZZS - 1ékar je povinen vydat pravdivou pisemnou zpravu, proc¢
mne nepfijal/nebyl vykon proveden, nebyl clovék osetien — velmi dilezité uplat-
novat pro stiznost!

= § 65 a 66 ZZS - dokumentace, pravo nahlizet a fotokopie zdarma, kopie
za cenu ndkladd, ne pro vydélek

» § 54 odst. 4 ZZS - pravo vidét dokumentaci a reklamovat ji na misté — dopo-
rucuji vyuzivat, zpétné se domizete opravy dokumentace hiire

= § 48 odst. 3 ZZS - nemocnice musi prijmout rodici Zenu, i kdyz maji plno,
nebo kdyz doty¢na odmita riizna ¢i vSechna vysetfeni ¢i cokoliv podepsat, zaplatit
= § 88 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik (dale téZ jen obc¢ansky zakonik,
novy obcansky zakonik nebo NOZ) - miiZete nahravat pro ochranu svych prav
¢i k pravem chranénym zajmtm jinych osob. A to i bez upozornéni a souhlasu.
Nahravku je mozné pouzit k ufednimu jednani nebo v pripadé vystoupeni v za-
lezitosti vefejného zdjmu.

= Pediatr vas nemuzZe nepfijmout kvili zptisobu porodu, o¢kovani, véku, pohla-
vi, rase, vaznosti onemocnéni, pokud nema prokazatelné plnou kapacitu, jinak se
jedna o prestupek dle § 117 odst. 3 pismeno a) ZZS.

Pravo na sebeurceni a autonomie

Udaje v této kapitole jsou postavené predeviim na judikatu I. US 1565/14-1
K pravu na zivot. Jeho kompletni znéni najdete ve zdrojich na konci knihy, stejné
jako dalsi legislativu, ze které vychazim.

K napsani této kapitoly mne inspirovaly cetné dotazy tohoto typu:

»Dobry den, nechci rodit v Hradci, tak jsem se jela podivat do Ndchoda. Recenze
byly moc hezké, ale pisou je asi Zeny, které jsou zaméreny na medicinsky porod plny
zdsahii. Mam ptipravené porodni piani. Porodni asistentka ho tak zbézné procetla
a tekla: ,Kanylace predem se u nds déld, po vybaveni hlavicky se pichd oxytocin,
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vitamin K mdme i.m. a kapky ne. Pfi SC neni otec na sdle, ale za dvermi koukd
oknem, dotepdni pupecniku ne, bonding na matce ne, samopfisdti ne.” Tak jsem
z toho takovd znicend, jelikoz v Hradci je to jesté horsi. Néjaké rady? Podival by se
mi prosim pripadné nékdo na porodni piini, zda se da néco poupravit?

Pravidla pro prevenci porodnického nasili a navrzeny postup, jak si zajistit bez-
zasahovy porod, najdete v ¢asti Jde to i jinak.

Zadny lékai'sky postup, ani ten na nélezité odborné urovni a dle lege artis
(¢ili dle nejmodernéjsich poznatka védy v oboru dle studii), nelze provadét
bez svobodného informovaného souhlasu. Kromé resuscitace.

CR se zavazala dodrzovat vyssi zdkony, které tikaji, ze: V Listiné zakladnich
prav Evropské unie se jasné uvadi: ,Kazdy md pravo na to, aby byla respektovina
jeho fyzicka a dusevni nedotknutelnost. Dale se uvadi: ,V lékarstvi a biologii se
musi dodrZovat zejména svobodny a informovany souhlas dotc¢ené osoby.“V Umlu-
vé na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci
biologie a mediciny (Umluva o lidskych prévech a biomedicing) se jasné uvadi:
»Zdjmy a blaho lidské bytosti jsou nadrazeny zdjmiim spolecnosti nebo védy.“

Dale se uvadi: ,Jakykoli zdkrok v oblasti péce o zdravi je mozno provést pou-
ze za podminky, Ze k nému dotcend osoba poskytla svobodny (tedy bez natlaku
a manipulace) a informovany (tedy na zakladé pravdivych a ucelenych informaci)
souhlas. Tato osoba musi byt predem tddné informovina o ticelu a povaze zdkroku,
jakoz i o jeho diisledcich a rizicich. Dotcend osoba miize kdykoli svobodné sviij
souhlas odvolat.“ Paklize nesouhlasi s néjakym zakrokem/zakroky, dava negativni
revers. Tento nemize byt divodem k ukonéeni péce o tuto osobu, ledaze by tato
osoba odmitala naprosto vsechny ukony vcetné hospitalizace.

Jak uvadi clanek Pravni aspekty autonomie pacienta a poskytovani zdravotni péce
od MUDr. et Mgr. Jolany Tésinové: ,, Poskytovani zdravotni péce z povahy véci tizce
souvisi s pravem kazdého jedince na Zivot, garantovanym tstavnim porddkem Ces-
ké republiky a zahrnujicim pravo na ochranu, zdchranu ¢i uchovani Zivota jakozto
zdkladniho lidského prava. Integrdlni soucdsti prdava na Zivot je pravo na ochranu
zdravi. Pravo pacienta sam rozhodnout o tom, jaky vykon (at uz diagnosticky, Ci
terapeuticky) mu ma byt (miiZe byt) proveden, vyplyva rovnéz z uistavniho poradku
Ceské republiky. Listina zdkladnich prav a svobod totiz garantuje mimo jiné nedo-
tknutelnost osoby (a jejiho soukromi), jakoZ i osobni svobodu. Prdvo na informo-
vany souhlas je tak pravem garantovanym vstavnim porddkem Ceské republiky.“

Praxi ovSem je, ze vam informovany souhlas daji podepsat, nicméné vas ve sku-
te¢nosti neinformuji o vSech rizicich. Tésinova pise: .V situacich, kdy pacient odmi-
td udélit informovany souhlas k zdkroku, ktery je dle ndzoru lékate nutny k ochrané
jeho zdravi, ¢i dokonce k zdchrané jeho Zivota, by se tak tistavné garantovand prava
mohla dostat do kontradikce. Rozpor je to viak pouze zddnlivy. Zivot ani zdravi
nejsou hodnotami, s nimiz by mohl naklddat stdt (spolecnost), ale hodnotami ndle-
Zejicimi vylucné dotycné fyzické osobé. Je tak jen na konkrétnim clovéku, jak s nimi
nalozi. Stdt (spolecnost) md jisté vést své obcany tak, aby se svym zdravim (Zivotem)
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