Mrkev a hovézi jazyk:
hlad a preference jidla

Prdzdny Zaludek je hluchy.
La Fontaine (1621-1695) — francouzsky bajkaf

Prdzdny Zaludek nenaslouchd nicemu.
Spanélské prislovi

Je to pomérné samoziejmé: musime jist, abychom zili. V tom se Zddna
kultura nelisi — hlad je biologickou potiebou. Télo pfeménuje jidlo na
energii, aby mohlo déle fungovat a rtst. Nase touha po jidle je vybuzena
fyziologickym stavem (napi. chemii téla a hypotalamickou aktivitou moz-
ku) a naSimi naucenymi reakcemi na vnéjsi podnéty. Biologickd povaha
hladu vysvétluje mnoho mezikulturnich podobnosti ve stravovani. Lidé ze
vSech kultur slini, kdyz oc¢ekavaji chutny pokrm. Upfednostiiovani slad-
kych a slanych chuti je univerzalni a geneticky dané. Pro vétSinu déti jsou
nejoblibenéjsim jidlem sladkosti. Individualni zkuSenosti nicméné spo-
luutvareji preference urcitych pokrmu. Kdyz se napiiklad lidem podavaji
vysoce solené pokrmy, dochazi u nich k rozvoji preference k nadmérnému
soleni (Beauchamp, 1987). Kvili tomu bude ¢lovék, ktery vyrostl v New
Orleans nebo v Iranu, pravdépodobné povazovat leckteré skandindvské
jidlo za jidlo bez chuti.

Kulturni normy a tradice vétSinou reguluji nase stravovaci navyky, urcu-
ji, co povazujeme za chutné a co za mdlé, a vytvéreji socidlni tabu konzumo-
vat urcitd jidla. Arabsti beduini poziji oko velblouda, coZ by mnoho Evropa-
nt povazovalo za nechutné. V nékterych evropskych a arabskych kulturdch
je hovézi jazyk povazovan za delikatesu, coz bude vét§ina Severoameri¢anti
naopak chédpat jako velice bizarni. Podobné vétsina Severoameri¢ant odmit-
ne pozit psi maso, coz je ptijatelné jidlo ve Vietnamu. Muslimové jedi hové-
zi, kterého by se ovSem hinduista nedotkl. Muslimové, stejné jako mnoho
7idt, nepoziji vepiové. Lidé z jinych etnickych a ndboZenskych skupin ho
jedi bézné. Vyzkumy ukazuji, Ze 1idé jsou vétSinou opatrni pti ochutnavani
novych jidel a produktt z masa (Pliner — Pelchat, 1991). Pfi opakovaném vy-
staveni urc¢itému jidlu se ovSem nase hodnoceni nové chuti obvykle zlepsu-
je. Kdyz navic zkonzumujeme nové jidlo, zvySuje se i nase ochota ochutnat
znovu néco nového (Pliner, 1982; Pliner et al., 1993).
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KdyzZ hlad zpusobuje stres:
poruchy piijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy se Castéji vyskytuji na Zapadé nez v nezdpadnich
zemich. Poruchy pfijmu potravy jsou déle ¢astéjs$i u mladych Zen z pramy-
slovych spolecnosti (zemé jako Kanada, USA, evropské zemé, Japonsko
a Australie) nez u mladych Zen odjinud. Prevalence mentdlni anorexie
u Zen se v téchto zemich pohybuje mezi 0,1 az 6 procenty. Prevalence
mentalni bulimie se v zdpadnich zemich pohybuje u muzi mezi o az 6
a u Zen mezi 0,3 az 7 procenty. Vyzkumy také naznacuji obecné zvySeni
abnormalnich postoji ke stravovani v nezdpadnich zemich (Castillo, 1997;
Makino et al., 2004). Zde se budeme soustfedit na dva typy poruch pii-
jmu potravy — mentdlni anorexii a bulimii, coZ jsou obé choroby ohrozu-
jici zivot. Lidé trpici poruchami pf{jmu potravy (v 9o % jsou to Zeny) se
nadmérné zabyvaji svou télesnou vahou, absolvuji drastické diety a ptsty
nebo tporné vylucovani jidla (napt. zvraceni, fyzicky naro¢né cviceni) — to
vSe s cilem ziskat nebo si udrzet zddanou télesnou hmotnost.

Kulturni normy maji zna¢ny vliv na to, zda se u jedince rozvine posed-
lost idedlem $tihlého téla a intenzivni strach z nartstu vdhy (DSM-5, 2013).
Ve vétsiné kultur se urcité aspekty Zenské anatomie stavaji signdly toho,
jak femininni ¢i jak pfitazliva Zena je (Habermas, 1991). V dnesnich zapad-
nich spole¢nostech je $tihlé télo hlavnim aspektem atraktivity zvysujicim
vnimanou zenskost. Mimo nékteré psychologické faktory, které mohou
jedince predisponovat k rozvoji poruchy pfijmu potravy, ptispivaji k roz-
voji vnimani sebe sama jako kohosi obézniho, tlustého nebo neatraktiv-
niho zejména socidlni faktory, jako jsou kulturné dané piedstavy o krase,
madni trendy a tlak vrstevnikti (Thompson, 2003). V mnoha netradi¢nich
kulturach je atraktivita spojena s mensim, StihlejSim télem. Vétsi, zaoblena
télesnd stavba je spojovana se stereotypem , manzelky a matky“, jemuz se
mnoho mladych Zen zoufale snazi vyhnout.

Anorexie neni ,novym“, s modernimi ¢asy spojenym onemocnénim
a nevyskytuje se pouze v zdpadnich kulturdch. Pfestoze pojem ,anorexie“
vznikl v roce 1874, nékolik medicinskych prament popisuje jeho symptomy
u lidi Zijicich v 18. stoleti i mnohem diive. Rudolph Bell (1985) popsal na
zdkladé historickych dokumentd takzvanou svatou anorexii spocivajici
v odmitéani jidla spojeném s pfesvédcenim o tom, ze odmitdni jidla vede
ke spojeni s posvatnymi silami. Pfestoze védci nalezli doklady o tom, Ze
vyskyt jak anorexie, tak bulimie je vySsi ve dvacatém stoleti, 1ze vyskyt
anorexie pozorovat ve vSech nezapadnich oblastech svéta. S vyjimkou Ja-
ponska a Iranu jsou odhady prevalence bulimie v nezdpadnich kulturdch
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pod rozmezim uddvanym v zdpadnich zemich, také pokusy o nalezeni di-
kazt o historickém vyskytu bulimie byly netispésné (Keel — Klump, 2003).

Vitézstvi a harmonie: vykonova motivace

Lidé neustale usiluji o ispéch a touzi vyniknout. Podivejme se na mistrov-
ské vytvory lidské kreativity, na egyptské pyramidy, starobylé incké chra-
my nebo na Eiffelovu véz v Pafizi. Nebo se zaméfme na sport a sledujme,
jak atleti riznych narodnosti, rizné etnicity a rizného vyznani mezi sebou
soupefi o vitézstvi. Prolistujme si poezii Nizdmiho, velkého perského bas-
nika, nebo jakykoliv roméan od kolumbijského literarniho génia Gabriela
Garcii Marqueze. Lidé se vzdy snazi vyniknout a prekonat ostatni. Potfe-
ba vykonu je socidlni potfebou, kterd vede lidi k neustdlému usilovan{
o tuspéch, dokonalost, vliv a vykon.

Rodime se s motivem k vykonu? Jeden z prikopnik{ vyzkumu vykono-
vé motivace, David McClelland (1958), by na tuto otazku kategoricky od-
poveédeél, ze nikoliv. Ukazal, zZe vykonové motivaci se ze znac¢né ¢asti u¢ime
v détstvi — od rodi¢d, kteti kladou diraz na excelenci a své déti v emod¢ni
roviné odménuji za dobré vykony. V Zivoté jedince mize vykonovou mo-
tivaci ovlivnit celd fada dal$ich faktorti. Pokud se s timto dité nesetkd, po-
tfeba vykonu se u néj nerozvine.

Urcité socidlni normy jsou s touto motivaci spojené. Napiiklad manaze-
fi v ¢eskoslovenském pramyslu (kdyz to jesté byla sjednocend komunistic-
ka zemé) méli iroven vykonové motivace vyrazné nizsi nez jejich protéjs-
ky v USA (Krus — Rysberg, 1976). Zjistilo se také, Ze jiz 11-12leté americké
déti jsou soutézivejsi a vice individualistické nez stejné staré cinské déti
(Domino, 1992). V jiné studii americké matky pro své déti opakované vy-
biraly vyrazné obtiznéjsi cile nez matky mexické (Madsen — Kagan, 1973).
V klasickém vyzkumu motivace McClelland (1987) ve 22 kulturach ana-
lyzoval détské pohadky s ohledem na to, jak moc se v nich objevovala té-
mata souvisejici s vykonovou motivaci. Poté dal do vztahu miru motivace
s ukazateli ekonomického rozvoje ve sledovanych zemich. Skéry vykonové
motivace vysoce korelovaly s hospodafskym rustem danych zemi. Jinymi
slovy, ¢im vétsi byl v mistnich pohddkach kladen dtraz na vykon, tim vyssi
byl ekonomicky vykon pfislusnych zemi.

V mezindrodnim projektu, kterého se ztcastnilo vice nez 12 ooo par-
ticipantd, Adrian Furnham s kolegy (1994) poukazal na vyznamny vztah
mezi individualni vykonovou motivaci a hospodatskym rtistem. Hospo-

vy

darsky rist koreloval se soutéZivosti: ¢im vyS$$i je mira soutézivosti, tim
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vyssi je vykonova motivace; ¢im vyssi je mira vykonové motivace, tim vys-
$i je mira hospodéiského riistu. Existuje-li zde korelace, jaky je pak mezi
danymi proménnymi pti¢inny vztah? Pomérné dost védct je toho nazo-
ru, Ze hospodarsky rozvoj méni kulturni syndromy. Kuptikladu u zemi
s rozvijejicim se a silicim hospodarstvim nésledné dochézi ke zvysovani
miry individualismu a ke snizovani vzdalenosti moci a autoritarianismu
(Hofstede, 1980). Jini vyzdvihuji to, Ze kulturni syndromy podporuji eko-
nomicky rast: hodnota pfipisovana tvrdé praci a postupnému spofeni by
méla zvySovat ekonomicky rozvoj, coz predpovidaji jiz nékteré starsi stu-
die (McClelland, 1961; Weber, 1905). Novéjsi studie nicméné ukazuji, ze se
v tomto piipadé pravdépodobné jednd o obousmérnou kauzalitu a vzorce
kulturnich zmén vykazuji jistou konzistenci (Allen et al., 2007). Naptiklad
Japonsko a Hongkong, dvé ekonomicky velice tispésné zemé, byly dlouho-
dobé zastanci takzvaného konfucianského dynamismu: kulturniho syn-
dromu projevujiciho se houzevnatym dosahovanim hospodaiskych cild,
socialni stabilitou, podporou ekonomické obeztetnosti, podporou spore-
ni a prosazovanim loajality a davéry dirazem na stud (Hofstede — Bond,
1988). Cina ptiblizné pied 20 lety ve spole¢nosti vynutila prosazeni podob-
nych hodnot. Na druhou stranu existuji silné empirické diikazy o tom, Ze
jedinci, kteti vyrostli v ¢asech hospodatské prosperity, vykazuji zvySenou
miru identifikace s hodnotami, jako je egalitatstvi, harmonie a autonomie
(Allen et al., 2007). Védomi finan¢ni nejistoty vede lidi k touze po silnych
vadcich, pravidlech a pofddku. Pocit finanéniho zabezpeceni naopak lidi
vede k sebevyjadieni a individudlnim radostem (Inglehart, 1997).

Jednou z charakteristik vysoké vykonové motivace je podnikavost. Ten-
to rys stimuluje iniciativu a nové napady (Miller, 1983). Tresty zpravidla
tvorbu novych ndpad® nepodporuji. V rodinédch s autoritativni vychovou
navic u déti dochazi k rozvoji relativné nizké trovné vykonové motivace
(Segall et al., 1990). Jak odhalila studie provedend v deviti zemich, podni-
kavost je typicky spojena s vysokou trovni vzdalenosti moci — ¢i tolerance
pro nerovnost distribuce moci v zaméstnani, vysokou urovni individuali-
smu a maskulinity a nizkou mérou vyhybani se nejistoté (McGrath et al.,
1992). Data ziskand na vzorku respondentli z USA (Zheng - Stimpson,
1990) poukazala na rozdily mezi lidmi se sklonem podnikat a lidmi bez
tohoto sklonu ve Ctyiech psychologickych charakteristikdch: inovativnosti,
orientaci na vykon, sebevédomi a pocitu osobni kontroly.
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