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Predmliuva

»,Pane Spitzere, vy bojujete s vétrnymi mlyny — ne, s celymi vétr-
nymi farmami. Pokracujte v tom, prosim!“

E-mail se napiSe mnohem snaze neZ konven¢ni dopis, posila-
ny $neci postou. A proto dostavam spoustu e-maild, pratelskych
i méné pratelskych.

»,Pane Spitzere, pravé tady palim z virtualniho kalasnikova.
Kdybych mél opravdovy, vas bych odbouchnul jako prvniho. P. S.:
To, co vykladate o souvislosti mezi virtualnim nasilim a realnym
nasilim, je naprosty nesmysl.“

Nékolik starostti mé v méstskych halach pfi prilezitosti mé
prednasky privitalo témito slovy:

»,Dobry vecer, pane Spitzere, mij syn vas nenavidi, ale ja bych
ho rad privedl s sebou.“ I pro patnactileté je pravda obcas nepo-
hodlna!

Napftiklad tato: ,,Asi ¢tvrt milionu osob mezi ¢trnacti a Ctytia-
dvaceti lety miZeme povazovat za zavislé na internetu, 1,4 milio-
nu za problematické uZivatele internetu.“ Tak to stoji ve vyro¢ni
zpravé Mechthild Dyckmansové, povéfenkyné némecké spol-
kové vlady pro problematiku zavislosti, ktera byla publikovana
22.kvétna 2012. Zatimco spotfeba alkoholu, nikotinu, jakoz
i mékkych a tvrdych ilegalnich drog je na ustupu, zavislost na po-
¢itadi a internetu dramaticky nartsta. Vlada je bezradna. Zatim
ji napadlo pouze to, Ze zvysi tresty hostinskym, ktefi nechavaji
nezletilé hrat na vyhernich automatech.

Necelé ¢tyti tydny pred uverejnénim zpravy povéienkyné pro
problematiku zavislosti prednesl statni ministr kultury Bernd
Neumann laudatio na jistou zabijackou hru, jejiz vyrobci obdrze-
li jako cenu padesat tisic euro z penéz danovych poplatnik?. Sou-
¢asné bylo zverejnéno, ze béhem pouhych péti let se ztrojnaso-
bila herni zavislost, a to pfedev§im u nezaméstnanych mladych



10/ muZa. Ja sam jsem pecoval o zavislé na poéitacovych hrach a na
internetu coby pacienty na Univerzitni psychiatrické klinice
v Ulmu, kterou vedu. Témto pacientim digitalni média napros-
to znicila zivot. Pfed péti lety zaznamenali 1ékati v Jizni Koreji,
vysoce modernim industrializovaném staté, ktery se v oblasti
informacni techniky nachazi na svétové $picce, ze u mladych
dospélych se stale ¢astéji vyskytuji poruchy paméti, pozornosti
a soustiedéni, jakoz i emocionalni zplosténi a celkova otupélost.
Nazvali to syndrom digitalni demence.

V této knize se pokusim tyto znepokojivé tendence vylicit;
musim se ovSem nutné vratit k myslenkam, které jsem napsal
a publikoval uz pred lety, nebot zménami mozku podminénymi
ucenim a tim, co to znamena pro nase $kolky, $koly a univerzity,
se zabyvam uz déle nez dvacet let. Jak Ize vidét na zde pouzi-
té literatufe, snazil jsem se do diskuse zapojit pfedev§im nové
a nejnoveéjsi poznatky.

V minulosti mi ob¢as pfi rtiznych prilezitostech byvalo vyc¢ita-
no, Ze nemam tuseni, o ¢em pisu. Svou fascinaci a G¢inky na psy-
chiku pry dokaze posoudit jen ten, kdo je sam vasnivym hracem
nasilnych her. To je podle mé psychiatrické zkusenosti mylné.
Alkoholik dokaze tcinky alkoholu na své télo a ducha posoudit
mnohem hiif neZ psychiatr, ktery ho 1é¢i. Nejinak je tomu také
u ostatnich chorobnych zavislosti a dusevnich poruch: odstup
a relativné nezucastnény pohled zvenci jsou neztidka nejlepsi-
mi predpoklady k tomu, abychom dokazali posoudit podstatu
problému alespon jakzZtakz objektivné. Pro¢ by tomu v pripadé
digitalnich médii mélo byt jinak?

Snazil jsem se vyhovét védeckym pozadavktim piesnosti a dd-
slednym uvadénim prament, aniz bych tim vSak ubral textu na
Citelnosti. Proto jsem se vyhnul udavani signifikanci (p-hodnot),
mohu vSak ¢tenare ujistit, Ze jsem se v textu zabyval jen rozdily
statisticky signifikantnimi. Kdo by si to cht¢l ovéfit na jednotli-
vostech, toho odkazuji na originalni literaturu. Dale jsem vSech-



ny anglické citaty prelozil, ¢imz jsem si usetfil nékolik set pozna-
mek ,preloZeno autorem®.

Tuto knihu vénuji svym détem. Mym nejvyssim cilem je zane-
chat jim takovy svét, ktery je hodnotny, zaslouZi si péci a je na-
tolik vhodnym mistem k zivotu, aby se jednou — navzdory glo-
balnimu oteplovani, hospodarské krizi a mnoha dal$im velkym
vyzvam soucasnosti — samy dobrovolné¢ a rady rozhodly mit déti.
Citim potfebu podilet se na tomto svété: podporovat pospolitost,
budoucnost, svobodu, zajem ¢lovéka o sebe sama a o jeho skutec-
né problémy, nezavislé jednani osvicenych, kriticky uvazujicich
lidi a zastavat se téch, kdo to jesté nedokazou — nasich déti —,
nebo kdo to uz nedokazou — nemocnych a starych. To jsou hod-
noty, které jsem pievzal od svych rodict, prijal je jako ockovani
a byl jimi vybaven do Zivota.

Ulm, o Svatodus$nich svatcich 2012
Manfred Spitzer
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Uvod: Ohlupuje nas Google?

»Ohlupuje nas Google?“ — tak se jmenuje kriticky esej na téma
média od amerického publicisty a experta na internet Nichola-
se Carra.! Pokud vas zajimaji digitalni média a jejich ptipadna
nebezpecnost, pak byste ovSem neméli zaméfit pozornost vy-
hradné na Google — ajisté taky nejde jen o ohlupovani. Moderni
vyzkumy mozku totiZ naznacuji, Ze pti uzivani digitalnich médii
mame vesSkeré davody k $ifeji pojatym obavam. Nas mozek totiz
prochazi procesem neustalych zmén, z ¢ehoz nutné vyplyva, ze
neni mozné, aby nas uzivatele kazdodenni kontakt s digitalnimi
médii nijak neovlivnil.

Digitalni média — pocitace, smartphony, herni konzoly a vne-
posledni fadé i televize — nam méni zivot. V USA dnes mladistvi
vénuji digitalnim médiim vice ¢asu — alespon sedm a ptil hodiny
denné — nez spanku. To vyplyva z reprezentativni studie, pro-
vedené na vzorku vice nez dvou tisic déti a mladistvych ve véku
od osmi do osmnadcti let.

Jak vyplynulo z rozsahlého prizkumu, kterého se tcastnilo
43500 skolakd, v Némecku stravi zak devaté t¥idy s médii pra-
mérné témét 7,5 hodiny denné. A to nebylo zapoditano uzivani
mobili a MP3 piehravact. Tabulka na nasledujici strané podava
udaje roztridéné podle médii a podle pohlavi.



14 / Uzivani médiivUSAvletech 1999, 2004 a 2009 v hodinach a minutach denné?
1999 2004 2009

Televize 3.47 3.51 4.29
Hudba 1.48 1.44 2.31
Pocitac 0.27 1.02 1.29
Videohry 0.26 0.49 1.13
Knihy, casopisy 0.43 0.43 0.38
Kino 0.18 0.18 0.25
Celkovy ¢as uzivani médii 7.29 8.33 10.45
Z toho vice médii uzivanych soucasné 16 % 26 % 29%
Cas 6.19 6.21 7.38

Uzivani médii zaky devatych tiid v Némecku v roce 20093

Chlapci  Divky Primér

TV, video, DVD 3.33 3.21 3.27
Chatovani na internetu 1.43 1.53 1.48
Pocitacové hry 2.21 0.56 1.39
Celkem 7.37 6.50 7.14

I u nas v Némecku travi déti a mladistvi konzumem médii vice
¢asu nez ve $kole (necelé ¢tyti hodiny).% V souc¢asné dobé mnoho
studii tykajicich se uzivani médii nadmiru jasné ukazuje, Ze by
nas tento jev mél nanejvys znepokojovat. Proto jsem napsal tuto
knihu. V o¢ich mnoha lidi to bude kniha nepfijemna, velmi ne-
prijemna. Coby psychiatr a badatel v oblasti mozku ale nemohu
jinak. Mam déti a nechtél bych, aby mi za dvacet let vycetly: ,Tati,
tys to vSechno védél — pro¢ jsi tedy nic neudélal?“

Ponévadz se uz nékolik desetileti zabyvam lidmi, mozkem,
procesy uceni a médii a ponévadz vidim vyvoj — z pozice otce
i z pozice mozkového specialisty — jinak nez vétSina lidi, rad
bych fakta, tidaje a argumenty vyloZil na stl co moZna nejpte-
hlednéji. Odvolavam se pritom predevsim na védecké studie
z dobrych, znamych a kazdému pfistupnych védeckych odbor-
nych periodik. ,,Ach, vy s tou vasi védou,“ slySim uz ted namitky
svych kritikd.



K tomu jen zcela kratce: véda je to nejlepsi, co mame! Jeto / 18

kolektivni hledani pravdivych, spolehlivych poznatki o svété,
véetné o nas samych. Kdokoli jde do 1ékarny a koupi si prasky
proti bolesti hlavy, nastupuje do auta nebo do letadla, zapina
sporak nebo jen svétlo (o televizi nebo pocitaci ani nemluve!),
v podstaté tim sam stvrzuje, do jaké miry se miize spolehnout
na védecké poznatky a také to skute¢né déla. Kdo spolehlivost
vysledkt védy odbyva mavnutim ruky, ten bud nevi, co fika, nebo
védomeé nerika pravdu.

Kde je problém?

Thomas Edison — vynalezce zarovky, gramofonu a kina — napsal
v roce 1913 do jistych newyorskych novin: ,,Brzy budou knihy ve
skolach zastaralé... Dost mozna se bude kazdé odvétvi lidského
védéni vyucovat pomoci filmd. Nas skolni systém se béhem deseti
let Gplné zméni.“5 KdyZ se pak za necelych padesat let rozsirila
televize, ozyvaly se podobné optimistické hlasy, které soudily,
ze nyni kone¢né bude mozno prinést kulturu, hodnoty a védo-
mosti az do nejzapadlejsich koutt svéta, a tak celkové vyrazné
zvysit vzdélanost lidstva. Za dal$ich padesat let podniti pocitaé
lidi k tomu, aby opét mluvili o zcela novych moznostech, jez
uceni ve Skole zrevolucionuji. Tentokrat je pry ovSem vSechno
jinak, budou netinavné tvrdit houfy medialnich pedagogi. A pfi-
tom uz jsme byli svédky vzestupu a padu e-learningu, stejné jako
jsme v sedmdesatych letech na vlastni kazi zazili ztroskotani
jazykovych laboratofi a programovaného uceni. U¢enijenom na
pocitaci nefunguje — na tom se mezitim shodli dokonce i ti nej-
vetsi zastanci pocitaci. Pro¢ tomu tak je? A co to znamena pro
ty, kdo neustale pouzivaji pocitac a internet?

Publicista Nicholas Carr popisuje svou vlastni zkuSenost
s uzivanim internetu takto: ,Jako by mi sit ni¢ila schopnost
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soustfedéni a neruseného uvazovani. Mé védomi nyni c¢eka, az
bude moci zaznamenavat informace presné tak, jak jsou nabi-
zeny na siti: v podobé rychlého proudu malych ¢astic [...]. Moji
pratelé tikaji totéz: ¢im vice pouzivaji sit, tim namahavéji se sou-
stfeduji na psani del$ich tsek textu.“®

K zodpovézeni otazky, co s nami internet a nova digitalni mé-
dia délaji, existuje mnohem vice odpovédi nez pouhé zaznamy
vlastni zkuSenosti a empirické studie o i¢incich médii. MtzZe zde
prispét také zakladni vyzkum fungovani mozku. Tak jako bio-
chemie zaostfuje nas pohled na poruchy metabolismu, podobné
nam dnes porozuméni mechanismim uceni, paméti, pozornosti
avyvoje umoznuje jasné€jsi vyhled na nebezpedi digitalnich médii.

K nejdilezitéjsim poznatkdm v oblasti neurobiologie patfi,
ze mozek se pouZivanim neustale méni. Vnimani, mysleni, pro-
zivani, citéni a jednani — to vSe zanechava v mozku takzvané
pamétové stopy. Pokud byly tyto stopy jesté v osmdesatych letech
minulého stoleti povazovany za néco hypotetického, dnes je do-
kazeme viditelné zobrazit. Dnes umime synapse — ony plastické,
neustale se ménici spoje mezi nervovymi buitkami, vedouci elek-
trické signaly, s nimiz mozek pracuje — vyfotografovat, ba do-
konce nafilmovat. Mizeme sledovat, jak se béhem procesu uceni
méni. Kromé toho lze pomoci zobrazovaci techniky znazornit
i rozsah a aktivitu celych oblasti mozku, takze uc¢inky u¢ebnich
procest na neurony jsou z velké miry prokazatelné.

Kdyz se ale mozek neustdle u¢i (nedokaze jen jedinou véc: ne-
ucit se!), pak také ¢as straveny s digitalnimi médii zanechava své
stopy. Zde mizeme sledovat také toto: nas mozek je produktem
evoluce; béhem dlouhé doby se vyvinul tim, Ze se prizptisoboval
urcitym zivotnim podminkam, k nimz digitalni média rozhodné
nepatfila. A pravé tak jako dnes povazujeme cetné civiliza¢ni
choroby za vysledek nepoméru mezi diivéj$sim zptisobem Zivota
(lov a sbéraéstvi, tedy spousta pohybu, potrava bohaté na vlakni-
nu) a modernim zivotnim stylem (mélo pohybu, potrava chuda



na vlakninu), mizeme také lépe chapat negativni ac¢inky digital-
nich médii na dusevni procesy v evolu¢nim i neurobiologickém
kontextu. Dokazeme zde popsat naprosto rozdilné mechanismy
a procesy, které postihuji kognitivni vykony, jako je pozornost,
rozvoj fe¢i nebo inteligence, a tudiz maji pfimy vztah k fungo-
vani lidské psychiky. Jak dale ukdZeme na ptikladech, média
podstatné ovliviiuji emocionalni a socidlné-psychické procesy,
a dokonce i eticko-moralni postoje, véetné toho, jak nahlizime
sami na sebe, tyka se to tedy i nasi osobni identity.

,Digitalni demence — takovy nesmysl!“ uz sly$im hlasity kiik
svych kritikd. Pfitom mohou sami vstoupit do celosvétové digi-
talni informacni sité a presvédcit se o opaku. Kdyz si vygoogluje-
te heslo ,digitale Demenz“, respektive ,,digital dementia“, béhem
necelé pétiny vteriny ziskate priblizné 8 000 némeckych a 38 000
anglickych odkazii.

Kdo za sebe nechava myslet jing, nikdy se odbornikemn nestane

Kdo ma ted jesté pochybnosti, at se trochu zamysli nad timto:
telefonni ¢isla pribuznych, pratel a znamych mame uloZena v mo-
bilu. Cestu na misto domluveného setkani nam ukazuje navigac-
ni systém. Rovnéz terminy pracovnich i osobnich schtizek mame
v mobilu nebo v PDA (Personal Digital Assistant). Kdo se chce
néco dozvédét, googluje; své fotografie, dopisy, maily, knihy
a hudbu mame v mraku (tedy v cloud computingu). Samostatné
myslet, ukladat, prekladat — co je to za hloupost?

Kazdy den dostavam od zakud a studentd e-maily zhruba na-
sledujiciho znéni:

VidzZeny pane profesore,
pravé pracuji/eme na referdtu [domdci / bakaldvské / diplomo-
vé /disertacni prdci] na téma Mozek a x [za proménnou x si
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dosadte libovolny vyraz]. Mohl byste mi / ndm prosim odpové-
dét na ndsledujici otdzky: (1) Jak funguje mozek? (2) ...

[A pokud je odesilatelem Zdk zdkladni &i stvedni skoly, neziidka
sev zdvéru objevijesté ndsledujici véta: | Jesté bych chtél dodat,
Ze prdci musim odevzdat zitra; kdybyste mi tedy prosim mohl
své odpovédi poslat hned...

Pokud vitbec odpovim (to zavisi na tom, vjaké jsem momentalné
kondici, jestli mam ¢as nebo jestli je mi pisatel dopisu sympatic-
ky), pak poslu ¢lanek, ktery si doty¢ni museji sami piecist. A to
jim také napisu. Protoze kdo se prosté jen pta nékoho na siti,
namisto aby se tématem zabyval sdm, viibec nepochopil, pro¢ tu
praci vlastné d€la: Zaci se prece maji naucit myslet sami! Jen tak
se da zabranit tomu, co se stalo tfem némeckym skolaktm: m¢li
vypracovat referat o Gruzii (némecky Georgien) a predlozili veli-
ce péknou, v PowerPointu vypracovanou prezentaci — o Georgii!

Za velice povazlivy ovSem povazuji fakt, Ze zfejmé dokonce
ani mnozi ucitelé a profesofi nepochopili, co vlastné znamena
ucit se. Protoze kdyz jim odmitnu poskytnout rozhovor nebo
odpovédét na otazky, studenti mi piSou: ,Pokud se na to téma
nezeptam odbornika, dostanu horsi znamku.“ Témto ucitelim
bych tedy rad odpovédél a tu a tam jim po dotyéném zakovi ¢i
studentovi poslu text zhruba tohoto znéni: Stejné jako se horo-
lezectvi neda naucdit tim, ze nékoho na vrchol vynesete, tak se
mlady ¢lovék nestane expertem (v jakémkoli oboru), pokud
se zepta experta. Osvojit si védomosti z prament sam, kritic-
ky je ovérovat, zvazovat, ovéfovat prameny, skladat jednotlivé
dilky do smysluplného celku — aby se ¢lovék tohle vSechno na-
ucil, musi to dé€lat samostatné. Toto uméni, stejné jako kazda
jina dovednost, samozfejmé zavisi na znalosti mnoha véci, ale
predevsim se zaklada na tom, Ze ¢loveék bezpecné zna prameny,
je presvédcen o jejich spolehlivosti apod. Zkratka do véci je tfeba
proniknout.



(¢

Zde nejde o ,,uceni se nazpamét®. Nikdo se nestane horolez-
cem, kdyZ se nazpamét nau¢i jména hor nebo znaceni cest! (Po-
dotykam, ze horolezci tyto znalosti maji; je vSak zjevné, Ze to
neni v8e a Ze o to ani nejde; ¢lovék se to uci jen mimochodem.)
Casto dostavam otazku, jestli je chyba, Ze se dnes Z4ci ve $kole
uc¢i nazpamét méné basni. Nejsem si tim jisty, ale vim, Ze se tim
¢lovék mtiZze naudit pouzivat své védomi jako zasobnik, coZ neni
nedilezité. Kdo uz predem vi, Ze se véc, jiZ se pravé zabyva, na-
ucit nedokaze nebo nechce, ten se ji také skutecné uc¢i hur. Avsak
kdo se tim, Ze na néfem uvizne, neneché odradit, ten uvizne
podstatné méné Casto.

Demence je vice neZ jen zapomnétlivost. A v pripadé digitalni
demence mi proto jde o vice nez jen o fakt, Ze se zejména mla-
di lidé zdaji byt stale zapomnétlivéjsi, na coz poprvé poukazali
korejsti védci v roce 2007. Jedna se viceméné o dusSevni vykon-
nost, mySleni, schopnost kritiky, o orientaci v ,,houstiné infor-
macni zaplavy“. Pokud pokladni sé¢ita na kalkulacce 2 +2 a ne-
vSimne si, Ze vysledek 400 je zarucené nespravny, pokud NASA
posle do haje (respektive do nekoneéného vesmiru) néjaky ten
satelit, protoze nikdo nezaznamenal, Ze palce a mile nejsou totéz
jako centimetry a kilometry, nebo pokud se bankér prepocita
orovnych 55 miliard eur, to vSe vposledku znamena jen to, Ze uz
nikdo nemysli soucasné s technikou. Vzhledem k ¢etnosti tako-
vych pfipadd je zjevné, Ze v Zadném z nich nikomu vyslovné ne-
preskocilo, nybrz Ze se doty¢ny namisto na vlastni rozum spoléhal
na né¢jaké digitalni pomocniky. Na rozdil od toho, kdo pouziva
logaritmické pravitko nebo pocitadlo. Ten zpravidla musi zapojit
vlastni rozum, a proto nemuze dospét k naprosto nepravdépo-
dobnému vysledku.
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