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viastnimu osudu. Nebot takto je zde ,,ja; které neselze ani potom,
kdyz se déje néco nepochopitelného. Jd, které vydrzi,
které unese pravdu a které dorostlo svétu a osudu.

Pak clovek s pordzkou prozivd i vitézstvi...“

(CARL GUSTAV JUNG, 1994, S. 256)
B

»10 see a World in a Grain of Sand
And a Heaven in a Wild Flower,
Hold Infinity in the palm of your hand,
And Eternity in an hour.“

(WILLIAME BLAKE, WRITTEN 1803)
,_..¢;".§—¢

»Ze zrnka pisku pojmout svét,
Nebe zfit v lu¢nim kviti,
Nekonecno v dlani podrzet
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PREDMLUVA

Zhoubné nadory predstavuji v ekonomicky vyspélych zemich druhé nejéas-
téji se vyskytujici onemocnéni, které vyvolava zna¢nou pozornost i velké
znepokojeni. Ctvrtého tnora v roce 2000 se sesel 1. svétovy summit proti
rakoviné v Patizi, jehoz se zGcastnilo vice nez sto zastupcti vlad, sdruzeni na
obranu prav pacientt a vyzkumnych instituci. Cilem tohoto setkani bylo:
»zlepsit 1écbu a vyzkum nddorovych onemocnéni viude ve svété a umoznit pa-
cientiim dobrou informovanosti bojovat s nemoci“ (PARIZSKA CHARTA
PROTI RAKOVINE, 2000). UICC' pak vyhlésila 4. tinor jako Svétovy den
boje proti rakoviné.

V 1. 2010 bylo napsano o rakoviné vice knih nez o AIDS nebo infarktech
(Lukavec, 2016). V r. 2011 byla jedna z téchto knih ocenéna Pulitzerovou
cenou. Byl to anglicky védecky thriller Siddharthy Mukherjeeho ,, Vlddkyné
vSech nemoci: Pfibéh rakoviny®, ktery vysel v prekladu u nas v r. 2015. New
York Times Magazine zaradil tuto knihu mezi 100 nejlepsich odbornych
knih v$ech dob.

Polozila jsem si tedy otazku, zda mé pro soucasného ¢lovéka viibec smysl
napsat dal$i knihu o této problematice, protoze kazdy ma moznost dozvédét
se 0 onemocnéni znaéné mnozstvi informaci snazicich se pfizpasobit po-
chopeni ¢tenate. Dfive byly zdrojem jen knihovny, dnes je vée dostupné pre-
dev$im prostrednictvim internetu.

Dnesni problém vsak tkvi v tom, Ze je ¢lovék vystaven informacni explo-
zi vyjadfované nékdy moddnim terminem ,informacni obezita® (TV24.
Otazky Viclava Moravce, 8. 1. 2017). Pokud konzument internetovych zprav
neni s pfislusnym oborem prili§ obeznamen a nevi dobte, jak ma zadat po-
zadavek k vyhledani odpovédi na svou otazku, je zaplaven informacemi, ni-
koliv ale vzdy témi, které by pravé potfeboval. Mam s tim zku$enost napr.
z nékterych technickych obort, s nimiz jsem sezndmena jen okrajové. Také
obvykle pro laika vznika problém pfili§ odborného jazyka, i kdyz je specia-
lista podavajici informaci presvédceny, Ze se vyjadiuje naprosto srozumi-
telné.

Dalsi problém spociva v tom, Ze se ve zdravotnickych zatizenich - i z da-
vodu zna¢ného poctu pacientll - nevénuje prili§ pozornost souvislosti mezi

! CUnion Internationale Contre le Cancer.
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psychickym stavem pacienta a priibéhem jeho nemoci, pouze se evidentné
emo¢né nevyrovnani pacienti predavaji do péée psychiatra nebo psycholo-
ga. Lécend je sice zaloZeno na tymové spolupraci, ale prece jen se ¢asto ne-
uplatniuje komplexni pohled na pacienta jako na jedine¢nou bytost.

V pribéhu své pétatticetileté praxe, kdy mou odbornosti byla somaticka
1é¢ba onkologicky nemocnych, jsem se snazila vénovat pozornost také jejich
psychickému stavu a socialnim podminkdm a zvazovat, co by mohlo jejich
1é¢bu podporit nebo narusovat. U ¢asti z nich, kde to bylo vhodné a mozné,
jsem provadéla také psychoterapii, a to od roku 1967 (Dostalovd, 1986).
O psychoterapii u onkologicky nemocnych pojednavam ve svych predcho-
zich knihach, pouze jedna publikace z nich v$ak byla napsana pro pacienty
(Dostalova, 1993). Dnes se po svych celozivotnich zkusenostech domnivam,
ze ¢lovék postizeny nadorovym onemocnénim by mél vénovat zvySenou
péci svému psychickému stavu, sim na sobé pracovat a nespoléhat se pouze
na pomoc zvenci, jez nemusi byt vzdy dostupna.

Proto jsem se nakonec prece jen rozhodla pro napsani této publikace, kde
se snazim pristupnou formou shrnout to, co obvykle ¢lovéka ohrozeného —
nebo uz postizeného — nadorovou nemoci zajima a co by tedy mohlo pomo-
ci zodpovédét otazky, které si klade.

Nemohu opomenout zminku, Ze pti vyhledavani literatury ke své publi-
kaci jsem s potéSenim zjistila, Ze se tuto problematiku v soucasnosti uz
v fadé pripadt dil¢im zptisobem snazili zpracovat i vysokoskolsti studenti
a studentky nejenom v Praze, Brné, Olomouci, Ostravé, ale i v dalsich $ko-
lach u nas. Nékteré jejich prace mé upozornily na publikace, které jsem si
dodate¢né vyhledala. Zaslouzi si tedy, abych je uvedla jako dalsi zdroje mych
informaci.

Pro mimoradnou §ifi této problematiky, jez vycerpavajicim zptisobem
celozivotné zaméstnava mnozstvi odbornikd riznych obort, nelze vsak po-
skytnout ani velmi zkraceny prehled véeho, co je podstatné, a uz viibec nelze
zabihat do podrobnosti. V pripadé dalsitho zajmu o nékterou specifickou
otazku doporucuji k prectent strénky Ceské onkologické spole¢nosti Ces-
ké 1ékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (JEP). Lze je snadno vyhle-
dat na internetu pfi zadani Linkos.cz. Dal$i moznosti pro ziskani informa-
ci jsou stranky Masarykova onkologického ustavu v Brné, adresa stranky je
https://mou.cz.
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I kdyz se budeme zabyvat hlavné ptistupem ¢lovéka k jeho vlastni nemoci,
povazuji za uzite¢né, abychom se na nemoc alespon v prehledu podivali také
ze $irSiho hlediska. Celkovy pohled ndm leccos objasni pravé i ve vztahu
k nasi vlastni nemoci, mitize nim pomoci v pristupu k jeji 1é¢bé a také v tpra-
v¢é dalsiho Zivota, do néhoz tak mimoradné radikalné zasahla.

Homo sapiens sapiens jako jediny Zijici druh rodu Homo je v soucasné
dobé - diky prodluzovani zivota a jeho zachranovani pokrocilou lékatskou
védou - na Zemi zna¢né pocetné zastoupen: lidstvo tvori vice nez 7 miliard
nevzrustal tolik jejich celkovy pocet, protoze lidé umirali z nejriznéjsich dii-
vodul nesrovnatelné drive, at uz to byla vysoka umrtnost novorozenct a ko-
jencd, zivelné katastrofy, infekce, poranéni pti arazech, hladomor nebo va-
le¢né utrapy. Je vSak znamo, ze pti znaéném zvyseni poctu jedincti néjakého
druhu v ptirodé si tato vzdy najde zpiisob, jak jeho dalsi nartist omezit. Clo-
véka neohroZuji dnes ze strany prirody zadné jiné druhy Zivocicht, proto by,
posuzovano z tohoto tthlu pohledu, mohl byt zhoubny nador jakymsi predd-
torem, ktery si organismus vyvinul sam v sob¢ ke své vlastni zkaze.

Skute¢né i v oficidlnich nézorech existuje ,,teze, Ze proces, ktery nazyvime
rakovinou, je naprogramovany zpiisob likvidace jedince, ktery uz splnil svou
tillohu pro zachovani druhu, Cili jde o pfirozenou termindlni etapu ontogene-
ze?“ (Drobnik, 1989, s. 161). Proti tomu stoji ,antiteze, ze délka Zivota sice
miiZe byt naprogramovdna v zdvislosti na tiloze jedince pti zachovdni druhu,
ale rakovina je patologicky proces, ktery vznikd na zdkladé genetické poruchy
a je odchylkou od normdlni ontogeneze® (tamtéz).

Zvy$ovani vyskytu zhoubnych néddort se pricita starnuti populace (dfive
se cloveék opoustéjici tento svét v niz§im véku svého zhoubného nadoru ne-
dozil), déle pak zméné stravovani a zptisobu Zzivota a také zhorSovani Zivot-
niho prostredi, co se tykd rtiznych skodlivin. V neposledni fadé nelze opo-
minout ani vyspélou diagnostiku, kterd dfive byla na podstatné nizsi urovni,
takze jisté mnoho zhoubnych nédorti uniklo pozornosti.

Jak uz bylo feceno v predmluvé, sméfuji informace v této publikaci pre-
dev$im k orientaci v Zivotni udalosti, v niz se ¢lovék nahle ocitl, aby v této

? Ontogeneze je vyvoj individua od pocatku jeho vzniku do konce jeho Zivota.
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obtizné situaci porozumeél sim sob¢ a naucil se pracovat sam se sebou. Otdz-
kou provadéni 1é¢by se zde tedy zabyvam jen okrajové, protoze za prvé je
tato problematika hojné dokumentovana, za druhé ji prakticky v kazdém
konkrétnim pripadé ridi odbornik, ktery vidy podava pacientovi zakladni
vysvétleni. Je pak na pacientovi, aby se s prislusnymi zasahy a omezenimi
svych ¢innosti uz sdm vyrovnal, a v tom by mu mohla pomoci pravé tato
kniZzka.

Publikace ma v umyslu ramcové zprostfedkovat odpovéd na osm nasle-
dujicich otazek:

e Jak vnimd onemocnéni zhoubnym nadorem vefejnost?

e Jakd muze byt souvislost souc¢asného zptisobu zivota se vznikem zhoub-
ného nadorového onemocnéni?

e Jaké jsou rizikové faktory vzniku tohoto onemocnéni a jaké jsou moznos-
ti jeho prevence?

e Jak se ma zachovat clovék poté, co se dozvi, ze ma zhoubné nddorové
onemocnéni?

e Jak ma ¢lovék postiZzeny touto nemoci ptisobit na svtij psychicky stav, aby
pomohl uzdravovani?

e Jak se ma chovat rodina a pratelé nemocného, aby ho co nejvice podporili?

e Jak se ma ¢lovék chovat béhem lé¢by?

e Jaka je pravdépodobnost, Ze ¢lovek zijici v mirném podnebi v ekonomic-
ky vyspélém staté takto onemocni béhem svého zivota?

Poradi kapitol jsem vicekrat ménila. Vkladani kapitol s oficidlnimi ptistu-
py ke zhoubnym nadortim mezi kapitoly s pfistupy nepotvrzenymi jsem na-
konec zamitla jako nesystematické. Posléze jsem zvolila jako nejvhodnéjsi
rozdéleni knihy do dvou oddélenych ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva psychikou
¢lovéka postizeného zhoubnym nadorem i otazkami spojenymi s touto pro-
blematikou a dédle moznym preventivnim piisobeni nékterych potravin, kde
nejsou nazory dost prokazané. Ve druhé ¢asti pak popisuji soucasné, oficial-
né akceptované poznatky ve vztahu ke vzniku, priibéhu a lé¢ebnym postu-
pim zhoubného nadorového onemocnéni. Ctendt si méize vyhledat podle
kapitol jen pfedmét svého zajmu, neni nutné, aby Cetl stranku za strankou.

Umyslné se v této publikaci tu a tam zminuji o knihach vydanych v minu-
losti, vét§inou uz zapomenutych. Je tfeba si totiz pfipomenout, Ze v minu-
lych dobach, kdy probihaly v Evropé ¢asté valky, se lidé byli nuceni zamyslet
nad smyslem zivota hloubéji, nebot ztraceli fadu ¢lenti rodiny i pratel
a museli si tudiz uvédomovat skute¢né hodnoty Zivota. Soucasna doba, ve
stfedni a zdpadni Evropé bez valek uz 72 let, lidi k takovym tivaham nenuti
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a umoznuje jim stale zvySovat pozadavky na uzivani zivota. Ze vSech stran
sly$ime jen ,penize®, ,ekonomicky riist, ,,statni rozpocet®, ,investi¢ni po-
bidky®, ,dané*, ,dividendy®, ,dotace®, ,zvySovani mezd®, ,kurz koruny®
»dluhopisy*, ale také ,,dluhové pasti®, ,,insolvence nebo ,.exekuce® Lidé, je-
jichz povolanim je realizovat tyto pojmy v praxi, se obecné nejvice tési re-
spektu a jsou nejlépe odmeénovani. Nékdy pak pravé tito uspésni lidé za¢nou
pocitovat vnitfni prazdnotu a stane se i to, Ze hledaji naplnéni svého Zivota
v aktivitach, které jim neprospivaji. Jini, méné uspésni se naopak zase snazi
uniknout do néjaké zavislosti proto, aby utlumili své Zivotni zklamani. N¢-
kdy se vSak nahle stane, ze osud nam pripravi zcela neoc¢ekavané Sokujici
prekvapeni a ¢lovék je donucen pohlédnout do svého nitra hloubéji. A pravé
jedné z téchto necekanych okolnosti se vénuje tato kniha.
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