(Mydfoud, funota.



Charaktenistifea

Mydlova hmota je zaklad, ktery potrebujete pro vyrobu mydla.
Je to skvély a bezpecny prostredek pro tvoreni s détmi a seznameni
s vyrobou mydel obecné, tudiz ani zacatecnici se pri praci s ni neztrati,

Jedna se 0 jiz zmydelnénou hmotu na bazi
glycerinu, ktery umoznuje mydla jedno-
duse prepoustét za pomoci vodni lazné.
Jednou z nejvétsich vyhod je, ze nepracu-
jeme s louhem tak jako u mydel vyrobe-
nych metodou za studena, a nemusime
se tedy bat drazu.

Hmotu lze snadno pretvaret, barvit
i navonét. Dokonce kdyz se vam vysledné
mydlo nebude libit, miZete jej zase roz-
pustit.

Dalsi velkou vyhodou oproti mydIim vyro-
benym metodou za studena je, ze glyce-
rinova mydla nemusi zrat, ale mohou se
pouzivat uz par hodin po wyliti do formy.
Nicméné je vzdy dlleZité dat jim trosku
Casu (1-5 hodin) pro jejich lepsi vytvrd-
nutf.

Coz je dalsi z jejich vyhod, protoze tuhnuti
jako takové je velmi rychlou zalezitosti
a vy jako vyrobce jste tedy skoro okamzite
konfrontovan s vysledkem své prace.
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Pro rozpusténi mydlové hmoty potrebu-
jeme 45°C-85°C, v idedlnim pripadé ne
vic, aby se hmota neznehodnotila vyso-
kymi teplotami.

Ziskana mydla jsou hladkd a homogenni.
Diky obsazenému glycerinu zvlacnuji
pokozku, ktera je po umyti velmi prijemna
na dotek.

\THODY MYDLOVE HMOTY

rychla a snadna priprava
bezpecné a neskodné slozeni

+ snadné zakomponovani
ingredienci
recyklace (znovupouziti hmoty)
rychlé zranf

- zvlacnuijict Ucinky

+ dobré distici schopnosti

- efektni prisvitnost



Jejich dalsi schopnosti je byt translucidni

(propoustet skrze sebe svétlo), coz se také
déje prave diky obsazenému glycerinu.
Této vlastnosti se pri vyrobé mydel da vyu-
Zit pro tvorbu rdznych vizualnich efektl -
prUhledné vrstvy, mydlo v mydle, atd.

Mydlové hmoty jsou také kompatibilni
s esencialnimioleji, tzn. esencialni oleje jsou
ve hmotach rozpustné, a to diky obsahu
glycerinu a rostlinnych olejd. Tim, Ze zmy-
delnénf je jiz dokonceno, vané éterického
oleje zUstava ve své celistvosti a plné sile.

Své mydlové vytvory miZete také doplnovat
barvivy, rostlinnymi oleji, masly, vosky a také
rlznymi peelingovymi (exfolia¢nimi) ingre-
diencemi (cukr, stl, kdva, mak apod.)

,rr'

Bezpecnostnl
upozornéni pri praci
s mydlovou hmotou:

* Mydlovou hmotu nejist!

* Vyhnout se kontaktu hmoty s o¢ima!
* Nespalit se o rozehfatou hmotu!

* Nefiznout se pfi krajeni hmoty!




V této kapitole se seznamite se slozenim mydlovych hmot, se kterymi
budeme pracovat na dalSich strankach. Daly jsme si zalezet a vybraly
jsme na trhu takové hmoty, se kterymi nase ekologické vedomi souhlasi.

Pri koupi mydlové hmoty se bézné
potkate pouze se zakladnim slozenim
(neboli hlavnimi slozkami), ze kterych se
mydlova hmota sklada. Také se mohou
schovavat pod nazvem ,aktivni slozky".

Je to ¢asto vyrobclv trik, jak skryt oprav-
dové slozenf vyrobku, kterym neni tfeba
se chlubit, protoze neni Cisté.

Mydlové hmoty samozfejmé nemohou
nikdy plnohodnotné nahradit mydlo
vyrobené metodou za studena, kdy je
jen na vasem rozhodnuti, jaké slozky si
do mydla namichate. Mydlova hmota je
vzdy pouze alternativou ucelenému pro-
cesu vyroby mydel a nutno tudiz pocitat
s tim, Zze moznost vybrat si slozky je limi-
tovana a nékdy také ingredience neby-
vaji uplné cisté.

Ujistéte se, ze vami zakoupena hmota
je bezpecna, a v pripadé uvedeni neupl-
ného slozeni se na néj doptejte vaseho
prodejce.
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L0 JET0 INCT!

SloZeni kosmetickych produktd, tudiz
i mydlové hmoty je psané tzv. INCI
jazykem. To je univerzalni mezinarodni
jazyk kosmetickych ingredienci, ktery
musi byt povinné uvadén na kazdém
vyrobku, ale ne vzdy tomu tak skuteéné
je. INCl je kombinace latiny a anglictiny,
takze nékdy jednoduché pfirodni
sloZeni prectete bez problému, jindy
muzZe byt dlouhé a téZko rozlustitelné,

jako je tomu u mydlové hmoty. Proto

existuje fada pomocnika.




Jednim z nich je online kosmeticka
databaze EWG SkinDeep.

Tam zadate nazev kosmetické ingre-
dience a databaze vam ukaze cislo od
1 do 10. Kdyz je vysledek 1, jedna se
0 bezpecnou ingredienci. Pokud vam
vyjde Cislo 10, jedna se o nejnebez-
pecCnéjsi ingredienci.

Zkuste si tedy slozeni nejen mydlovych
hmot vzdy predem zkontrolovat.

My jsme vam vypsaly presné slozeni
vSech mydlovych hmot, které budeme
v této knize pouzivat i s hodnocenim
z EWG SkinDeep uvedenym vzdy za
nazvem prislusné ingredience.

1. MYDLOVA HMOTA BEZ PALMOVEHO OLEJE:

SKODLIVE SLOZKY
MYDLOVYCH HMOT: ‘

* Sodium Lauryl Sulfate,
* Sodium Laureth Sulfate

B,

Casto jsou obsazeny v mydlovych hmotdch,
sprchovych gelech a Samponech. Jedna se
o silné latky, které pri pouzivani mohou byt

opravdu skodlivé.

v

Glycerin, Aqua, Sodium Cocoate, Sorbitol, Sodium Stearate, Cocamidopropy! Betaine, Sodium Chloride, Sodium,
Citrate, Cocos Nucifera Qil, Polyglyceryl-4 Oleate, Trisodium Sulfosuccinate, Citric Acid

1. MYDLOVA HMOTA TRANSPARENTNT:

Glycerin, Aqua, Sodium Stearate, Sodium Oleate, Sorbitol, Sodium Laurate, Sodium Myristate, Stearic Acid, Lauric Acid,

Pentasodium Pentetate, Tetrasodium Etidronate

3 MIDLOVA BMOTA S AFRICKTM CERNTM MTDLEM:

Aqua, Glycerin, Sorbitol, Sodium Stearate, Sodium Laurate, Sodium Oleate, Butyrospermum Parkii Butter, Sodium,
Cocoate, Sodium Palm Kernelate, Sodium Chloride, Sodium Citrate, Citric Acid

b MYDLOVA HMOTA S BAMBUCKYM MASLEM:

Aqua, Glycerin, Sodium Stearate, Sorbitol, Sodium Laurate, Propylene Glycol, Disodium Lauryl Sulfosuccinate, Sodium
Chloride, Stearic Acid, Lauric Acid, Titanium Dioxide, Pentasodium Pentetate, Tetrasodium Etidronate



Nazev v INCI

Aqua

Butyrospermum parkii butter

Citric acid
Cocamidopropyl betaine

Cocos nucifera oil

Disodium lauryl sulfosuccinate

Glycerin

Lauric acid
Pentasodium pentetate
Polyglyceryl-4 oleate
Propylene glycol
Sodium citrate

Sodium cocoate
Sodium chloride
Sodium laurate
Sodium myristate

Sodium oleate

Sodium palm kernelate

Sodium stearate

Sorbitol

Stearic acid
Tetrasodium etidronate
Titanium dioxide

Trisodium sulfosuccinate

Co to je?

voda

bambucké maslo

kyselina citronova

tenzid extrahovany z kokosového oleje
kokosovy olej

povrchové aktivni latka

zmékcovadlo, zjemnuijici a hydratacni
Cinidlo

kyselina laurova
chelatacni ¢inidlo

povrchoveé aktivni latka

zmeékcovadlo, ziemnuijici a hydratacni
¢inidlo

sl kyseliny citronové
zmydelnény kokosovy olej

sul

emulgator s Cistici schopnosti
emulgator s Cistici schopnosti

emulgator s Cistici schopnosti

sodna sul vyrobenéa z mastnych
kyselin z palmového oleje

sl kyseliny stearové - stabilizator,
koemulgator

cukr s hydratacnimi schopnostmi
kyselina stearova

stabilizator emulzi - chelatacni Cinidlo
oxid titanicity - barvivo

tenzid pfirodniho plvodu
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Hodnoceni z ENG

SkinDeep
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