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Motto

Vyslovim-li slova horecka omladnic, jako bych
pronesl kletbu; vzdyt strasnéjsi akutni onemoc-
néni snad ani neexistuje... Neni nic dojimavé¢j-
$iho nez smrt Zeny, jez pravé dala zivot svému
ditéti, nic truchlivéjsiho nez zklamani ocekava-
nych nadéji, nic zalostnéjsiho nez opusténé bez-
mocné novorozen¢, navzdy pripravené o néznou
péci a laskani, jez jsou pro né tolik diilezité — ta-
kova katastrofa musi zasdhnout i to nejzatvrze-
lejsi srdce. Svym zpiisobem je to znesvéceni.

Charles Delucena Meigs,
profesor porodnictvi
a Zenskych a détskych nemoci
na Jeffersonové lékarské fakulte, 1851
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Kapitola |l

Divka podlehla nemoci, kterou lékafti i sestry znali az prili$
dobre. V roce 1847, kdy se odehral nas pribéh, na ni zemfe-
la kazda Sesta zena, ktera rodila na I. oddéleni Vseobecné
nemocnice. Mnoha dal$im rodickam se podarilo pfekonat
pocatec¢ni priznaky a podobnému osudu uniknout. Zkuse-
nost z Vidné nebyla vyjimecna, stejné na tom byly ostat-
ni evropské porodnice a v mensim rozsahu i porodnice
v Americe. Horec¢ka omladnic atocila zkratka vsude.

Na lékatské fakulté Videnské univerzity, k niz porodni-
ce pattila, uz kazdy 1ékar védél, co uvidi — a uciti —, az na
pitevnim stole otevfe télo nékteré z mnoha zemfelych ma-
tek. Pfes drobné rozdily mezi jednotlivymi pfipady byly
zakladni rysy stejné. Po otevieni bfiSni dutiny se uvolnil
tak hrozny zapach, ze studenti zvraceli, a néktefi napopr-
vé dokonce omdlévali. Zapach vychazel z rozkladajici se
tkané pokryté pachnoucim vypotkem. Dal§im zdrojem za-
pachu byl bélavy ¢i bezbarvy husty hnis, obalujici v men-
$im ¢i vétsim mnozstvi nejvice zasazené organy. Ve vsech
ptipadech vykazovala déloha zndmky silného zanétu, kte-
ry Casto postihl i vejcovody a vajecniky a podél cév se §ifil
imimo panevnioblast. Vystelka bfi$ni dutiny — pobfisnice —
byla zdufeld a zanicena, a stejné tak i vazy, fasy a blany
spojujici zZenské organy s moc¢ovym méchyfem a stfevni-
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mi klickami. Hnis vyplnoval volna mista mezi jednotlivy-
mi tkdnémi nebo se hromadil v ¢etnych abscesech v celé
brisni dutiné. Nékdy se tyto abscesy, plné odporné hni-
savé tekutiny, vyskytovaly i v hrudni dutiné ¢i riznych ji-
nych tkanich, dokonce i v kloubech, protoze infekce se §i-
fila krevnim fecistém po celém téle.

Vagina a vnéjsi genitdlie ¢asto vypadaly jako zanicené
zhmozdéné rany. Kze na vnitfni strané stehen a pod ni
ulozena tkan byvaly natolik naséklé hnisem a bublinami
plynt, ze pod tlakem prstti vySettujiciho lékare vydavaly
praskavé zvuky, jako kdyz se v dlani macka papir. Ani po-
hled do tvaie matky nebyl povzbudivy. Zena, které jesté
pred nékolika dny jen kvetla nastavajicim matefstvim, ted
méla tvare propadlé a zsinalé. Byla to Seda tvar utrpeni,
maska smrti, dan horecce omladnic. Nikdo neznal ptivod
nemoci a nikdo nevédél, jak ji zabranit.

O pric¢inach onemocnéni kolovalo mnoho teorii. Jedna
z nejstarsich, a pro nékteré lékare stile nejpresvédcivéjsi,
uvadéla za hlavni pri¢inu vzniku horecky to, Ze nemohly
volné odchazet ocistky, tedy zbytky tkani opoustéjici délo-
hu po normalnim porodu. Tekutiny a hnis v bfi$ni dutiné
mrtvych zen, které prodélaly horecku omladnic, totiz na
pohled pfipominaly odistky. Nez 1ékati porozuméli pod-
staté zanét a infekci, svadéla je tato podoba k domnén-
ce, Ze je mezi nimi Uzka vazba. Podle této teorie se ocist-
ky, které nemohou volné odejit z délohy, hromadi uvnitf,
zahnivaji a vstfebavaji se do tkani a do krve. Tim vyvola-
ji zprvu bolest, potom horec¢ku se zimnici a nasledné pfi-
vodi smrt. Nékteii dokonce véfili, Ze necistoty se v krvi
sttddaji béhem celych deviti mésicti téhotenstvi, pravdé-
podobné proto, ze se déloha zvétSuje a tlaci na stieva; tim
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zpomali vyméSovani a jedy, jez neodchdzeji se stolici, jsou
vsttebany do krve. Jestlize oCistky po narozeni ditéte ne-
mohou volné opoustét délohu, nezbavi se nastfddanych
necistot ani krev a vysledkem je celkovy kolaps, nazyvany
horecka omladnic nebo puerperalni horecka.

Co se tyce pricin zadrzovani ocistki, i tady bylo v pra-
béhu staleti vytvofeno mnoho teorii. V 17. stoleti je shrnul
francouzsky lékar znamy pod latinskym jménem Riverius:

»Pri¢inou hromadéni ocistkti mtize byt pfilisna hustota krve,
zuzeni ¢i ucpani cév nebo chladny vzduch, ktery pronik-
ne do délohy a uzavfe usti cév. Chladné nohy, piti studené
vody, strach, panika, smutek a jina prudka hnuti mysli za-
mezuji odtoku krve z délohy a zabranuji jediim vyloucit se
do odistk.“ Vlastné tim fikal — a mnozi tomu véfili —, ze
odchod odistkli mtize byt zastaven jakymkoli Sokem.

Predstava zadrzenych ocistkl prevazovala uz v klasic-
kém obdobi. Nikoho asi neptekvapi, ze prvni popis ho-
recky omladnic byl nalezen v souboru texti znamém jako
Corpus Hippocraticum. Autorstvi tohoto dila bylo dlouhou
dobu pripisovano samotnému otci mediciny, ale dnes
vime, ze pfispévateli bylo vice. V prvni knize, zvané Epi-
demiorum, autor popisuje nasledujici pfipad: ,,Philinova
zena Thasus porodila dceru a ocistky odchazely normal-
né“; o dva tydny pozdéji ,byla postizena horec¢kou, do-
provazenou zimnici®, a kdyz jeji ,ocistky prestaly vycha-
zet“, dostavila se i bolest bficha a genitalii. Lékati ji podle
tehdejsich hippokratovskych zvyklosti zavedli pesar, ne-
pochybné v nadéji, ze podepfeni délohy napomtize pat-
ficnému odchodu ocistki. A skute¢né ,,vSechny tyto sym-
ptomy zmizely“ — av$ak jen docCasné. Stav pacientky se
postupné zhorsoval, vratila se bolest, horecka a zimnice,



2b SHERWIN B. NULAND

nastoupilo delirium. Dalsi zavedeni pesaru uz nepoma-
halo a Thasus zemfela po tfidennim kématu, dvacatého
dne od prvnich ptiznakti nemoci. Podobné ptihody byly
bezpochyby zakladem popisu typického pripadu horecky
omladnic i v hippokratovském textu O Zenskych nemocech
(De mulierium morbis), tedy néjakych 2 200 let predtim,
nez doslo k epidemiim ve VSeobecné nemocnici. Svédci
o legendarnich pozorovacich schopnostech hippokratov-
skych 1ékait, jejichz popis se pozoruhodné shoduje s po-
pisem pripadt zkoumanych ve Vidni:

Jestlize po porodu neza¢nou odchazet odistky, pak se
s nejvetsi pravdépodobnosti dostavi horecka a zimnice
a bricho se nadme. Dotkneme-li se pacientky, pociti bo-
lest v celém téle, ovSem tento dotek je bolestivy zejména
na brise. Soubézné se dostavuje pocit paleni v bfisSe a je
velice pravdépodobné, ze bude provazeno také bolest-
mi v podbfisku. Pacientka trpi nechutenstvim, slabosti
a podrazdénosti... Mo¢ se podobad moci osli... Puls je
ponejvice slaby, ¢as od ¢asu velmi rychly, méné casto sil-
ny, avSak pomaly. Takto nemoc zacina a jeji projevy se
s velkou pravdépodobnosti budou dale rozvijet. Vpadlé
tvare po néjaké dobé zcervenaji.

Podobna pozorovani vedla k formulaci ¢tyficatého treti-
ho Hippokratova aforismu: ,,Jestlize erysipelas (tehdy pou-
zivany termin pro zanét) postihne délohu rodicky, je prav-
dépodobné, Ze bude fatalni.“

Kromé teorie o zadrzovani ocistku, jez patfila k nejroz-
$ifenéj$im vysvétlenim horecky omladnic, byly vysloveny

i jiné teorie, ale k tomu doslo az poté, co do mediciny za-
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caly pronikat zdklady védeckého mysleni. Sedmnéacté sto-
leti je ¢asto — a pravem — nazyvano stoletim védy nebo
érou védecké revoluce. Avéak mnoho teorii bylo v této in-
telektudlné rozmachlé dobé zalozeno na zvlastni smésici
peclivych pozorovani a neprokazatelnych spekulaci. Mezi
takovymi polovédeckymi domnénkami zaujima celné po-
staveni tzv. ,teorie mlééné metastazy horecky omladnic®.
Jeji zastanci ji povazovali za zcela logickou, ale ve skutec-
nosti byla stejné spekulativni jako teorie zadrzovani ocist-
kt a vychazela z podobné mylnych predstav.

Dlouhou dobu se mélo za to, Ze mléko kojicich matek se
tvoii pfeménou menstruac¢nich vyméska a postupuje kanal-
kem z horni ¢asti délohy az do prsnich bradavek. Na tuto
domnélou fyziologickou cestu dokonce véfil i obvykle jas-
nozfivy Leonardo da Vinci, prestoze se mu jeji existenci
nepodafilo pfi pitvach prokdzat. Zcela netypicky trval na
svém presvédceni, a dokonce drahu zakreslil ve studii zna-
zornujici pohlavni akt, ktera se zachovala v souboru jeho
anatomickych kreseb.

Hnis a infikovana tekutina, nahromadéné v biise obéti
horec¢ky omladnic, byly tak podobné mléku, ze néktefi pit-
vajici byli skutecné presvédceni, ze se jedna o mléko, jehoz
normalni cesta k prsu byla né¢im prerusena. Tato teorie do-
konce logicky vysvétlovala zpomaleni a zahy i zastaveni
laktace, ke kterému pii onemocnéni dochazelo. Mléku pry
stala v cesté k prsim néjaka prekazka, a proto se hromadilo
v panevni dutiné. Pak proniklo do krevniho obéhu a dosta-
lo se do rliznych casti téla. Tim se zdivodnovala pritomnost
hnisu v hrudni dutiné nebo v kloubech, ktera byla zjisténa
pfi pitvé. Jako mnoho teorii té doby byla i tato zalozena na
chybném predpokladu a nespravné interpretaci pozorovani.
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Tehdej$im badateltim, jejichz tvahy nebyly zatizeny poza-
davkem, Ze védecky ndzor musi stdit na mnohem pevnéj-
Sich zakladech, pripadala jisté pfitazliva. Teorie mléénych
metastaz se dockala velkého rozmachu v roce 1746, béhem
prvni dokumentované epidemie horecky omladnic v ne-
mocnici Hoétel-Dieu v Pafizi. Na zdkladé mnoha pitev obé-
ti této epidemie publikovali tfi 1ékafi zpravu, v niz popsali
vyskyt ,,volné mlécéné kapaliny ve spodni ¢asti brisni dutiny
a mléénych srazenin ulpivajicich na stfevech®. Pochopitel-
né neslo o srazené mléko, ale o hnis a bilou infikovanou te-
kutinu. Trvalo téméf dalSich padesat let, nez jini, peclivéjsi
pozorovatelé zjistili jeji skute¢nou podstatu.

Epidemie v Hotel-Dieu byla prvni z dlouhé fady, dalsi
postihly spoustu nemocnic v nasledujicich desetiletich. In-
stituce Hotel-Dieu byla zalozena uz v roce 660, ale jeji hlav-
ni budovy byly postaveny v letech 1610-43, za vlady Ludvi-
ka XIII. V dobé vypuknuti epidemie tedy nemocnice stala
uz zhruba sto let a patfila k nejstar§sim z nemnoha podob-
né velkych zafizeni v Evropé. Takovych instituci sice zaca-
lo rychle pfibyvat, jenze mladym rodickam, jimz hrozila
horec¢ka omladnic, to nemuselo nutné pfindset jen vyhody.
Vice nemocnic znamenalo vice epidemii.

V 18. stoleti uz rostly nemocnice jako houby po desti.
V letech 1736—-99 bylo v anglickych provinciich postave-
no dvaatficet nemocnic a jen v samotném Londyné jich
v letech 1720-45 vzniklo pét. Podobny rozkvét lze pozo-
rovat i v kontinentdlni Evropé. Naptiklad brany obrov-
ské videnské Vieobecné nemocnice se pacientim otevie-
ly v roce 1784.

Nové nemocnice byly odrazem vzristajici odpovédnos-
ti vlad i jednotliveti za chudé. V duasledku véeobecnych



