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Predmluva

Zazitek, ktery jsem mél pred vice nez CtyFiceti lety, sice trval pouze nékolik
hodin, avsak jeho sila hluboce proménila cely mij osobni i profesionalni
zivot. Uplynulo pouze nékolik mésict od mé promoce na lékarské fakulte,
kdyz jsem se jako mlady klinicky psychiatr dobrovolné prihlasil k experi-
mentu s LSD, coz je latka s pozoruhodnymi psychoaktivnimi vlastnostmi,
kterou v basilejskych farmaceutickych laboratotich spole¢nosti Sandoz
objevil $vycarsky chemik Albert Hofmann.

V priibéhu experimentu, zejména jeho vrcholné doby, jsem byl zaplaven
nepopsatelnym zazitkem kosmického védomi, ktery ve mné probudil in-
tenzivni a celozivotni zdjem o mimoradné stavy védomi. Od té doby jsem
vétsinu své klinické a vyzkumné prace vénoval systematickému zkouma-
ni terapeutického, transformac¢niho a evolu¢niho potencidlu téchto stavi.
Ctyti desetileti, které jsem stravil vyzkumem védomi, znamenala pro mne
neobycejné dobrodruzstvi objevovani a sebeobjevovani.

Priblizné polovinu tohoto obdobi jsem se zabyval terapii s pouzitim
psychedelickych latek, nejprve v Ceskoslovensku ve Vyizkumném tistavu
psychiatrickém v Praze a pozdéji ve Spojenych statech v Marylandském
stredisku psychiatrického vyzkumu (Maryland Psychiatric Research Cen-
ter) v Baltimoru ve staté Maryland, kde jsem po nékolik let vedl posledni
velky program statniho vyzkumu psychedelickych latek v USA (Ameri-
can psychedelic research program). Od roku 1975 pracuji na technice ho-
lotropniho dychani, coz je vysoce t¢innd metoda léceni a zkoumani vlast-
niho nevédomi, kterou jsem vyvinul spole¢né se svou zenou Christinou.
V pribéhu uplynulych desetileti jsem rovneéz 1é¢il a podporoval radu lidi,
kteri prochazeli psychospiritudlni krizi (spiritual emergency), coz je ter-
min, ktery jsme s Christinou témto staviim priradili.

Spole¢nym jmenovatelem zminénych tfi situaci je skutecnost, ze zahr-
nuji mimoradné stavy védomi, nebo konkrétnéji, jejich vyznamnou pod-
kategorii, pro kterou pouzivam oznaceni holotropni stavy. Pri terapii s po-
uzitim psychedelickych latek jsou tyto stavy vyvolavany podanim latek
schopnych ménit védomi, jako je napriklad LSD, psilocybin, mezkalin,
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ibogain a nékteré derivaty tryptaminu a amfetaminu. Béhem holotrop-
niho dychani se zmény védomi dosahuje kombinaci zrychleného dechu,
evokativni hudby a cilené prace s télem schopné uvolnit zna¢né mnoz-
stvi blokované energie. V pribéhu psychospiritudlni krize se holotropni
stavy objevuji samovolné, béhem kazdodenniho Zivota, a jejich pric¢ina
zpravidla neni zndma.

Kromé toho se okrajové zabyvam mnoha disciplinami, které se vice ¢i
méné piimo poji s mimotradnymi stavy védomi. Ucastnil jsem se posvit-
nych obrad@t domorodych kultur zijicich v raznych mistech celého svéta,
setkal jsem se se severoamerickymi, mexickymi a jihoamerickymi $ama-
ny a spolupracoval s mnoha antropology. Rovnéz udrzuji kontakt s radou
predstavitel riznych duchovnich smért, véetné meditac¢niho cviceni vi-
passand, zen-buddhismu, tibetské vadzrajdany, siddhajogy, tantry a kres-
tanského radu benediktyni.

Dalsi oblast, které vénuji mnoho pozornosti je thanatologie, pomérné
mlady védni obor zabyvajici se studiem zazitkt blizkych smrti (near-de-
ath experiences — NDE) a psychologickych i duchovnich aspektti smrti
a umirani. Koncem s$edesatych a poc¢atkem sedmdesatych let jsem se po-
dilel na rozsahlém vyzkumném projektu zaméreném na studium acinkt
1é¢by s podavanim psychedelickych latek jedincim umirajicim na rako-
vinu. R4d bych také podotknul, Ze se mi dostalo cti osobné se seznamit
a spolupracovat s nékterymi vyzna¢nymi parapsychology a médii, pra-
kopniky laboratorniho vyzkumu védomi a terapeuty, ktefi vyvinuli a prak-
tikuji razné ucinné techniky zazitkové terapie vyvolavajici mimoradné
stavy védomi.

Moje prvni setkani s mimoradnymi stavy predstavovalo z intelektudlni-
ho i emoc¢niho hlediska naroc¢nou vyzvu. V pocatec¢nich letech mé labora-
torni a klinické vyzkumné prace s psychedeliky jsem se denné setkaval se
zazitky, na néz jsem nebyl svym lékatskym a psychiatrickym studiem nijak
pripraven. Po pravdé feceno, prozival a pozoroval jsem véci, které v rdmci
védeckého svétového nazoru, k némuz jsem byl vychovavan, byly povazo-
vany za nemozné a viibec se nemély stat, a presto se neustale dély.

Jakmile se mi podarilo prekonat pocatecni koncepcni Sok i pochybnosti
o vlastnim dusevnim zdravi, zacal jsem si uvédomovat, ze problém netkvi
v mych pozorovacich schopnostech ¢i kritickém tsudku, nybrz v omeze-
nich, ktera klade soucasnd psychologicka a psychiatricka teorie a monis-
ticko-materialistické paradigma soucasné védy. Prirozené nebylo pro mne
nijak snadné k tomuto poznani dospét, nebot jsem musel prekonat respekt
a obdiv, ktery student mediciny ¢i za¢inajici psychiatr citi k akademické
obci, autoritdm a imponujicim védeckym hodnostem ¢i tituldm.



V priibéhu let mé pocatecni pochybnosti o neadekvatnosti akademic-
kych teorii ve vztahu k védomi a lidské psychice postupné uzraly v jistotu,
kterou podporuji vysledky tisict klinickych pozorovanii osobnich zazitk.
V této chvili nemam zadné pochybnosti, Ze informace ziskané z vyzkumu
mimoradnych stavli védomi predstavuji zdsadni koncep¢ni vyzvu védec-
kému paradigmatu, jez v soucasnosti prevlada v psychologii, psychiatrii,
psychoterapii a radé dalsich obord.

Tato kniha je pokusem systematicky a komplexné poukézat na ty oblasti,
které vyzaduji radikdlni revizi a navrhnout smér i charakter nezbytnych
zmén. Koncepc¢ni vyzvy, které predkladd moderni vyzkum védomi jsou
natolik zasadni, ze je nelze vyresit drobnymi korekcemi ani prostrednic-
tvim nékolika prilezitostnych a pomocnych hypotéz. Podle mého nazoru
povaha a rozsah koncep¢ni krize, které soucasna psychologie a psychiat-
rie Celi, je srovnatelna se situaci ve fyzice na pocatku dvacatého stoleti po
provedeném pokusu Michelsona a Morleyho.

Uvodni kapitola knihy pojednava vieobecné o mimotadnych stavech
védomi, tloze, kterou hraly v ritudlnim, duchovnim a kulturnim zivoté
lidstva a hovofi také o vyzvach, jez zpochybnuji podstatu monisticko-ma-
terialistického svétového nazoru soucasné védy. V zavéru této kapitoly
predkladam néstin oblasti, které si vyzaduji zdsadni koncepcni zmény
a ve strucnosti se zminuji o povaze navrhovanych alternativ, které pak
podrobnéji a hloubéji rozebirdm v dalsich ¢astech knihy.

Nasledujici kapitola se zabyva prvni z téchto oblasti — povahou a ptivo-
dem védomi a rozméry lidské psyché. Pozorovani z vyzkumu védomi roz-
ptyluji souc¢asny mytus materialistické védy, ze védomi je prvodni projev
(epifenomén) hmoty, tedy produkt neurofyziologickych procesti v mozku.
Ukazuji, ze védomi je prvotni podstatnou vlastnosti byti, a ze je schopno
mnoha rdznych ¢innosti, jichz lidsky mozek neni schopen. Podle vsech
novych poznatkd je lidské védomi soucasti i ic¢astnikem v rozsahlém uni-
verzalnim poli kosmického védomi, jeZ prostupuje veskerou existenci.

Tradic¢ni akademickd psychiatrie a psychologie pracuje s modelem psy-
chiky, ktery se omezuje vyhradné na ramec biologie, postnatalni biografie!
a freudovského individudlniho nevédomi. Vezmeme-li do tivahy veskeré
jevy odehravajici se béhem holotropnich stavii, musime podstatné rozsirit
chépani rozmeér lidské psyché. Nova mapa psyché, kterou v této knize na-
stinuji, zahrnuje dalsi dvé oblasti: perinatdini (vztahujici se k porodnimu
traumatu) a transpersondlni (obsahujici rasové, kolektivni a fylogenetické

postnatdlni biografie — zivotopis tykajici se vnéjsich udalosti a vnitiniho Zivota jedince
od narozeni po soucasny okamzik. (pozndmka vydavatele)



vzpominky na vyvoj zivoc¢i$nych druhd, karmické zazitky neboli vzpomin-
ky na minulé Zivoty, archetypalni dynamiku i vzpominky predki).

V dalsich ¢astech knihy aplikuji toto $irsi chapani psyché na rizné emoc-
ni a psychosomatické poruchy, které nemaji organicky zaklad (psychogen-
ni psychopatologii). Tradi¢ni psychiatrie tyto stavy vysvétluje na zakladé
modelu, ktery je omezen na postnatalni traumata z raného véku, détstvi
i pozdéjsiho obdobi Zivota. Novy ndhled nam naznacuje, Ze kofeny téchto
poruch sahaji mnohem hloubéji a zahrnuji vyznamné vlivy z perinatalni
urovné a transpersonalnich oblasti psyché.

Jeden z nejzavaznéjsich disledkd nového nazirani na rozmeéry lidské
psyché spociva vuvédomeéni si skutec¢nosti, Ze mnohé stavy, které moderni
psychiatrie povazuje za chorobné a 1é¢i je potlacujicimi 1éky, jsou v pod-
staté psychospiritualni krize, které spravné chapany maji lécivou a trans-
formativni schopnost. V samostatné kapitole se zabyvam povahou téch-
to stavy, situacemi, které je vyvolavaji, formami jejich projevu a novymi
terapeutickymi pristupy.

Nasledujici kapitola dale rozebira praktické stranky novych vysledki
pozorovani lidské psyché. Popisuje principy psychoterapie vyuzivajici ho-
lotropnich stavd, jakoz i lécebné mechanismy, které se nam nabizeji, jakmi-
le proces zazitkového sebezkoumani dosahne perinatalni a transpersondlni
urovné. Zvlastni ¢ast této kapitoly pojednava o teorii a praxi holotropni-
ho dychani a vysvétluje, jak se nové principy projevuji a jsou v této formé
zazitkové terapie vyuzivany.

Vysledky pozorovani ziskané z holotropnich stavii zavaznym zptisobem
podkopavaji zaklad materialistického mysleni, tedy viru v prvotnost hmoty
a v nepritomnost duchovniho rozméru ve strukture byti. Pfinaseji primé
zazitkové i empirické diikazy, Ze spiritualita je zasadni, zcela opravnénou
a podstatnou vlastnosti lidské psychiky i univerzalniho fadu véci. Tomu-
to dilezitému tématu vénuji v knize zvlastni pozornost. Argumentuyji, ze
spiritualita a véda, spravné chapany, nejsou a nemohou byt ve vzéjemném
konfliktu, ale naopak vyjadfuji dva vzajemné se doplnujici (komplemen-
tarni) pristupy k byti.

Samostatnd kapitola této knihy je vénovana psychologickym, filosofic-
kym a duchovnim strankdm smrti a umirani. Rozebira otdzky vyznamu
smrti z hlediska psychologie, problematiku zazitka blizkych smrti, moz-
nosti prezivani védomi po smrti, otazky karmy a reinkarnace, starovékych
knih mrtvych, pripravy na smrt a s ni souvisejicich zazitkovych cviceni.
Pozorovani, o néz se tato kapitola opird, vychézeji z rozsdhlého studia te-
rapie pomoci psychedelickych latek s pacienty v poslednim stadiu rako-
viny, které zde také podrobnéji rozvadim.
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Nejdalekosahlejsi metafyzické vhledy z vyzkumu holotropnich stavi
shrnuje kapitola Kosmickd hra — vyzkum nejvzddlenéjsich hranic lidského
védomi. Dotykd se rliznych stranek povahy skutec¢nosti, otdzek kosmického
tvarc¢iho principu a naseho vztahu k nému, dynamiky tvirciho procesu,
tabu stojiciho v cesté poznani nasi pravé totoznosti a také problematiky
dobra a zla. Je fascinujici, ze odpovédi na tyto zakladni otazky lidské exis-
tence, jez se spontanné objevuji béhem holotropnich stavi, se kupodivu
podobaji nejen odpovédim, které mizeme objevit v literarnich textech
filosofie vécnosti (philosophia perennis), jak ji nazval Aldoux Huxley, ale
i objeviim védy nového paradigmatu.

Zavérecna kapitola se zaméfuje na vyznam novych objevii z hlediska po-
chopeni soucasné globalni krize a také na zptsoby, jejichz prostrednictvim
muze vyzkum védomi i transpersondlni psychologie napomoci k jejimu
zmirnéni. Zkouma psychospiritualni kofeny zhoubné agresivity a nenasyt-
né chamtivosti, tedy dvou mocnych sil, jez dominuji v celé historii lidstva
a které v dusledku rychlého technologického pokroku nyni predstavuji
vaznou hrozbu pro zivot na nasi planeté. Prace s holotropnimi stavy vé-
domi vnasi nejen novy pohled na tyto nebezpecné prvky lidské psychiky,
ale rovnéz nabizi i¢inné metody stretnuti se s nimi a jejich promeény.

Ctyficet let intenzivniho a systematického vyzkumu holotropnich sta-
vl mé privedlo k zavéru, ze pravdépodobné jedinou skute¢nou nadéji do
budoucna je radikalni vnitfni proména lidské spole¢nosti a jeji pozved-
nuti na vy$si iroven védomi. Pral bych vsem, ktefi se chystaji podstoupit
cestu do vlastniho nitra i tém, ktefi jiz na ni jsou, aby se jim tyto informa-
ce staly dobrymi pravodci na jejich dobrodruzné pouti.

Citim hlubokou vdé¢nost i zadvazek k Jane Bunkerové, akvizi¢ni redak-
torce vydavatelstvi State University of New York Press, bez jejihoz prispéni
by tato kniha nevznikla, nebot pravé ona mi navrhla, ze ctenari by moh-
li uvitat dilo, které by v jediném svazku zahrnovalo nejdilezitéjsi vhledy
a postrehy vyplyvajici z mého vyzkumu mimoradnych stavii védomi. Na
zakladé jeji rady jsem tuto knihu zpracoval takovou formou, aby podavala
komplexni informace o vsech hlavnich oblastech, jimiz jsem se ve svém
vyzkumu zabyval.

Ctenafi, ktefi by méli zajem se s uréitym tématem popisovanym v né-
které z uvedenych kapitol blize seznamit, mohou tento obecny prehled
vyuzit jako tvod k mym dal$im knihdm, které se témito tématy zabyva-
ji mnohem hloubéji. V nasledujicich odstavcich uvadim seznam odkaz
na mé rizné publikace nebo nékteré jejich ¢asti, kterych je mozno vyuzit
jako dalsich informacnich zdroji k témattum, o nichz se pojednava v jed-
notlivych kapitolach.



.....

a lécebnych schopnosti (heuristického a terapeutického potencidlu) psy-
chedelickych latek 1ze najit v mé knize LSD Psychotherapy (Psychoterapie
pomoci LSD), ktera je obsahlou pfiruckou specificky zaméfenou na toto
téma, a v priloze knihy The Adventure of Self-Discovery (Dobrodruzstvi
sebeobjevovdni), ktera rozebira ritudlni a terapeutické pouziti psychede-
lickych latek. O tloze mimoradnych stavii védomi v $amanismu, obra-
dech prechodu, starovékych mysteriich smrti a znovuzrozeni i velkych
duchovnich tradicich pojednava dilo, které jsem zpracoval spole¢né se
svou zenou Christinou The Stormy Search for the Self: A Guide to Perso-
nal Growth Through Transformational Crises (Nesnadné hleddni viastni-
ho Jd: Riist osobnosti pomoci transformacni krize).

Kapitola 2. Novou mapu lidské psyché podrobné zkoumaji predevsim
publikace Realms of the Human Unconscious: Observations from LSD Re-
search (Oblasti lidského nevédomi — poznatky z lécby pomoci LSD) a The
Adventure of Self-Discovery (Dobrodruzstvi sebeobjevovdni). Tyto knihy
obohacené o fadu nazornych ilustraci popisuji dynamiku COEX-systémd,
perinatalnich matric a riznych forem transpersonalnich zazitka. Dilo, kte-
ré jsem napsal spole¢né s Halem Zina Bennettem The Holotropic Mind:
The Three Levels of Human Consciousness and How They Shape Our Lives
(Holotropni védomi — tri tirovné lidského védomi formujici nase Zivoty),
predstavuje velmi elementarni ivod k pochopeni rozsifené mapy psyché,
jenz jsme zpracovali predevsim pro Ctenare, ktefi se s transpersondlni ob-
lasti teprve seznamuyji.

Kapitola 3. O disledcich mého vyzkumu pro diagnézu a 1écbu emoc-
nich a psychosomatickych poruch a pro psychiatrii i psychologii obecné
pojednava kniha Beyond the Brain: Birth, Death, and Transcendence in
Psychotherapy (Za hranice mozku — narozenti, smrt, transcendence), ktera
se rovnéz zminuje o raznych revoluc¢nich trendech v moderni védé, s ni-
miz jsou tyto nové objevy z oblasti vyzkumu védomi zcela slucitelné. Tuto
publikaci, prestoze je dostupna i pro zainteresovanou laickou verejnost,
jsem zpracoval predevsim pro odbornou obec.

Kapitola 4. Kdo se blize zajima o koncepci psychospiritualni krize a o dii-
sledky vyzkumu védomi z hlediska chapdni a 1é¢by psychéz, mize nacer-
pat dalsi informace v knihdach, které jsem napsal se svou zenou Christinou
The Stormy Search for the Self (Nesnadné hleddni viastniho Ji) a Spiritual
Emergency (Krize duchovniho vyvoje). Prvni z nich predstavuje nase vlast-
ni podrobné a komplexni pojednani o riznych alternativnich zptisobech
lécby psychéz, zatimco druhd je sbornikem prispévka riiznych autorq,
kteri se touto problematikou zabyvaji.



Kapitola 5. Tématika 1écebnych moznosti mimoradnych stavi se proli-
nd v mnoha mych publikacich. Z tohoto divodu miize byt zvlast zajima-
véa druhd polovina knihy The Adventure of Self-Discovery (Dobrodruzstvi
sebeobjevovdni), jez podrobné popisuje praxi holotropniho dychéni a 1é-
¢ebné mechanismy pusobici béhem mimoradnych stavii védomi. K této
tématice se vyjadruji také v mnohych castech jiz zminéné odborné knihy
Beyond the Brain (Za hranice mozku), kde rozebiram klady a zdpory riz-
nych psychoterapeutickych $kol a srovnavam rizené a nerizené metody
terapie. Publikace LSD Psychotherapy (Psychoterapie pomoci LSD) kon-
krétné pojednava o vyuziti psychedelickych latek v psychoterapii, zatim-
co kniha The Stormy Search for the Self (Nesnadné hleddni viastniho Ja)
zkouma alternativni terapeutické pristupy k 1écbé psychotickych stavi.
zenstvim podavaji knihy The Cosmic Game: Explorations of the Frontiers of
Human Consciousness (Kosmickd hra — zkoumdni hranic lidského védomsi)
a The Stormy Search for the Self (Nesnadné hleddni viastniho Ja).

Kapitola 7. Kniha The Human Encounter with Death (Setkdni clovéka se
smrti), kterd vznikla v autorské spolupraci s Joan Halifaxovou, pojednava
o psychologickych, filosofickych a duchovnich strankdch smrti a umirani
a popisuje vyzkumny projekt terapie s pomoci psychedelickych latek, ktery
jsme uskutecnili na pidé Marylandského strediska psychiatrického vyzku-
mu v Baltimoru s vice nez dvémi sty pacienty trpicimi rakovinou. K tomuto
tématu jsem také zpracoval dvé brozované bohaté ilustrované publikace
zkoumajici kulturni souvislosti spojené s timto procesem — Books of the
Dead (Knihy mrtvych) a dilo napsané a sestavené ve spolupraci s mou Ze-
nou Christinou Beyond Death (Za hranicemi smrti).

Kapitola 8. Pozorovani popsand v této kapitole budou nepochybné klast
zvlastni naroky na Ctendre s akademickym vzdélanim, ktefi zastavaji ma-
terialisticky svétovy nazor. Tento material nebyl obsazen v zadné z mych
drivéjsich publikaci, ackoli je zalozen na mé spoluprici s Richardem Tar-
nasem v prubéhu vice nez dvaceti let. Publikovani téchto pozorovani jsem
dlouho odkladal ze dvou divodi. Prvnim z nich byl mgj vlastni intelektu-
alni zapas s daty z oblasti astrologie, ktera byla v zdkladnim rozporu s mym
védeckym vzdélanim a kterou jsem po mnoho let povazoval za absurdni
pavédu. Druhym davodem bylo to, Ze jsem si byl dobte védom odporu,
s nimz se tento material setka v urcitych kruzich. Jenom mé presvédceni
o spolehlivosti a dlilezitosti téchto pozorovani mé privedlo k tomu, abych
své vahani prekonal. Ctenéfi, které dana problematika zajima hloubéji, na-

vvvvv

(v tisku) a v publikaci, kterou pripravujeme spolecné.



Kapitola 9.V knize The Cosmic Game (Kosmickd hra) jsem se zvlast za-
méril na filosofickd, metafyzicka a duchovni hlediska mého vyzkumu a na
moznosti porozumeéni lidské povaze i podstaté skutecnosti, jez vyplyvaji
z prozitki a vhledu ziskanych v holotropnich stavech védomi. Poukazuji
na to, jak prekvapivym zptsobem se tyto vize shoduji, nejen s obsahy texti
filosofie vécnosti Aldouse Huxleyho, ale i s revolu¢nimi objevy v moderni
védé, pro néz se uziva také termin vynorujici se nebo nové paradigma.

Kapitola 10. Dalsi informace tykajici se $irsich a globélnich hledisek
prace s holotropnimi stavy je mozné nacerpat v zavéru knihy Beyond the
Brain (Za hranice mozku) a také v dile The Cosmic Game (Kosmickd hra).
Rovnéz jsem pripravil knizni vydani sborniku Human Survival and Con-
sciousness Evolution (Uvahy o preziti lidské spolecnosti a vyvoji védomi),
jenz obsahuje ¢lanky rtznych prednich autort, ktefi se nad timto dtlezi-
tym tématem vazné zamysleji.

Ve vsech uvedenych knihach, na néz odkazuji, je také mozno vyhledat
rozsahlé bibliografie, kde se zainteresovani ¢tenafi mohou orientovat i v di-
lech dalsich autort, ktefi se témto tématiim rovnéz vénuji.



1. Lécivé a vyzkumné moznosti
mimoradnych stavit védomi

V této knize shrnuji své zkusenosti a pozorovani zaznamenané v pribéhu
vice nez Ctyricetileté praxe zkoumani mimorddnych stavii védomi. Mym
prvoradym zajmem je zamérit se na tyto stavy z hledisek, které prohlu-
buji nase poznani (heuristické aspekty), to znamend na to, jakym zptso-
bem ndm mohou pomoci v chdpani povahy védomi a lidské psyché. Pro-
toze jsem vystudoval klinickou psychiatrii, zvlastni pozornost vénuji jejich
lé¢ivému, transformacnimu a evolu¢nimu potencidlu. Pro tento tGcel je
termin ,,mimofadné stavy védomi“ prili§ obecny, nebot zahrnuje siroké
spektrum jeva, které z terapeutického nebo heuristického hlediska ne-
jsou prilis$ zajimavé.

Védomi miize byt hluboce pozménéno rtiznymi patologickymi proce-
sy — poranénim mozku, intoxikaci jedovatymi latkami, infekcemi nebo
degenerativnimi a obéhovymi procesy v mozku. V duasledku téchto stavii
mohou pochopitelné nastat hluboké mentalni zmény, které 1ze zahrnout
do siroké kategorie mimoradnych stavit védomi. Tato poskozeni byvaji
pricinou trividlnich delirii nebo organickych psychéz, které jakkoli maji
vyznam z klinického hlediska, v ramci naseho pojednani nejsou podstat-
né. Lidé, kteri témito stavy trpi, byvaji obvykle dezorientovani, nevédi kdo
jsou, kde se nachazeji, ani jaké je datum. Kromé toho jejich intelektudl-
ni funkce jsou vazné naruseny a jejich zazitky jsou spojeny s naslednou
ztratou paméti (amnézif).

V této knize se zaméruji na velkou a vyznamnou podskupinu mimorad-
nych stavli védomi, které se od ostatnich vyznamné odlisuji a soucasné
predstavuji neocenitelny zdroj novych informaci o lidské psychice z hle-
diska zdravi i nemoci a rovnéz disponuji pozoruhodnym terapeutickym
a transformacnim potencidlem. V pribéhu dlouholeté praxe spojené s kaz-
dodennim klinickym pozorovanim jsem dospél k presvédceni, Ze se jedna
o zcela vyjimecné zazitky, které z hlediska teorie a praxe moderni psy-
chiatrie maji dalekosdhly vyznam. Stézi mohu uvérit, Ze soucasna psy-
chiatrie jesteé stale neodhalila jejich specifické charakteristiky a ani je ne-
byla schopna pojmenovat.



Dospél jsem k zavéru, ze z divodu jedine¢nych vlastnosti, jimiz dispo-
nuji, si zasluhuji, abychom je oddélili od ostatnich a zaradili do zvlastni
kategorie stav(i, kterou jsem pojmenoval holotropni (Grof 1992). Tento
slozeny vyraz doslovné znamena smérujici k celistvosti (z feckého holos —
celek a trepein — pohybovat se smérem k nécemu). Plny vyznam a oprav-
néni pouzivani tohoto terminu objasnim v nasledujicich kapitolach. Na-
znacuje, Ze v nasem bézném stavu védomi se ztotoznujeme pouze s malym
zlomkem toho, ¢im skutec¢né jsme. V holotropnich stavech jsme schopni
prekonat uzké hranice svého téla a ega a uvédomit si svou pravou a apl-
nou totoznost.

Holotropni stavy védomi

Béhem holotropnich stavii dochdzi ke kvalitativni, velmi hluboké a fun-
damentalni zméné védomi, které vsak neni hrubé poruseno jako je tomu
u organickych psychéz nebo trividlnich delirii. Prozivame jiné rozméry
byti, které mohou byt velmi intenzivni az zaplavujici, avsak soucasné jsme
schopni se plné orientovat v ¢asoprostoru a neztracime zcela kontakt s béz-
nou skutec¢nosti. Znamena to, Ze prozivame soucasné dvé velmi rozdilné
reality, tedy ze ,,stojime kazdou nohou v jiném svété“. Holotropni stavy jsou
charakterizovany dramatickymi zménami vnimani ve véech smyslovych
oblastech. Zavieme-li o¢i, nase vizualni pole mohou zaplavovat obrazy
a vyjevy nejen z vlastniho zivota, ale také z individualniho a kolektivniho
nevédomi. MiZeme prozivat a pozorovat rizné vyjevy z risi zvirat a rostlin,
z celé prirody ¢i kosmu. Je také mozné, ze nase vnitini cesta nas zavede
do oblasti archetypalnich bytosti a mytologickych oblasti. Kdyz otevieme
oci, mize se stat, ze tyto zivé projekce nevédomych obsaht nam iluzivné
zméni i vnimani prostiedi, coz mohou provazet dalsi nescetné zazitky se
zapojenim ostatnich smysla — rizné zvuky, télesné viemy, viiné a chuté.

S holotropnimi stavy se poji §iroké spektrum emoci, které z hlediska
své povahy a intenzity zdaleka presahuji rimec béznych zazitka. Obvyk-
le zahrnuji celou $kalu pocitt od extatického vytrzeni, nebeského blaha
a ,miru presahujictho veskeré chiapani“ az po epizody propastné hruzy,
vrazedného hnévu, naprostého zoufalstvi, szirajici viny ¢i jinych forem
nepredstavitelného citového utrpeni. V extrémni podobé se tyto emocni
stavy shoduji s popisy rajskych ¢i nebeskych oblasti nebo pekel obsaze-
nych v posvatnych textech vyznamnych svétovych ndbozenstvi.

Zvlast pozoruhodnou soucasti holotropnich stavii védomi je jejich uci-
nek na procesy mysleni. Intelekt béhem nich neni hrubé narusen, avsak
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funguje zptisobem, jenz se od bézného rezimu vyrazné lisi. Je mozné, ze
se v tomto stavu nebudeme moci prili$ spoléhat na dsudky ohledné béz-
nych praktickych ¢innosti, zato vsak mizeme byt doslova zaplaveni pozo-
ruhodné presnymi informacemi tykajicimi se riznych témat. Je tak mozné
napriklad dosdhnout hlubinnych psychologickych vhledi do vlastni mi-
nulosti, dynamiky nevédomi, emoc¢nich potizi a mezilidskych problémii.
Muzeme zazit i mimoradna odhaleni tykajici se riznych aspektt priro-
dy a vesmiru, jez vyrazné presahuji nase vzdélani a intelektudlni zaloze-
ni. Zdaleka nejzajimavéjsi vhledy umoznéné holotropnimi stavy se tykaji
filosofickych, metafyzickych a spiritualnich otazek.

Muzeme prozivat sledy zazitkt psychické smrti a znovuzrozeni a siro-
ké spektrum transpersonalnich jevi, jako pocity sjednoceni a ztotoznéni
s jinymi lidmi, pfirodou, vesmirem a Bohem. Miizeme odhalit to, co se
zdéa byt vzpominkami z jinych vtéleni (inkarnaci), zazit setkdni s mocnymi
archetypalnimi bytostmi, komunikovat s netélesnymi bytostmi a navstivit
cetné mytologické oblasti. Pravé tyto holotropni zazitky tvori hlavni zdroj
kosmologii, mytologii, filosofii a ndbozenskych systému vypovidajicich
o duchovni podstaté byti a vesmiru. Predstavuji zaklad k pochopeni ritu-
alntho a duchovniho zivota lidstva od $amanismu a posvatnych obradt
ptvodnich kmenti az po hlavni svétova nabozenstvi.

Holotropni stavy védomi a historie lidstva

Zkoumame-li, jakou tlohu v historii lidstva holotropni stavy védomi sehra-
valy, nelze se nepodivit nad tim, jak odli$ny postoj v porovnani se zapadni

industridlni spole¢nosti zaujimaly k témto staviim starodavné a predin-
dustridlni kultury, které si jich vysoce vazily a vénovaly zna¢né mnozstvi

Casu a energie k rozvoji bezpe¢nych a uc¢innych technik k jejich vyvolani.
Holotropnich stavi vyuzivaly jako zakladniho néstroje pro svij ritualni

a duchovni zZivot a také k dal$im dtlezitym tcelam.

Mimoradné stavy védomi zprostredkovavaly pavodnim obyvatelim

v ramci posvatnych obradd primy zazitkovy kontakt s archetypalnimi ob-
lastmi reality — bozstvy, mytologickymi risemi a posvatnymi (numinézni-
mi) silami prirody. Dalsi oblasti, v niz tyto stavy sehravaly dulezitou roli,
byla diagnéza a 1é¢ba rtiznych poruch. Prestoze domorodé kultury ¢asto

prokazovaly obdivuhodné znalosti o prirodnich 1é¢ebnych prostredcich,
nejvétsi daraz kladly predevsim na nadprirozené léceni. V podstaté to

znamenalo vyvolavani holotropnich stavli — u pacienta nebo lécitele ane-
bo obou dvou soucasné. V. mnoha pripadech do 1é¢ivého transu upadala
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