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Zbývá vám...

600 g mletého masa?

MASOVÉ KULIČKY 

s rajčatovou omáčkou a paprika
mi

600 g zbytků mletého masa • 2 cibule • 1 svazek čerstvých bylinek (koriandr/petržel/pažitka) • ½ kávové 
lžičky mleté papriky • ½ kávové lžičky mletého chilli • 1 polévková lžíce olivového oleje • 

600 g uzrálých rajčat • 2 papriky • 2 stroužky česneku • sůl a pepř

POSTUP
Rajčata a papriky omyjte a nakrájejte na malé kousky. Rajčata a papriky omyjte a nakrájejte na malé kousky. 

Oloupejte 1 cibuli a stroužky česneku, nasekejte je. Ve velkém hrnci rozehřejte olivový olej a přidejte všechny Oloupejte 1 cibuli a stroužky česneku, nasekejte je. Ve velkém hrnci rozehřejte olivový olej a přidejte všechny 
suroviny. Přiveďte k varu, potom snižte teplotu a nechejte pomalu dusit aspoň 1 hodinu, občas promíchejte. suroviny. Přiveďte k varu, potom snižte teplotu a nechejte pomalu dusit aspoň 1 hodinu, občas promíchejte. 

Podle potřeby přidejte vodu. Na konci vaření dochuťte, potom rozmixujte. Podle potřeby přidejte vodu. Na konci vaření dochuťte, potom rozmixujte. 

Připravte si kuličky:Připravte si kuličky:
Očistěte bylinky, několik snítek petržele odložte, všechno potom nasekejte. Oloupejte 1 cibuli, nasekejte ji Očistěte bylinky, několik snítek petržele odložte, všechno potom nasekejte. Oloupejte 1 cibuli, nasekejte ji 
najemno. Ve velké míse smíchejte mleté maso, bylinky, cibuli a koření. Dobře promíchejte a pak v dlaních najemno. Ve velké míse smíchejte mleté maso, bylinky, cibuli a koření. Dobře promíchejte a pak v dlaních 
vyválejte malé kuličky. Na velké pánvi kuličky opečte na oleji dozlatova, přidejte omáčku a nechte pomalu vyválejte malé kuličky. Na velké pánvi kuličky opečte na oleji dozlatova, přidejte omáčku a nechte pomalu 

provařit. provařit. 

 Tip 
Při podávání ozdobte snítkami petržele. Při podávání ozdobte snítkami petržele. 

1 h20 min




