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1 « Nosili anticki Gréci a Rimania
plavky?

Predstavte si mra¢nami zahalené udolie v kopcoch nad mestom
Rim. Medzi kamenmi obrastenymi machom a rozvoniavajicimi
rododendronmi leZi jazierko napdjané tenkymi struzkami prame-
fiov. Dazdové kvapky ¢eria hladinu. Na jednom jeho konci v trsti
hrdzavie Zeleznd mreza, cez ktort pretekd pomaly prad vody. Kym
sa z tvérnic z malty a kamennych usadzovacich nddrzi akvaduktu
vleje do labyrintu olovenych rar, md za sebou osemdesiatkilometrové
klesanie. Nasleduje pozldteny strop spolovice zahaleny parou, na
vzdialenych stendch sa mihnd mozaiky, aZ voda nakoniec kaskddovito
stekd do mramorovych bazénov Caracallovych kapelov.
Caracallove kapele so svojimi stipajacimi klenbami, gigantic-
kymi oknami* a oslnivou zbierkou sdun a bazénov boli cisirom
sponzorovanym vyznanim ldsky staroddvnej kupelnej kultare. Aj
ked si Homérovi hrdinovia ob¢as dopriali horuci kapel, prvé verejné
kuapele sa v gréckych mestich objavili az v klasickom obdobf. Vi¢sina
z tychto ranych zariadeni pozostdvala len z miestnosti s radmi vani,
v ktorych ndvstevnici sedeli a obsluha ich oblievala vodou.
Rimske kapele boli naozaj velkolepé. Uz prvé zariadenia po-
nukali miestnosti s teplou, vlaznou a studenou vodou. T4 sa sa-
stredovala v spolo¢nych bazénoch vykurovanych pecami a teply

* Caldarium, miestnost s hortacim bazénom, sa v Caracallovych kapeloch
nachddzalo v rotunde vysokej $tyridsatstyri metrov a priemerom tridsatpit
metrov — rovnako vysokd a takmer rovnako $irokd ako Pantedn. Sklenené
oknd v juznej stene rotundy boli vicsie ako oknd v ktorejkolvek stredovekej
katedréle. Za jasného dna, ked sa slne¢né svetlo odrézalo od kachliciek a bron-
zového stropu, tvorila sa v oblakoch pary ddha. Urcite i$lo o tchvatny pohlad.
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vzduch prudil v potrubiach popod dno bazénov.* Aj zariadenia so
zékladnym vybavenim ¢asto disponovali telocvi¢iiou a masdznymi
stolmi. Velkolepé cisirske diela ako Caracallove kipele v sebe poriali
vietky vymozZenosti telocvi¢ne a kultirneho strediska, nasli ste tu
predndskové sily a stinky s jedlom, fontdny a kniznice, stiporadia
a bazény, to vietko doplnené udrziavanymi zdhradami so sisosiami.”
Rimske kapele boli otvorené kazdy den, zvycajne od skorého
popoludnia do zépadu slnka. Aj ked prvé hodiny po otvoreni mohli
byt vyhradené pre chorych a starych — lekdri museli pacientom
s otvorenymi ranami pripominat, aby sa vyhybali bazénom -, $irokd
verejnost pradila brinami hned po odbiti zvona (oznamoval otvo-
renie kipelov) s nddobami na olej v rukdch a uterdkmi pod pazu-
chami. Najhyrivejsi ktipaci (ako napriklad cisir Commodus, ktory
sa vraj kipal sedem alebo osemkrit denne) prichddzali v sprievode
otrokov a tf rozmaznévali svojich rozmarnych pinov rozvalenych
v bazénoch. Do $titom dotovanych cisirskych kipelov bol vstup
volny, inde sa platil symbolicky poplatok obsluhe pri dverich.’
Niévstevnici mohli ochutnat lacné vino, klobdsky ¢i sex, ktoré
ponukali predajcovia roztraseni po celom aredli. Po uspokojent
svojich chutok sa presunuli do $atni, kde si vyzliekli Saty a ulozili
ich na police. Aj ked bolo tlohou sluhov brénit krideziam, sami
mali chut na zlodejinu, a preto zimozni klienti ¢asto nasadili na
strézenie svojich veci jedného alebo dvoch otrokov. Ndvstevnici sa
natreli olivovymi olejom a isli si zacvicit na dvor, zdvihali zdvazia,
hrali hddzant,** zépasili alebo boxovali. Ked sa poriadne zapotili,
mohli si dopriat masiz alebo chvilu v saune, kde sa olej a pot zo-
Skrabovali zakrivenym bronzovym néstrojom zndmym ako strigil.

*V Caracallovych kuipeloch spotrebovali pece na cirkuldciu hortceho vzduchu
priblizne desat ton dreva denne.

** Harpastum bola jedna z najpopuldrnejsich loptovych hier v kipeloch.
Islo o kolektivny $port na spdsob ragby alebo futbalu, pri ktorom si sutaziaci
prihrévali mald a tvrdd loptu a zdrover sa snazili prekonat obranu stpera.
Dal$ou obltbenou hrou bol trigon, pri ktorom si traja hrédi stojaci v troju-
holniku jednou rukou prihravali lopty a druhou ich chytali. Vyhral ten zo
sttaziacich, ktory dokdzal zachytit najviac 16pt.
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Potom sa kone¢ne vstapilo do vody.* Vi¢sina nédvstevnikov zacala
v kalddriu, kde sa nachddzala jedna alebo viac nddrzi s hortacou
vodou a hibkou po pds. Nasledoval prechod do tepiddria, kde sa
nachddzali nddrZe s vlaznou vodou. Na zdver presli do frigidaria,
kde — v zdvislosti od velkosti kiipelov — ste mohli njst cokolvek
od malych umyvadiel az po plavecky bazén olympijskych rozmerov
s nevyhrievanou vodou.*

Mimo kupelov sa Rimania zvy¢ajne kupali nahi. Cicero raz ob-
vinil istd Zenu, Ze si kpila vilu na Tiberi, len aby mohla pozorovat
nahych muzov kuipajacich sa v rieke. Nahota na verejnosti v§ak
bola tabu a vynimkou spociatku neboli ani kiipele. Marcus Porcius
Cato povazoval nahotu za nepristojnt dokonca aj v pritomnosti
najblizsich pribuznych. Dalsiu komplikiciu predstavovala skuto¢-
nost, Ze niektoré zariadenia boli uréené pre muzov aj zeny. Aj ked
sa tento zvyk ani zdaleka nepraktizoval univerzdlne — vi¢sina miest
mala oddelené kuipele,** alebo aspori rozdelili otvéracie hodiny pre
muzov a zeny —, bol dostato¢ne rozireny, aby ho cisri opakova-
ne zakazovali svojimi ediktmi. Zvyk vSak pretrval az do ¢ias cisdra
Justinidna, ktory vyhlsil pritomnost zeny v muzskych kapeloch za
dévod na rozvod. Mozno to aspori zlomok ndvstevnikov podnietilo
k tomu, aby si oblieklo plavky.®

Rimsky bésnik Martialis spomina, Ze niektoré Zeny nosili v kad-
peloch odev (na jeho velké sklamanie k nim patrila aj jeho pria-
telka). Poznamendva tiez, Ze v kipeloch ste mohli vidiet otrokov
v yopaskoch® — starovekej verzii plaviek Speedo. O istom cisdrovi
z 3. storocia sa hovorf, Ze mal vo zvyku navstevovat kiipele v $pe-
cidlnom kdpacom kostyme doplnenom o plédpolajici Sarldtovy

* Bohaty rimsky velmoz, ktory sa dopocul, Ze sland voda v Mftvom mori
umoziiuje plavcom vznisat sa na hladine, si ju dal za obrovské peniaze priviest
lodou do svojich sukromnych kapelov.

** Pri ndvsteve malého mestecka juzne od Rima sa istd aristokratka rozhodla,
Ze chce navstivit pinske kapele (zjavne boli lepsie vybavené ako dimske)
a nariadila dradnikovi, aby vykdzal vSetkych miestnych muzov, kym sa ona

bude umyvat.
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(ANBEED

Prierezovy pohlad na Dioklecianove kupele.

pldst.* Na mozaikdch sa ndm dokonca zachovali umelecké dokazy
o odeve na kipanie, podobnom dnesnym bikindm. Ni¢ z toho vSak
nenaznacuje, Ze by sa plavky nosili masovo a neboli doménou len
zanedbatelnej mensiny Rimanov. Bohaté literirne zmienky nds
nenechdvaju na pochybich, Ze vi¢ina kapelnych hostf sa kupala
v Adamovom a Evinom rdchu.®

Predstavte si, Ze sa kipete nezatazeni oble¢enim v obrovskom
mramorovom bazéne plnom studenej vody. So zaéervenanou pokoz-
kou sa vynorite do jesenného slnka a zabalite sa do uterdka zahriateho
od teplej podlahy. Teplo z dlazdic prehrialo aj sanddle a pri ndvrate
do Satne s tlavou zistite, Ze vasa tunika je stdle na polici. Vyjdete von
cez nddherné zéhrady okolo Zblnkajuicich fontdn v Caracallovych
kupeloch, kde vo vinku vlaja listy platanov.

* Olovend tabulka s kliatbou, ndjdend v anglickom meste Bath, privoldva boziu
odplatu na zlodeja (pravdepodobne nie velmi velkolepej) kapacej tuniky.
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2 « Pili pivo?

Mnoho starovekych kultir malo bohov piva. Sumeri uctievali Nin-
kasi, ktord osobne varila pivo pre svojich bozskych kolegov. Aegira,
ndrskeho boha mora, presldvil jeho zlaty mok, ktorym sa vraj jeho
rohy plnili samy. Vlastného boha (bohyriu) piva mali aj Litov¢ania
a okrem neho aj Gplne samostatného boha kvasenia piva. Rima-
nia, podobne ako Gréci pred nimi, boha piva nemali.” Ziadneho
ani nechceli. Pre Grékov a Rimanov bolo pivo — Grékmi niekedy
oznacované aj ako ,jaémenné vino“** — nevkusné, nechutné a ne-
vhodné pre pery civilizovaného ¢loveka. Jednym slovom bolo pivo
barbarské a stkali ho len tf, ktori neochutnali plody civilizovanej
spolo¢nosti. V jeho poZivateloch vraj vyvoldvalo to najhorsie, na-
priklad v obyvateloch Panénie pocit hnevu a chut vrazdit, aj preto,
Ze nemaju ni¢ lepsie na pitie.”

Niekolko klasickych autorov v$ak priptstalo, Ze za ur¢itych okol-
nost{ méze byt pivo celkom dobré. Xenofén napriklad poznamenal,
ze arménske pivo — zvyklo sa popijat cez trstinové slamky — malo
lahodnd chut, ked si ju ¢lovek osvojil. Rozsirenejsi vak bol nézor
rimskeho historika Tacita, ktory prirovnal germanske pivo k poka-
zenému vinu. Pivo sa tieZ povazovalo za nezdravy ndpoj. Aristoteles

vyhlisil, Ze ked ho pozivatel vypil privela, omdmeny padal na chrbit.

* Aj ked Dionyzos (niekedy nazyvany Bakchos alebo Bakchus) bol niekedy
povazovany za boha opojnych ldtok vritane piva, vidy ho spdjali primdrne
s vinom. Jeden autor si v§imol, Ze Dionyzos dal vino len Grékom, ¢o ho
viedlo k $pekuldcii, ¢i ho nenahnevali ludia pijdci pivo a on ich za to odmietal
ochrariovat.

** Najcastejsie grécke slovo pre pivo bolo zythos (v prekl.: penivy). Rimania
pouzivali vyraz gythum pre nicktoré druhy piva, ale najbeznejsie sa pouzivalo
cervesia, ktoré sa zachovalo dodnes v $panielskom a portugalskom jazyku ako
cerveza a cerveja. Anglické slovo beer (pivo) pochddza z latinského bzbere, ¢o
znamend ,vypit®.
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Lekdr Dioscorides analyzoval lie¢ivé vlastnosti dvoch druhov piva.
O prvom z nich prehlésil, Ze sposobuje nafukovanie; druhé zas zlu
niladu a bolest hlavy.* Postoj grécko-rimskych elit k pivu dokonalo
vystihuje aforizmus cisdra Julidna, podla ktorého vino vonia ako
nektdr, zatial ¢o pivo pichne ako koza.?

Tvdrou v tvir tejto kultdrnej nevraZivosti by sa dalo pred-
pokladat, ze Gréci a Rimania vobec nepili pivo. Mozno to plati
o klasickom gréckom obdobf, ale Rimania, naopak, pili vela piva.
Mnohi Rimania v skuto¢nosti pili takmer vyhradne pivo. Aj ked
v Taliansku, Grécku a inych oblastiach s klimatickymi podmien-
kami vhodnymi na pestovanie vini¢a prevaZovalo vino, pre miliény
dalsich obyvatelov, od $skétskych vresovisk az po pustatiny Horného
Egypta, malo prednost pivo.™

Pre Rimanov bola typickou bastou piva Galia — priblizne oblast
dnesného Franctzska. Aj ked sa juh krajiny vyznacoval dlhou tradi-
ciou pestovania vinic¢a, Galovia pokracovali vo varent piva aj stirocia
po pociatku rimskej okupdcie. Na hostindch hltali pivo z mohutnych
zubrich rohov a v kréméch ho zas nalievali do hlinenych pohdrov
s ndpisom: ,Napln ma pivom!“ Aj v Egypte panovala podobne
bohatd pivnd kulttra. Hoci vino sa tu vyrdbalo uz od ranych ¢ias,
pivo patrilo k oblibenym ndpojom vsetkych spolocenskych vrstiev.
Zaslo to az tak daleko, Ze hieroglyf oznacujuci akykolvek nipoj,
bol vyobrazeny ako nddoba na pivo. Varilo sa mnoho druhov, od
»tmavého piva“ a ,sladkého piva“ poddvanych v krémdch, az po
»veéné pivo®, ktoré sa ukladalo do hrobiek. Dobytie Egypta Rimom
malo na spotrebu piva len maly vplyv. Aj o mnoho stiro¢i neskor

mohol Galén nazvat slané ryby a pivo ,alexandrijskou stravou®.’

* Ked uZ ni¢ iné, pivnd pena vraj mala blahodarné t¢inky na pokozku. Podla
Plinia Star$icho si nou galské Zeny natierali tvdr.

** NajoblubenejSou alternativou k pivu bola pravdepodobne medovina. Ta
zrejme pozivali aj Gréci, ale len pre ndboZenské a liecivé acely. Hojne ju uZivali
v pohrani¢nych oblastiach Rimskej riSe a zrejme sa popfjala aj na dvore hun-
ského ndcelnika Acttilu. Jablény a hruskovy must sa konzumoval v oblastiach
s roz$irenym pestovanim jabik a hrusiek. Stepni nomddi za hranicami Rimskej
rise preferovali kvasené kobylie mlieko.
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Na opa¢nom konci rise prichod rimskych vojakov do severne;j
Britdnie v skuto¢nosti znamenal zvy$enie produkcie piva.* Isty
tradnik dislokovany v pohrani¢nej pevnosti pri Hadridnovom vale
poziadal kolegu, aby u miestnych pivovarnikov objednal viac piva
pre vojakov — niektori z tychto producentov boli pravdepodobne
vyslazili bojovnici. T1 sa mohli zdokonalovat v pivovarnickom re-
mesle este pocas sluzby, kedZe rimske pevnosti mali ¢asto vlastné
pivovary. Nech uz ho varil ktokolvek, rimske pivo chutilo celkom
odlisne ako to stcasné. Aj ked sa rovnako ako dnes vyribalo z ja¢-
mena a varilo sa podobnym spésobom, rimske pivo malo kysla
chut a ¢asto sa muselo sladit medom alebo ovocim. Okrem toho
sa nie vzdy filtrovalo; a aj ked dno, koneény produkt bol kalnejsf
a zrnitej$f ako moderné pivo. V neposlednom rade, kedZe sa do
nepriddval chmel,** zvyklo sa rychlo kazit.'

Stdiac podla Dioklecidnovho ediktu o maximdlnych cendch,
bolo pivo v Rime pozoruhodne lacné a v porovnani s najlacnejsim
vinom sa zan platila iba Stvrtina ceny. Bolo tieZ velmi rozsirené.
K dispozicii mdme pisomne doloZené zmienky o pivovarnickych
zdruZeniach v Egypte a v germdnskych pohrani¢nych oblastiach. Pi-
vovary sa tiez objavili v niektorych z najvicsich rimskych vil v Poryni.
Pivo sa v8ak nikdy nezbavilo svojej nelichotivej povesti, napriklad
jeden z poslednych rimskych cisirov bol zosmiestiovany ako ,,pijan
piva®“. Pre jeho nizky spolocensky status vino postupne vytlacilo
pivo a to galské sa stalo jednou z prvych obeti tejto zmeny. Dokonca
este pred prichodom Rima zacali galské elity dovazat z Apeninské-
ho polostrova obrovské mnozstvo vina, ktoré sa preddvalo za také
premrstené ceny, Ze za jeden pohdr ste niekedy dostali aj otroka.
V ére cisdrstva, ked sa vinna réva hromadne vysddzala po krajine,

* Na ndhrobnom kameni istého rimskeho veterdna stoji: ,Kym som Zil, hojne
som pil; pite, ked ste este nazive!*

** Divoko rastici chmel sa nachddzal v strednej Eurdpe, ale do piva sa zacal
priddvat az v stredoveku. Aj ked sa prvé chmelnice objavili v 6smom storo,
trvalo takmer celé tisicrodie, kym chmel Gplne nahradil konzervaéné byliny
pouzivané vo vidsine stredovekych piv.
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