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Na uvod

V rukach drzite tretiu knihu 0.z. CERVENY NOS
Clowndoctors. Pri jej ¢itani sa dostaneme spolu

so zdravotnymi klaunmi do izieb detskych pacientov
i seniorov, zazijeme necakané, no skutocné pribehy
plné réznych emécii. Budeme sa spolu hlavne smiat.
Ale tiez plakat, lebo aj také su navstevy zdravotnych
klaunov. Poklsime sa vam ¢o najlepsie priblizit malé
»zazraky“, ktoré v izbach vznikaju vdaka humoru,
empatii, profesionalite a ludskosti.

Knihu vytvorilo 7 autorov a autoriek a kazdy z nich
prindsa svoje autentické vypovede toho, ¢o zazivaju
pri svojej klaunskej profesii. Pribehy v knihe su tie,
ktoré sa ich najviac dotkli a na ktoré nezabudli ani
po rokoch. Na témy ako choroba, samota, staroba,
¢i smrt prinasaju novy pohlad, ktory v sebe skryva
nadej. Nie vzdy je to nddej na uzdravenie Ci Stastny
koniec, ale nadej, Ze aj napriek okolnostiam sa daju
zazivat prijemné chvile.

Teraz uz pomyselne zaklopeme spolu na kazdé
dvere a opytame sa, ¢i m6zeme vojst. Tak sa zacina

kazda klaunska navsteva. Nech sa padi, vstupte!

Zuzana Ambro

vykonna riaditelka CERVENY NOS Clowndoctors









Eva Okoli¢aniova
doktorka Dialyza Odmerana

Specializacia: $pecidlne a zodpovedne pristupuje

ku vSetkym objektom a podnetom v nemocniciach,
pacientov nevynimajuc.

Lie¢ebnad metdda: vzdy sa stavia k chorobam celom,
neda sa odradit ani skimavymi pohfadmi vecne
pritomnych plySovych zvierat. Jadro problému
lokalizuje a pomocou magickych, hudobnych

¢i prirodzenych ne/schopnosti ho odstrani.
Oblabena rekvizita: Sliepka Bozena, najlepsia sliepka
na svete.

Ako ju spozndte: vysokd, tmavovlasa osoba

s jamkami na licach, gumenou sliepkou za chrbtom
a radikalnym pristupom ku vsetkym bacilom.

Jej motto: ,Nech sa stane cokolvek, tvarim sa,

Ze to bol zamer.“



A BOLA SVADBA.
SKORO

Na tomto oddeleni je vdc¢Sinou ticho. Pocut len intenzivne
pipanie pristrojov. Obcas tam aj vstupujem akosi opatrnejsie,
aby som niekoho nevyrusila, nezobudila. S doktorom Capkom
vchddzame do izby, ktort takmer celt zaberd velka postel.
Okolo stoji niekolko pristrojov a v posteli lezi asi Strnastrocny
chlapec. Svetlé vlasy, ¢ierno-biele pyZamo.

»Ja som Dialyza,“ podavam chlapcovi ruku.

yMartin.“

»No, kolegyiia, to by celkom Slo. Sympaticky,” mrkne na
miia sprisahanecky kolega Capko. ,,Teraz musite nadviazat
rozhovor,“ radi mi. Napravim si ruzové srdieckové Saty, vlasy
obopnuté ruzovou stuzkou a snazim sa pdsobit ocarujico.
Nevelmi tspesne.

»Mas dom?“ za¢nem romanticky. Som asi dvakrat starsia
ako Martin.

»Mam,“ hovori chlapec hrdo.

Doktor Capko v pdasikavej koseli s modrou kravatou a si-
vym plstenym klobtkom s muchotrdvkou nadsene prikyvuje:
»wVelmi dobre, velmi dobre, len tak dalej!*

»AKka je tvoja obltbend farba?“ pytam sa dalej.



»Modra,“ odpovie.

»Ale moja je zelend,” zarazim sa.

ywVlastne aj moja, aj moja. Pomylil som sa,”“ opravi sa
rychlo.

»A tvoje oblibené zviera je ktoré?“ rozvijam inteligent-
ny rozhovor v snahe ¢o najskér sa zadat. Ide predsa o to,
aby som urobila na chlapca dojem a zistila, ¢i mdme nieco
spolocné.

»wWy povedzte prva,“ navrhne presibane Martin.

»Korytnacka.“

»Aj moje,“ vyhlasi. Doktor Capko mi ukaZe zdvihnuté
palce. Kratucky pohlad na klaunského kolegu ma presveddi,
Ze vnutorne sa obaja ohromne bavime. Navonok hrame svoje
roly seriéznych doktorov s Cervenymi nosmi, ktori narisaju
beZnd nemocniénd realitu. Chlapec pochopil a hra s nami.
Teraz musi prist vyvrcholenie, aby sme mohli v najlepSom
odist a v izbe zanechat radost z necakaného zaZitku. Vtedy
si to v§imnem. Martin ma na ruke prsten, ktory vyzera ako
obrtcka. Viac mi netreba.

»Martin, ved ty si Zenaty,” vykriknem zhrozene. ,,Precooo?
Preco si mi to spravil, Martiiin? Mohli sme byt taki Stastni!*
Nahlas nariekam. Chalan sa nesmeje, rehoce sa. Nahlas
a schuti.

»Pani kolegytia, neodchddzajte! To sa urcite da nejako
zachranit,“ zifalo sa snazi ma zadrzat v izbe doktor Capko.
No ja uz stojim vo dverdch a so srdcervicim revom sa divam
na chlapca na posteli, ktory sa rehoce tak, Ze prehlusil aj
pipanie okolostojacich pristrojov.
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»O toto si prisiel,“ hodim mu na postel svoju vizitku
s fotkou, aby ma mal stdle na ociach. Za neustdvajiceho revu
vybieham na chodbu s doktorom Capkom v patéach. Spoza
zavretych dveri sa stdle ozyva Martinov hlasny smiech. Taky
naozajstny.

Okolo prechadza sestricka a znepokojenym pohladom
preskima dvere. ,,To Co sa tam deje?“ pyta sa.

»Smeje sa,“ odpoveddame.
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AHOJ, DOKTORKA

»Kristinka sa nerozprava s hocikym. Hovori, len ked pride
niekto Specidlny,“ upozoriiuje ma sestricka.

»S0 mnou sa, samozrejme, bude rozpravat, ved my sme
ohromné kamosky,“ vyhlasim sebavedome. A nepravdivo.
Mald sle¢nu vidim prvy raz v Zivote.

»Ahoj, Kristinka,” oslovim ju. Asi osemroc¢né dlhovlasé
dievcatko sedi na Zltej stolicke v rohu miestnosti plnej prazd-
nych posteli. Na ¢ierno-bielom pdasikavom tric¢ku svieti ruzo-
va masla. Cervenonosej doktorke v svetlych $atach s fareb-
nymi bodkami a kvetmi vo vlasoch venuje zvedavy pohlad,
zatial o jej sestricka napoji infuziu. MI&.

»Ahoj, Kristinka, ahoj, kamoska moja,“ hovorim hlasnej-
Sie a nastojcivejSie. Odpoved vSak stdle neprichddza. Sebave-
domie ma zacne opustat, no len tak Iahko sa nevzdam.

»Ahoj, doktorka,“ poviem neprirodzenym pisklavym hla-
som, ktory vychddza spomedzi takmer zavretych pier. Tvarim
sa, Ze ja nic...

»Poculi ste? Hovorila som vam, Ze sa so mnou bude roz-
préavat,”“ tvrdim hrdo sestricke a Kristinkinej mame. Klamstvo
je ocividné, bruchovravkyiia zo miia nebude. Dievcatko sa na
mia usmieva Coraz viac, ale nevyjde z neho ani slovo.
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»Doktorka je moja najlepSia kamoska, mam ju velmi
rada,” zase hovorim namiesto dievcatka a marne sa snazim
nehybat perami.

»Iy si zlatd, Kristinka, ved ja teba tiez,“ hovorim za seba.
Rozhovor miia so mnou este chvilu pokracuje v podobnom
duchu. A zrazu to pride:

»Ahoj,“ povie potichu.

»Poculi ste, poculi ste to?“ nadSene sa obraciam na
pritomnych.

»Ja som ni¢ nepocula, na chvilu som vybehla,“ hovori so
smiechom sestra.

»Ahoj, doktorka,“ opakuje Kristinka s dsmevom.

»Zase to povedala, poculi ste?“ dozadujem sa uznania.

»Nikto ni¢ nevravel,“ znova skonstatuje sestra. ,,Ani ty si
nic nepocul, vS§ak?“ oslovi sprisahanecky chlapca, ktory prave
vchddza do miestnosti.

»VWobec ni¢, je tu totdlne ticho,” vyhldsi chalan sebaisto.

Obzerdm sa po izbe plnej vysmiatych ludi, ktori na chvilu
zdhadne ohluchli.

»T0 vazne?“ pytam sa takmer urazene a aj Kristinkina
mama pokrci plecia a zavrti hlavou. ESte raz sa prosebne
poobzerdm, ale ocividne ma nikto nemieni zobrat na milost.
»Aha, vy zrazu nic¢ nepocujete. Tak ja radsej p6jdem!“ lucim
sa naoko namosturene a zatvdram za sebou dvere miestnosti
plnej hlasného smiechu.

Veler pride sprava od Kristinkinej mamy: ,Dakujeme za
krasny vysmiaty pobyt. Kika dnes skonStatovala, Ze krajsi deni
tam nezaZila.”
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NA CHVILU OMLADNUT

Pani Elenu Grossmannovd milujeme, teSime sa na kazdd név-
Stevu. Vychvali do nebies, ako vyborne vyzerame, ako krasne
sme obleceni. My zase spievame d6dy na tiu, vzdy Uprimne.
Kratke snehobiele vlasy. Velké tmavé oci. VZdy upravena.
Déma. Nevidiet, ¢im vSetkym v Zivote presla. Nevidiet, ¢o
musela zazit pocas vojny len kvoli tomu, kym je.

Nedévno kolegovi a mne navrhla, aby sme si potykali.
Sokovalo nés to. Vychovani tak, Ze star$im Iudom sa jednodu-
cho nepatri hovorit ,ty“, sme nakoniec neisto odmietli. Ved
sme vykali aj starym rodicom. Ale velmi sme sa tesili, Ze nds
postavila na uroven priatelov.

Dnes je so mnou prvy raz na navsteve novy kolega. Vysoky
Stihly sympatak v snehobielej koseli a ¢iernych nohaviciach.
Na ciernej vesticke Cervend ruza. Dlhdnske dredy mé poctivo
zamotané a ukryté pred zrakmi ludi pod c¢iernym cylindrom.
Jemny prizvuk prezradza chorvatske korene.

»Ja som Zoran, velmi ma tesi,“ hovori. S iskrivymi hne-
dymi o¢ami a ismevom sa Sarmantne sklaia k pani Elene,
ktord sedi na vozicku. Pobozka jej ruku.

Ona na neho dlho hladi a nakoniec si vzdychne: ,,Keby
som tak mala o sedemdesiat rokov menej.”
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Uprimné vyznanie nés rozosmeje.

»A to by ste mali kolko? Pat?“ pytam sa.

»Dvadsat,“ povie vaZne. Opét si vzdychne.

Vtedy Zoran vezme tribku a prilozi si ju k perdm. UZ prvé
tény Sansénu La vie en rose nds prenesu do vydlazdenych
parizskych ulic, ktoré prahnt po prechddzkach zamilovanych
dvojic. Romantickd hudba sa pomaly taha izbou a vSetkych
opantdva. Melddia znie jemne, ale intenzivne. Ni¢ iné ne-
existuje. Jeho srdce bije pre 1iu, jej pre neho. Tato piesen,
tento moment, vSetko patri Elene. Dvadsatroc¢nej Stihlej krés-
ke so zasnenymi o¢ami, ktoré sa vpijaju do tych Zoranovych.
S dlhymi tmavymi vlasmi a jemnym tdsmevom.

Hladia jeden na druhého. Ruky sa im dotknd, dlane sa
spoja, prsty prepletd. Zoran sa skloni k Elene, pohladi ju po
tvari a objime.
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O CHLAPCOVI, KTOR}'Q
POTREBOVAL ZAPNUT

Na operdciu dnes ¢akd aj Peto, sedemrocny chlapec po auto-
nehode. Je mi jasné, Ze sa strne potrebuje zasmiat. Asi o pol
O0smej rano vchadzam do jeho malej izby. Na sebe mam ru-
Zové srdieckové Saty, jablkovozelené pancusky a biely plast

s obrazkom usmiateho klauna. A, samozrejme, ¢erveny nos.

»Ranna hygiena! Casto sa na fiu zabuda, tak vdm trochu
pomoézem. Pekne vis umyjem,“ informujem Peta a jeho
mamu, ktord utrdpene sedi na stolicke pri posteli. Postel stoji
oproti oknu do miestnosti sestier, ktoré pohladom pravidelne
kontrolujd Petov stav.

Maly tmavovlasy chlapec v svetlomodrom pyZame lezi pod
paplénom, ani sa nepohne. Postavim sa vedla postele a vy-
tiahnem bublifuk. Poletujtce bubliny, ktoré na vacsinu deti
zaberaju ako maly zdzrak, padaju na biely paplén a praskaju.
Peto ich nechytd. Nenatahuje sa za nimi. Ni¢ nevravi. Nemyk-
ne ani kutikom tst. ESte to skiiSam a obliecka dostane zopar
dal$ich bublinovych porcii. Petov pohlad je uprety do stropu.

»Asi potrebuje zapnit,“ zhodnoti mama rezignovane.

»Aha, to nie je problém,* konstatujem sebavedome. Rych-
lo a nendpadne hladdm vo vrecku mali¢kt pomdcku. Kym sa
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