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Podakovanie

Len vdaka tomu, Ze stojime na pleciach obrov, ako povedal sir Isaac Newton, mdzeme
dnes vidiet dalej. Slovenské kupele sa nenarodili za den, ich dnesna podoba je vysledkom
cielenej prace, ktora pretrvava neraz aj starocia.

Ani tato kniha by nevznikla bez velkej a nezistnej pomoci, podpory a ochoty viacerych
[udi. Osobitne dakujem skvelej, prijemnej a rozhladenej pani MUDr. Janke Zalesakovej,
predsednicke Asociacie slovenskych kapelov, za ustretovost a dolezité pripomienky. Bez nej
by slovenské kupele dnes vyzerali inak, mozno viaceré by ani neexistovali. A ani tato kniha
by bez jej podpory a inspirativneho pristupu nevznikla.

Dakujem aj zastupcom jednotlivych kupelov, ktori s nami ochotne komunikovali, osob-
ne i cez elektronicku postu, a nepochybne prispeli k tomu, ze sa pocet mojich omylov
a nepresnosti v tejto knihe znizil. Napad stvorit knihu o kapeloch sa zrodil prave vdaka
tomu, Ze zazitky z rozhovorov s pAnom riaditefom Jonom Simkom v kupeloch Stés, s pani
riaditelkou Zuzanou Durinovou v Tur&ianskych Tepliciach, s ochotnymi lekdrmi a ¢lenmi
pracovnych timov v Dudinciach, Bardejovskych kupeloch, Luckach, Vysnych Ruzbachoch,
Piestanoch a dal$ich miestach, boli nesmierne prijemné a obohacujtce. Kapelnictvo vyrast-
lo na vode a na miestach s mimoriadne kvalitnymi klimatickymi podmienkami v tuZasnej
a malebnej krajine Slovensko, ale jeho krasu mu dodavaju prave tito mili a ochotni fudia.

Neda mi nepodakovat sa aj kniham a ich autorom. Vdaka kniham ako Frank Gonzalez-
-Crussi: Medicina - Stru¢né dejiny (Slovart, 2008), Roy Porter: Nejvétsi dobrodini lidstva -
Historie mediciny od starovéku po soucasnost (Prostor, 2001), Victoria Smithova: Déjiny
Cistoty a osobni hygieny (Academia, 2011), Vladimir Ktizek: Obrazy z déjin lazenstvi (Libri,
2002), Michel Foucault: Zrozeni kliniky (Mervart, 2010) a dal$im som hlbsie nacrel do
histérie mediciny so zretelom prave na rehabilitaciu, kapelnictvo, preventivnu medicinu.

Neocenitelnou pomocou pre pochopenie, ako vlastne balneoterapia funguje, bola kniha
Dobroslavy Jandovej Balneoterapia (Grada, 2009). Podrobna histéria slovenskych kipelov
bola niekolkokrat mapovana, aj ked niektoré publikdcie, najma z ¢ias socializmu, pontkali
zaujimavy pohlad skor do doby nez len do kupelnictva, ako napriklad kniha Jéna Siposa
Slovenské kupele (Osveta, 1979) ¢i kniha Jana Mulika Dejiny kupelov a kapelnictva na
Slovensku (Osveta, 1981). Urcite dobrymi pomockami mi boli knihy Martina Kostelnika:
Kupele na starych pohladniciach (Dajama, 2013), Anny Senkovej: Kapelnictvo a kapelny
cestovny ruch na Slovensku (Presovska univerzita, 2017) a architektonicky pohlad Mattsa
Dullu a kolektivu Slavne kupele Slovenska (Foibos, 2014).

Zaujimavé exkurzy do historie ponukli publikacie ako Frantisek Ernest Scherer: Horuce
pramene a kupele Piestan (Balneologické mtzeum, Piestany, 2000), Martin Ferdinand Mar-
schall: Lie¢ivé pramene Piestan (Balneologické muzeum, Piestany, 2002), Alena Masarovi-
¢ova: Historia balneoterapie, starovek, stredovek, novovek (Dermatoldgia pre prax, 2014),
ale aj zakladné dielo slovenskej balneoldgie, legendarny spis Juraja Wernhera: O podivu-
hodnych vodach Uhorska (Tatran, 1974).

Neocenitelnou pomocou mi boli aj dalsie zdroje, ktoré tak ako zdroje neskutocne za-
zracnej vody mi umoznili pristtpit k téme s pokorou a presvedc¢enim, ze mame okolo seba
mnohych kapelnictvu oddanych Tudi.

A na prvom mieste, aj ked v tomto zozname figuruje na zaver, dakujem mojej manzelke
Anicke Kasardovej za trpezlivost a ochotu. Teraz uz si mézeme ist oddychnut, hoci aj do
niektorych z prekrasnych slovenskych kupelov.



Slovensko,

krajina Zivej vody

Isto poznate z knihy Prostonarodnych
slovenskych povesti Pavla Dobsinského
rozpravku O Vitazkovi, ktory mal to Stastie,
Ze jestvovala carovna Ziva a mrftva voda.
Mrtva voda dokézala uspat, zahubit, kym ta
ziva zasa prinavratit do Zivota aj beznadejne
mrtveho hrdinu.

Voda zohravala v nasich povestiach vzdy
pozitivhu ulohu, nakoniec, Slovensko je
krajina, kde mame vody hojnost. A podla
dochovanych zapisov i takej, od ktorej zvie-
ratd mreli, ale aj takej, ktora postavila na
nohy nejedného chorého.

Sme teda kupelna velmoc?

Hydrogeolégovia vam povedia, ze na
Slovensku méame prakticky vietky zname

Bardejovské Kiipele na zaciatku 20. storocia

typy mineralnych a termalnych vod, kto-
ré sa mozu vyuzivat v kapelnictve. Mnohi
nasi lekari nedaju dopustit na ich pozitiv-
ne ucinky v prevencii, liecbe a rehabilitacii,
vdaka ktorym ¢lovek pookreje a kvalita jeho
zivota sa zvy$i. A pacienti? 170-tisic nav-
stevnikov v kapeloch kazdoroéne, viac nez
tridsafttisic zo zahranicia - to st orienta¢né
Cisla. A mnoht z nich sa pravidelne vracaju,
lebo im je dobre.

Kuapele maji svoju dostojna a slavnu
histériu, ved aké slovenské mesta sa mozu
pochvilit tolkymi navstevnikmi s mod-
rou krvou, ak nie prave tie kupelné? Cisa-
ri a cisarovné, maharadzovia i prezidenti,
nositelia Nobelovej ceny, najvyznamnejsi
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hudobni skladatelia, operni spevaci, spisova-
telia a vedci. Slovenské kupele navstevovala
a navstevuje skuto¢na spolocenska elita.

Slovenské kapelnictvo patri ku kultarne-
mu dedic¢stvu, ktoré neopravnene vnima-
me tak trochu okrajovo. Akoby ,¢vachta-
nie“ sa v termalnej vode bola len bohumila
kratochvila. Totiz v kultirnych dejinach
Slovenska hladame len momenty akéhosi
dejinného vzopitia sa po slovensky hovoria-
cich fararov, ktori mali tazbu vyviest prosty
fud z poroby tym, Ze ho naucia spisovnu rec.
A okolo nas sa pritom pohybovali hlavy po-
mazané, ktoré su dnes sucastou eurdpskeho
dejinného a kultarneho dedi¢stva. My sme
si ich ostentativne nev$imali.

Ci sa lie¢il Beethoven v Piestanoch
v roku 1801, nie je dokazané. Ale nositelka
Nobelovej ceny Selma Lagerléfova, sklada-
telia Ferenz Liszt a Oskar Nedbal v Piesta-
noch zarucene boli. A v roku 1917 sa zisli
v hoteli Thermia Palace na vojnovej porade
nemecky cisar Viliam II., rakusky cisar Ka-
rol IV. a bulharsky car Ferdinand I, aby sa
dohodli na dalSom postupe v bojoch prvej
svetovej vojny.

Trencianske Teplice na zaciatku 20. storocia

Na pamiatku trojtyzdnového liecebného
pobytu cisarovnej Alzbety ,,Sissi“ Bavorskej
v Bardejove urobili turisticky chodnicek.
Ale aj védcsina ostatnych slovenskych ku-
pelnych miest sa modze chvalit navstevami
mimoriadnych osobnosti v davnych i ne-
davnych dobach.

V Trencianskych Tepliciach tvoril a tra-
vil prazdniny so svojim bratom Karel Ca-
pek. Mimochodom, ich otec Antonin Capek
tam posobil ako kapelny lekar. Cena Kar-
la Capka, ktora sa kazdoro¢ne odovzdéva
v Trencianskych Tepliciach od roku 1990,
je spomienkou na jeho vyznamnu tvorbu.
Prave tu vznikli diela Tovaren na absolutno,
Lapeznik a R.UR.

Pribeh vody a hygieny suvisi s civilizac-
nymi vzostupmi a padmi. Ked sa darilo,
ludia sa umyvali i liecili. A ked nie, prisiel
S vojnami aj mor.

Skiimanie vody na Slovensku ma dlha
historiu - keby sme $li az k archeoldgii, tak
najstarsi kostrovy nalez cloveka neander-
talskeho typu z Ganoviec sa nasiel v tra-
vertinovych vyveroch termalnej vody. Pra-
veka ganovskad obcianka sa podla vsetkého



Piestany

otravila z vyparov oxidu uhlic¢itého pri ka-
pani a skoncila v prameni priblizne pred
120-tisic rokmi.

Kupele boli ako dar prirody vyznamnym
demokratiza¢nym prvkom. Okrem ,pan-
stva“ sa vo vodach vyvierajicich z hlbin
kapali aj ,,obyc¢ajni“ Iudia, poddani, napri-
klad v tur¢ianskych kapeloch mali osobit-
né bazény pre panstvo, mestianstvo, ale aj
osobitny ,,cigansky bazén“ V mnohych pi-
somnostiach vratane diel Mateja Bela ¢i su-
pisu kupelov a pramenov za Marie Terézie
(128 pramenov zo 650 zaznamenanych vo
vtedajsej habsburskej monarchii bolo na
uzemi dne$ného Slovenska) sa spominaju
aj prirodné alebo umelé bazény, ktoré sluzili
k vSeobecnému blahu.

Rozvoj sa zac¢inal pri majitefoch ochot-
nych investovat do dlhodobych projektov,
kedze kupele nie st rychloobratovy tovar
a vypestovat kapelny park alebo ratat s na-
vratnostou investicii radovo v rokoch je
nezmysel.

Dejinné pribehy jednotlivych kupelnych
miest odrazaju aj filozofiu a pristup $tatu
k ob¢anom. Michel Foucault v knihe Zro-
denie kliniky popisuje prave prelom 18.
a 19. storocia ako obdobie zrodu modernej
mediciny ako plnohodnotného vedného
odboru. Paralelne s tym je vznik moder-
nych liecebnych zariadeni sticastou nového
myslenia o zdravi nie ako o ,osudovosti®, ale
o zdravi ako vysledku starostlivosti. Cielené
zdravotnictvo ako veda aplikovana v praxi
je teda sucastou osvietenskej, humanistickej
tendencie v eurépskom mysleni, tendencie
davat do popredia poznanie, exaktné mysle-
nie, pokrok a najma ¢loveka.

To sa odrazilo na zmene pristupu ku
kipelom aj na nasom tzemi. Presli sme od
»felciarstva“ a fludového vyuzivania termal-
nych a mineralnych véd k odbornému me-
dicinskemu pristupu a k postupnému roz-
voju liecebnych kupelov.

Dnes je na Slovensku 21 kupelnych miest
s 30 kapelnymi podnikmi, ktorym stat



oficialne priznava moznost prevadzkovat
tam kupelnu starostlivost, ktora je stcas-
tou zdravotnej starostlivosti. Av§ak termal-
ne a mineralne vody néjdete aj v mnohych
dalsich lokalitach. Len tam nie st naplnené
vietky podmienky, ktoré st nevyhnutné na
kapelna liecbu. Nastastie, zakonodarstvo
u nas je vo vztahu k prevadzke prirodnych
liecebnych kupelov relativne prisne.
Slovenské kupele st v najlepsej kondicii,
aka za poslednych tridsat rokov mohli do-
siahnut. Napriek tomu, ¢o s ich privatizaciou
narobil divoky kapitalizmus meciarovskych
cias devitdesiatych rokov minulého storo-
¢ia. Na zIa privatizaciu doplatili kapele Ko-
rytnica a Strbské Pleso, ktoré zmizli z mapy
slovenskych kuapelov napriek unikétnej lie-
¢ivej vode v Korytnici a jedine¢nym vyso-
kohorskym klimatickym podmienkam na
Strbskom Plese, ktoré vyhladavali pacienti
z mnohych krajin uz pred novembrom 1989.
V ostatnych rokoch rastie zaujem aj o krat-
$ie wellness pobyty s moznostou lekarskeho

poradenstva a pobyty zamerané na preven-
ciu chordb. Tato zmena v ponuke je reakciou
na spravanie sa zdravotnych poistovni. Lie-
Cebné kupele vsak nie su charitativne orga-
nizdcie, ale ak sa chct rozvijat a poskytovat
kvalitné sluzby, musia takto doplnovat kla-
sicku kupelnu lie¢bu. Pre poistovne je totiz
liecebna rehabilitacia ¢i nebodaj sofistikova-
né preventivne programy, ktoré by zlep$ova-
li zdravie populdcie, menej pritazlivy biznis
ako starostlivost o chorych s vyraznou pod-
porou farmakoterapie. Hoci prave prevencia,
liecebna rehabilitacia i aktivny medicinsky
wellness a relax st prostriedkom pre lepsie
zdravie i Setrenie vydavkov zo zdravotného
poistenia v budtcnosti.

Tato kniha je sprievodcom dnesnymi ka-
pelnymi miestami Slovenska. Nielen samot-
nymi kapelmi, lie¢bou ¢i rehabilita¢nymi
programami, ale aj kupelmi ako zaujimavy-
mi turistickymi destinaciami zdravotného
cestovného ruchu. Pretoze Slovensko je kra-
jinou, kde je ziva voda.



Dejiny kupelov su staré

ako ludstvo

Archeoldgovia by to vedeli potvrdit: naj-
starSie naleziska predkov c¢loveka sa zvicsa
nachadzajt v blizkosti vody. Bola to - tak ako
aj dnes - strategickd poloha. Bohaty vodny
pramen znamenal prirodzene hojnost.

Nepochybne zaujimavy je pribeh naj-
starsich archeologickych pamiatok zo Slo-
venska. V travertinovej kope Hradok na
okraji obce Génovce pri Poprade bola ob-
javena lebka pracloveka, neandertalca. Je to
najstar$i paleoantropologicky nalez u nas
a jeho vek sa odhaduje na 105 az 130 tisic
rokov. Samotna kopa vznikla ako usadeni-
na z alkalicko-vapenatého vyveru prame-
na. Z kopy sa tazil travertin a dnes mozete

Travertinovd kopa v Ganovciach

na pévodnom mieste nalezu vidiet len jej
zvysky.

V roku 1926 tu Koloman Koky nasiel od-
liatok lebec¢nej dutiny. Antropolég Emanuel
VlIcek sa venoval dalSiemu vyskumu a nasiel
aj dalSie pozostatky z obdobia spred 100
tisic rokov. Dnes je original mozgovne ar-
chivovany v Narodnom muzeu v Prahe. Pri
neskorsom podrobnom skumani archeol6-
govia dosli k zaveru, ze ide pravdepodobne
o neandertélca, ktory sa chcel v prameni
umyt, okuapat, ale asi sa nadychal vyparov
oxidu uhli¢itého a utopil sa. Voda a mine-
raly urobili svoje a vyznamnu cast lebecnej
dutiny zakonzervovali. Dalo by sa povedat,
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ze mineralna voda a kapelnictvo na Sloven-
sku su teda priamo zviazané s najstarsim
osidlenim nasho uzemia.

Ludstvo je civilizaciou vody. Antropolo-
govia i historici civilizdcie objavili priamu
suvislost medzi osidlovanim tGzemi a prvy-
mi velkymi $tatnymi celkami a vodou. Euf-
rat a Tigris v Mezopotamii, Nil pretekaju-
ci Egyptom, indickd Ganga ¢i ¢inska Jang
c-tiang boli osami, okolo ktorych bujneli
staroveké osidlenia. Podla Roya Portera,
britského historika mediciny, sa uz v naj-
star§ich pisomnych pamiatkach Mezopota-
mie nachadzaju aj spisy o liecbe, liecitelstve
a ochoreniach. Staroveké narody uctievali
vodu a rieky, ocista a kapele boli sucastou
zivota najma privilegovanych vrstiev.

Starogrécka kultura tela bola uzko spoje-
na so zdravim a starat sa o seba znamenalo
pravidelnt hygienu ¢i pohybové a $portové
aktivity pod vedenim trénerov. Fitness nie je
vynalez stcasnosti, lebo uz stari Gréci pri-
kladali komplexnému rozvoju ¢loveka velka
mieru dolezitosti. V tomto svete krasneho
tela a brilantného ducha - v snahe dosiah-
nut idedl antickej kalokagatie — mala ocis-
ta vodou a jej lie¢iva sila vyznamné miesto.
Gréci mali vo svojom pantedne aj samostat-
nd bohynu, ktora bola zodpovedna za Cisto-
tu a zdravie a volala sa Hygieia. Podla mytov
bola dcérou boha Asklépia, ktory dokazal
vyliec¢it vSetky choroby. Prave v chramoch
boha Asklépia sa sustredovala starostlivost
o telo a vyuzivali sa tu miestne pramene ter-
malnej a mineralnej vody.

Samotné kupele vnimali a predpisovali
lekari staroveku ako prijemny, uvolnujuici,
relaxacny sposob liecby. Aj sam Hippokra-
tes, na ktorého dielo prisahaju lekari dodnes,
kapele odporuca. Vo svojich spisoch sa od-
voldva na prirodzenu silu prirody a v nej aj
vody. V knihe O Zivotosprave odporuca pre
harmonicky a zdravy Zivot pravidelné te-
lesné cvicenia, sex, kupele a spanok. Okrem
toho skiimal aj uc¢inky vody a jej teploty na
pulz a popisal prvé vodolie¢ebné a rehabili-
tacné procedury.

Zobrazenie kupela na starogréckej keramike

Kupele a telesna hygienu priviedli takmer
az k dokonalosti stari Rimania, pre ktorych
bolo vyuzitie vody v kazdodennom Zzivote
nesmierne dolezité. Samotny staroveky Rim
v ¢asoch najvacsieho rozkvetu prevadzkoval
niekolko desiatok verejne pristupnych ku-
pelnych centier a hygienickych stanic, ktoré
boli dostupné pre vsetkych obyvatelov bez
rozdielu postavenia v spolo¢enskom reb-
ricku. Navsteva rimskych kapelov bola pre
patriciov nielen miestom, kde sa odohravali
odistné procedury, ale aj miestom politic-
kych ¢i obchodnych rokovani a ¢astokrat aj
miestom neviazanych radovanok.

Na prelome letopoc¢tov do Rima pricha-
dzali vdaka 14 akvaduktom miliény litrov
vody denne! A rimski architekti s Vitruviom
na cele budovali hygienicky udrzatelné
mestd, kde fungovala kanalizacia a vytvarali
sa zony ocisty. V Case najvacsieho rozkve-
tu, ako piSe historicka Virginia Smithova,
bolo v Rime vy$e 1000 verejnych kapelnych
miest oznac¢ovanych ako balnea a v samot-
nej niekdajsej Rimskej risi bolo identifiko-
vanych vySe 400 miest, ktoré boli zaroven aj
kapelnymi miestami. Budovanie verejnych



vodovodov a kapelov bolo vysoko na zo-
zname prioritnych projektov, o ktoré sa sta-
rala riSa, pise V. Smithova. Rimania zacali
do kapelov aj cestovat na pomerne velké
vzdialenosti, aby vyuzivali nielen $pecidlne
vlastnosti termalnych a mineralnych vod,
ale aj priazniva klimu. Rimski lekari zacali
predpisovat pobyty ,ad aquam® s uvede-
nim konkrétneho miesta. Aj rimske vojska
ratali pri svojej expanzii s tym, Ze sucastou
vojenskych taborov musi byt aj hygienicka
stanica a kupel. Lebo Rim nelupil a nebojo-
val, aby narody pokoril, ale aby im priniesol
civilizdciu a kultaru. Tieto stopy nachadza-
me aj v sucasnosti, mnohé zname eurépske
kuapele sa hlasia k rimskej tradicii.

Kupel ako lie¢ebna metdda sa objavu-
je aj v Cinskej medicine. Je to jedna z naj-
starsich liecebnych metéd v Cine. Liecebnd
hydroterapia sa tu podla dochovanych pi-
somnych pamiatok objavila uz pred 3700
rokmi a rovnako aj v najstarsich pisomnych
pamiatkach Japonska sa nachadzaju presné
popisy vodolie¢ebnych a ocistnych kupelov.

Ktipel Parenica v Sklenych Tepliciach v 18. storoci

Historické fakty sa obist nedaju. Liecebné
vyuzivanie vod, ktoré dnes oznacujeme ako
termalne a mineralne, sa objavuje vo vset-
kych znamych starych civilizaciach.

Stredovek a kapelhictvo

Rozpad Rimskej rise, vojny, velké presuny
narodov a dalsie kultirno-civilizacné pohy-
by (a patri sem aj asketicky vztah k telu a te-
lesnosti v krestanstve) v prvom tisicroci nas-
ho letopoctu viedli k relativnemu upadku
mediciny a starostlivosti o zdravie v Eurépe.
Avsak kultarny okruh, z ktorého pochadzal
aj Perzan Ibn Sind - u nds znamy ako Avi-
cenna, zachoval anticky pristup k hygiene
a starostlivosti o telo. V jeho lekarskych od-
porucaniach najdeme aj zmienky o hydrote-
rapii a fyzioterapii ako integralnych stcas-
tiach starostlivosti o pacienta i budovania
zdravého Zivotného stylu.

Termalne pramene a pristupné prame-
ne vod vobec sa vsak stavali sucastou zauj-
mu bohatych vratane cirkvi a kralovskych
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rodov. Napriklad z uhorskych dejin je zna-
me, Ze kupele v Budine nechal pre kralovska
rodinu vybudovat na termalnych prame-
foch uz kral Stefan, kapelné mesto Aachen
(Aix-la-Chapelle) ¢asto vyuzival Karol Velky
ako miesto zasadani kralovského dvora, pri-
¢om tieto zasadnutia sa konali v termalnej
vode a bazénoch na to uréenych. Slachtické
kupelné miesta sa casto stavali aj miestami
radovanok, ktoré v§ak hovoria skor o rozto-
pasnosti nez o liecebnych ucinkoch termal-
nej vody.

Hygiena, lekarstvo a starostlivost o zdra-
vie sa vSak uz zacali prebudzat a v stredo-
vekych listinach sa postupne zacinaji obja-
vovat aj zmienky o existencii termalnych ¢i
mineralnych pramenov a ich vyuziti. Prva
pisomna zmienka o teplych pramenoch na
Slovensku pochadza z roku 1113 a nachadza
sa v Zoborskej listine. V tejto pisomnosti,
ako pise Martin Kostelnik vo svojej knihe
Kupele na starych pohladniciach, je aj prva
zmienka o osade Pescan, teda o Piestanoch.
Aj ked to etymologicky ani historicky nie je
zdokumentované, da sa uvazovat aj o tom, ze
lokalitu Pie$tan vyuzivali uz Rimania, latin-
ské slovo oznacujlce pramen a nadrz na ku-
panie piscina totiz evokuje dnesny slovensky
nazov. Rimania pri svojom pobyte na tze-
mi dnesného Trencina pravdepodobne vy-
uzivali aj teplé pramene v udoli dnesnych
Trencianskych Teplic a ich pritomnost do-
kazuju aj archeologické vykopavky v okoli
Dudiniec.

Zmienky o teplych pramenoch na uzemi
Slovenska sa postupne objavuju aj v dalsich
pisomnostiach. Prebudzanie eurdpskeho za-
ujmu o zdravie v renesan¢nej Eurdpe v 15.
a 16. storoci nakoniec viedlo aj uhorského
ucenca Juraja Wernhera k vytvoreniu diela
De admirandis Hungariae aquis hypomne-
mation (Kratka sprava o podivuhodnych
vodach Uhorska), ktoré vyslo v roku 1549
v Bazileji. Vyznam tohto diela preukazuja
dalsie vydania vo Viedni 1551, v Antverpach
1557, v Koline nad Rynom 1595 a vo Frank-
furte nad Mohanom 1600. V slovenskom

vydani kniha vy$la v roku 1974.V tejto pub-
likacii spomina 22 termalnych a mineral-
nych pramenov Uhorska, pricom vécsina je
na tzemi dne$ného Slovenska.

Wernher napisal svoje dielo nepochybne
aj pod vplyvom stale sa rozsirujucich po-
znatkov o uzito¢nosti Cistoty a vody, pretoze
v jeho casoch lekari a ucenci ako Erasmus
Rotterdamsky ¢i Paracelsus (ten navstivil aj
uzemie Slovenska okolo roku 1521 a sku-
mal kovy a ich tazbu a tiezZ mineralne vody
v Sklenych Tepliciach a Smolniku) sa veno-
vali aj pozitivnym ucinkom liecby vodou.
Wernher nevédha skumat ani zlozenie pra-
menov a odporuca ich vyuzitie pri viace-
rych ochoreniach. Jeho dielo vzbudilo pozi-
tivhu odozvu nielen vo vedeckej obci, ale aj
v praktickom Zivote.

Na konci 16. a v 17. storo¢i zacali vzni-
kat aj u nds prvé kamenné kapelné bazény,
ktoré vyuzivala najmi $lachta. K viacerym
historickym udalostiam sa este vratime pri
zmienkach o jednotlivych slovenskych ku-
pelnych mestach.

Zrod moderného kapelnictva

Po renesancnom vzostupe 16. storocia sa
aj u nas zmenili pomery. Reformacia a pro-
tireformdcia, morové epidémie, tridsatro¢na
vojna a ani nasledné vojny v 17. a prvej po-
lovici 18. storocia nepriali pokojnému Zivo-
tu. Napriek tomu sa prave v tomto obdobi
rozbieha to, ¢o sa da nazvat vedeckou re-
voluciou. Staci spomenut mend ako Galileo
Galilei, René Descartes, Isaac Newton, ale aj
mena dalsich prirodovedcov a objavitelov,
ktori dospeli k osvieteneckému poznaniu
délezitosti ¢loveka a jeho zdravia.

Vodoliec¢ba ziskavala stale viac priaz-
nivcov medzi lekdrmi i medzi vplyvnymi
osobnostami, ktoré rozsirovali povedomie
o jej dolezitosti a uc¢inkoch. V 17. storoci
vo Francuzsku a v nemecky hovoriacich
krajinach sa pri termalnych pramenoch
zacali stavat kipelné miesta, kde sa sustre-
dovala vtedajsia medicina; komplexne sa

1
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Rajecké Teplice v 18. storo¢i

zacali spdjat vodné lie¢ebné kury, stravova-
nie a spankovy rezim, podobne ako to bolo
v antickom Grécku. Jednym z najslavnejsich
kapelnych miest vtedajsej Europy bolo bel-
gické mesto Spa (liecil sa tam aj rusky car
Peter L, ktory po navsteve Spa vydal dekrét,
na zaklade ktorého sa aj v Rusku mali hladat
mineralne pramene a vyuzivat sa na liec¢eb-
né ucely), ktorého nazov sa stal medzina-
rodnym pomenovanim pre samotné kupele
ako také. Aj ked sa mozeme stretnuf s in-
terpretaciou, ze spa je akronym latinského
slovného spojenia Sanus Per Aquam, zdra-
vie prostrednictvom vody. V nemecky ho-
voriacich krajinach sa na oznacenie kapelov
pouzivalo slovo baden (je niekolko miest
v Nemecku, Svajéiarsku ¢i Rakuasku, ktoré sa
volaju Baden, najznamejsie je Baden Baden
s temer dvojtisicrocnou histériou). Najstar-
$ie anglické kapelné mesto Bath s rimskymi
kapelmi vzniklo uz v 2. storo¢i n. 1.
Pramene na tzemi dnesného Slovenska
boli tiez predmetom zdujmu ucencov a leka-
rov, o ddlezitosti vody pri liecbe pisal aj Ma-
tej Bel a dal$i ucenci. Ale ¢o by bola sloven-
ska historia (nielen) kupelnictva bez Marie

Terézie? Ta v roku 1763 nariadila urobit
podrobny vyskum pramenov v svojej risi.
Vysledkom sedem rokov trvajiaceho vysku-
mu bolo zmapovanie vySe 650 pramenov,
z toho 128 na uzemi dnesného Slovenska.
Touto ulohou boli povereni zemski lekari,
ktori okrem popisu lokality mali za ulohu
zistit zloZzenie vody chemickymi metddami,
ktoré v tom ¢ase poznali (napr. destilaciou,
prepalovanim, pouzitim alkalickych a kys-
lych reagencii), urcit sposob pouzitia na ka-
panie alebo na pitie, ur¢it choroby, na ktoré
voda p6sobi priaznivo, a urdit aj tie, ktoré
zhorsuje. Dnes mo6Zeme tento pocin Marie
Terézie oznacit za prelomovy v lieCebnom
kapelnictve. Zoznam pramenov je sucasne
aj prvym indika¢nym zoznamom v histo-
rii. Ochrana véd bola $tatnym zaujmom
a v niekolkych zakonoch este z ¢ias Marie
Terézie sa upravovala moznost vyuzitia vod
na uzemi cisarstva, pricom filozofia tych-
to zakonov zostala prakticky pritomnd aj
v nasom zakonodarstve: pramene vdd st
$tatne, okolo nich je ochranné pasmo, vy-
uzivat sa daju len so $tatnou licenciou, kaz-
dy pramen, ktory sa vyuziva na komercné
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ucely, musi podliehat $tatnej kontrole, musi
byt jasne stanovena jeho charakteristika, ¢i
uz ide o prirodna mineralnu vodu, prirod-
nu lie¢iva vodu atd. Pre zaujimavost, jeden
z cisarskych dekrétov (z roku 1880) zakazo-
val poskodzovat prirodné mineralne vody
umelymi ochucovadlami ¢i cukrom.

19. storocie po napoleonskych vojnach
znamenalo priemyselny a hospodarsky roz-
mach, rozvijat sa vdaka takym vynalezom
ako Zeleznica zacal aj cestovny ruch. Zaro-
ven sa vyznamnym spésobom zacala me-
nit aj spolo¢nost a vyssia stredna vrstva uz
nepochadzala len zo slachtickych, ale uz aj
z burzoaznych vrstiev. Zdravotny prospech
z relaxu a dovolenky sa zacal objavovat aj
pri rozmachu kuapelnych stredisk, ktoré
mohli ponuknut prijemné ubytovanie, rela-
xacné a rehabilitacné procedury a prijemné
prostredie. Kapelny turizmus sa zacal po-
stupne rozvijat aj na naSom uzemi, o ¢om
budeme konkrétnejsie pisat pri jednotlivych
kapelnych mestach.

Termélne a mineralne pramene ako
aj klimatoterapia, teda pobyt v kupeloch
s prospesnymi klimatickymi podmienkami
vhodnymi na liecenie, sa stali beznou stcas-
tou medicinskeho vyskumu a v 20. storoci
uz nikto nepochyboval, Ze komplexna ka-
pelna liecba je nesmierne pozitivnou sucas-
tou komplexnej starostlivosti o pacienta, ¢i
uz pri celkovej tnave, psychickych poru-
chach, traviacich tazkostiach, alebo pri re-
habilitacii chronickych chor6b.

Uz v roku 1920 vznikla na tzemi Cesko-
slovenska odborna Balneologicka spoloc-
nost. Balneologia sa zacala vyucovat na lekar-
skych fakultach ako stcast studia mediciny,
neskor k vyskumu a vedeckému vyuzivaniu
prirodnych liec¢ivych zdrojov (vod, peloidov
a klimy) vyraznou mierou prispel Vyskumny
ustav humdnnej bioklimatoldgie v Bratislave,
ktory mal svoje pobocky na Strbskom Plese,
v Piestanoch, na Slia¢i, v Nimnici a v Tren-
cianskych Tepliciach. Vyskum bol zamerany
najmé na vysokohorské a horské klimatické

VWyhne v 19. storoci
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podmienky v liecbe respira¢nych chordb,
biologické ucinky uhli¢itych vod pri srdco-
vych chorobach, lie¢cbu cukrovky s vyuzi-
tim mineralnych vod a vyuzivanie sirnych
vod pri liecbe reumatizmu. Tento vyskumny
ustav zanikol v roku 1994, ¢o mozno hodno-
tit ako velmi nestastné rozhodnutie vtedajsej
vlady. Podobne dopadli aj niektoré iné vy-
skumné uastavy, ktoré by dnes boli potrebné,
napr. Vyskumny tstav vyzivy fudu.

V roku 1937 vznikla celosvetova organi-
zacia FEMTEC (Fédération Internationale
des Stations Balnéaires, Climatiques et Ma-
ritimes), ktora dnes Castejsie pouziva anglic-
ky nazov World Federation of Hydrothera-
py and Climatotherapy. V roku 1977 vznikla
Svetova organizacia termalizmu OMTh,
ktora ma sidlo v Taliansku, v roku 1996
zasa Europsky zvaz kapelov ESPA so sid-
lom v Bruseli, ktorého aktivnym ¢lenom je
aj Slovensko a zastava tu vyznamné funkcie.

Balneoldgia je uznany medicinsky ved-
ny odbor, ktory je na Slovensku sucastou

Piestansky infanterista na zaciatku 20. storocia

e o

odboru fyziatria, balneologia a liecebna re-
habilitacia. Balneoterapia a klimatoterapia
v kupeloch v sebe spajaju celostny pristup
k zdraviu, rehabilitacné i preventivne po-
stupy. Vyse 1400 kupelnych miest v Euro-
pe znamena ro¢ne miliony pacientov, ktori
absolvovali zdravotnu starostlivost v kape-
loch. Pritom kapele st v ramci Eurépy aj vy-
znamnym zamestnavatelom s vyse 750 tisic
vytvorenymi pracovnymi poziciami.

Premeny slovenského
kipelictva

Uhorsko na sklonku 19. storocia bolo
menej rozvinutou castou habsburskej mo-
narchie, napriek tomu kapelny a zdravotny
cestovny ruch sa postupne rozvijal a mesta
ako Piestany, Trencianske Teplice, Turcian-
ske Teplice, Bardejovské kupele a, prirodze-
ne, klimatoterapia vo viacerych oblastiach
Vysokych Tatier zazivali svoje prvé tuspesné
roky. Ri$sky vodny zakon z roku 1869 a jeho
verzia znama ako Uhorsky vodny zidkon
z roku 1885 upravovali pouzivanie vody
vSeobecne, pricom pramene a zdroje vody
sa v tychto legislativnych apravach vnimali
ako bohatstvo statu a ich pouzivanie bolo
regulované. Vic¢sina kupelov mala vlastni-
kov z prostredia madarskej $lachty a pod-
nikatelskych spolo¢nosti. Pocas 1. svetovej
vojny sa viaceré kupelné domy zmenili na
lazarety a dolieCovacie ustavy pre vojakov
a prakticky stratili svoju klientelu.

Po zaniku Rakusko-Uhorska prevzal $tat
viaceré zdravotnicke zariadenia a novy sys-
tém zdravotného poistenia zacal podporo-
vat aj kupelnu liecbu, ktora sa tesila mimo-
riadnej pozornosti ¢eskych aj slovenskych
lekarov. Prvy ceskoslovensky balneologicky
zjazd sa konal v aprili roku 1920 a pod-
robne analyzoval aktudlnu situaciu Ceskej
a slovenskej kapelnej liecby vratane pod-
robného popisu v tom case aktualnych ku-
pelnych stredisk, pramenov véd vhodnych
na liecebnu terapiu a lokalit mimoriadne
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priaznivych pre klimatoterapiu. ,,Stat cesko-
slovensky stal sa majitefom pocetnych lieci-
vych pramenov a patri z tejto stranky medzi
najbohatsie $taty vobec,” pise sa vo vyhlase-
ni ustanovenej Balneologickej spolo¢nosti
Ceskoslovenskej, pricom zastitu nad prvym
balneologickym kongresom prevzal vtedajsi
minister verejného zdravotnictva a telesnej
vychovy Dr. Vavro Srobar.

Tato podpora zo strany vedeckych kru-
hov i $tatneho zdravotnictva prospela roz-
voju kapelnictva, ktoré sa stalo v novej re-
publike populdrnou formou rehabilitdcie,
ale aj relaxu a oddychu. Do ,,lazni“ posielali
svojich pracovnikov aj firmy ako Bata ¢i
samotny §tat, ktory dbal o zdravie svojich
zamestnancov. V tom case na Slovensku
posobilo az 42 liecebnych kupelov. Zlaty
vek rozvoja kupelnictva prerusili vonkajsie
okolnosti a v ¢ase 2. svetovej vojny sa ku-
pelné strediskd opat premenili na lazarety
pre vojsko, niektoré kupele boli v dosledku
bojov a vojenskych operacii celkom zni-
¢ené. Pocas druhej svetovej vojny patrila
viddina ktpelnych prevadzok pod Statne

Nimnica v druhej polovici 20. storocia

kapele alebo ich mali v sprave zdravotné
poistovne a tento stav pokracoval aj po
vojne.

Po prevrate v roku 1948 kupele nepat-
rili medzi priority zdravotnictva, vystavba
v nich bola minimalna, vyrazne sa znizila
ubytovacia kapacita a niektoré dokonca
zanikli. Naopak, pri vystavbe Priehrady
mladeze v Nosiciach pri Puchove sa v roku
1952 objavili zdroje zaujimavej mineralnej
vody (s podobnym zlozenim ako v Luha-
Coviciach), ktora sa zasluzila o vznik no-
vych kapelov Nimnica, ktoré zacali posky-
tovat kupelnu liecbu v roku 1959. Zmena
nastala az na zaciatku Sestdesiatych rokov,
ked sa zacala menif zdravotna politika
a narastala potreba (aj pre nemoznost ces-
tovat do zahranicia) vytvarat zony vhodné
na zotavenie, rehabilitaciu a cielent lekar-
sku starostlivost. V Sestdesiatych rokoch
zacali v kapelnych strediskach rychlo vy-
rastat velkokapacitné ubytovacie a zdra-
votnicke zariadenia, ktoré mali naplnit
potrebu 16zok na rehabilitaénu i rekreacnt
starostlivost o socialistickych pracujacich.

15
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Turcianske Teplice na zaciatku 20. storocia

Socialisticka funkcionalisticka architek-
tira Casto necitlivo a bez vkusu prevalco-
vala noblesny raz kupelov a jej dosledky
su viditeIné dodnes v komplexoch lieceb-
nych domov v Pie$tanoch, Dudinciach,
Trencianskych Tepliciach, Vysnych Ruz-
bachoch, Turc¢ianskych Tepliciach, Barde-
jovskych Kuapeloch. V roku 1967 vznikol
tatny podnik Slovakotherma, generalne
riaditelstvo kupelov, ktory mal na starosti
rozvoj kupelov, podporu vedy a vyskumu
aj ich propagaciu v zahranici.

Zaujem o kupele stupal, adekvatne tomu
vak nesttipala kvalita doplnkovych slu-
zieb. Kupele sa stali v ur¢itom obdobi (ked
poukazy pridelovalo ROH, tzn. socialistic-
ké odbory) pre mnohych protek¢nou do-
volenkou na socialistickej trovni, navyse
hradené zo socialistického verejného zdra-
votnictva. Stagnacia narodného hospodar-
stva v osemdesiatych rokoch sa prejavila aj
v stagnacii investicii do kapelnictva a v sla-
bom udrziavani prevadzok.

Po roku 1990 bolo jasné, ze $tat nemdze
dalej nehospodarne narabat s prevadzka-
mi kapelnych zariadeni, a tak sa relativne
rychlo zrodilo rozhodnutie (podobne ako
v Cesku) o privatizécii prevadzok kupel-
nych zariadeni. Samotné kipele v roku 1993
sa zacali transformovat na $tatne akciové
spoloc¢nosti, ktoré zosumarizovali majetok
jednotlivych kupelnych podnikov. Zaniklo
generdlne riaditelstvo slovenskych kupelov
Slovakotherma a prevod do sukromnych
spolo¢nosti prebiehal v rokoch 1995 az 1997.
Privatizacia vSak nie vSade priniesla zmeny,
ktoré sa od nej ocakavali. Na druhej stra-
ne viaceré kupele sa zo stagndcie postupne
dostali a premenili sa na moderné centra
zdravotného cestovného ruchu, uspes$né
aj v medzindrodnom meradle. Pre tplnost
treba dodat, Ze pramene vo vsetkych liec¢eb-
nych kapeloch (tak ako vsetky vody) st vo
vlastnictve §tatu, ¢o vyplyva z Ustavy SR,
privatizovali sa len technické zariadenia na
ziskavanie tychto vod, pozemky a ostatné
kapelné zariadenia poskytujuce sluzby.

Stcasna legislativa spojena s kupelnic-
tvom je jednoznacne zamerand na ochranu
prirodnych lie¢ivych zdrojov a je pokladana
za jednu z najlepsich v Eurépe. Zakladnym
pravnym predpisom je zakon ¢&. 538/2005
Z. z. o prirodnych lie¢ivych vodach, pri-
rodnych liecebnych kupeloch, kupelnych
miestach a prirodnych mineralnych vodach,
ktory doplna niekolko vyhlasok.

Prave na zaklade tohto zdkona a niekol-
kych dalich pravnych aprav st liecebné
kapele rozdelené do dvoch skupin - kapele
zriedlové, zamerané na vyuzivanie prirod-
nych lie¢ivych vod, a kuapele klimaticke,
zamerané na vyuzivanie klimatickych pod-
mienok vhodnych na liecenie. V st¢asnosti
je tak na Slovensku 21 kapelnych miest, kde
funguje 30 prirodnych lie¢ebnych kupelov
a kupelnych liecebni. Pre zaujimavost, ro¢ne
tieto miesta prijmu okolo 180 tisic navstev-
nikov, pricom navstevnost stipa (najmé pri
kratsich pobytoch, ako su pobyty tyzdnové
¢i vikendové).



Voda, plyn a bahna

Balneoldgia je veda, ktora hovori o pri-
rodnych lie¢ivych zdrojoch, ich ziskavani,
vyuzivani na balneoterapiu a ucinkoch na
fudsky organizmus. Balaneion znamenal
v starej gréctine kupel, toto oznacenie pre-
vzali aj Rimania ako balneum. A logos, teda
poznanie, je sucastou pomenovania mno-
hych vednych odborov.

Balneoldgia je sucast medicinskeho po-
znania a zaobera sa lie¢bou prirodnymi a na
urcité miesto viazanymi zdrojmi. Balneote-
rapia je oznacenie lie¢by prirodnymi lie-
¢ivymi zdrojmi, je teda sthrnom konkrét-
nych liecebnych postupov, pri ktorych sa
prirodné zdroje vyuzivaju. Uéelom balneo-
terapie je uzdravenie a optimalizacia fun-
govania organizmu pacienta. Velka ulohu
pritom zohrava aj podpora telu vlastnych
samoozdravovacich adaptacnych procesov,

ktoré sa dokazu nastartovat prave ako reak-
cia na kupent liecbu. Ide vlastne o proces
podnet - reakcia - adaptacia.

Skdsenosti s prirodnymi zdrojmi a ich
lie¢ivymi tc¢inkami boli dlhé storocia doslo-
va empirické. Ludia prosto zistili, ze im po-
byt v teplej alebo zvlastnej vode robi dobre,
a tiez, Ze niektoré pramene pri pravidelnom
piti nielenze osviezuju ¢i zahanaja sméd, ale
napriklad pomahaja pri problémoch s tra-
venim, zalidkom alebo mocenim.

Prave vdaka tomuto empirickému po-
znaniu uz lekari v staroveku nevahali vyuzi-
vat vodu na vonkajsie i vnutorné tcely, teda
na kupele a pitie.

Dnes je balneoldgia vedny odbor, ktory
sa zaobera posobenim prirodnych liecivych
zdrojov, teda prirodzene sa vyskytujtcich
mineralnych véd, plynov, peloidov (to st

Bazén v Turcianskych Tepliciach v prvej polovici 20. storocia
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raseliny, slatiny a tie zname bahna, ako je
napriklad bahno v Piestanoch), ale aj $pe-
cifickych klimatickych podmienok, ktoré
maju preukazatelné liecebné vyuzitie. Teda
vedu k preukazatelnému zlep$eniu celko-
vého stavu pacienta. A silnou strankou bal-
neoldgie je aj to, Ze sa vyznamne zasadzuje
o vyuzivanie liecebného potencialu prirody
tiez v preventivnej medicine.

Samozrejme, uz oddavna si Iudia klad-
li otazku, ako moze par poharov vody ¢i
posedenie v kuapeli s termalnou vodou vy-
liecit pacienta. Tieto v minulosti ,zahady
prirody“ a tajomstva, ktoré presadzoval uz
Hippokrates (,dolezita je trpezlivost a vy-
uzitie sily prirody na celkova regeneraciu
organizmu®), objasnili az seriézne vyskumy
v 20. storo¢i. Balneologia nehovorila nikdy
o ziadnych ,zazracnych® ucinkoch, urcite
vam zaludok nevyliedi to, Ze vypijete liter
mineralnej vody. Balneoldgia sa zaoberala

Ktipel'a bahenny zdbal v Piestanoch
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Jazero v Bojniciach s liecivym bahnom

vzdy dlhsie trvajucim pdsobenim prostre-
dia a prirodnych liecivych zdrojov na cely
organizmus cloveka, ¢ize je v nej implicit-
ne obsiahnuté aj poznanie, ze ¢lovek potre-
buje okrem kupelnych procedir aj oddych
a spomalenie. Uz na zadiatku 20. storocia sa
pri pobyte v kapeloch ordinovali aj proce-
dury fyzikalnej mediciny a diétne opatrenia.
Ceskoslovensko bolo priekopnikom prave
v oblasti fyzikalnej mediciny, ktora vyuzi-
va v liecbe fyzikalne podnety. V stcasnosti
je kupelna starostlivost komplexnou zdra-
votnou starostlivostou s vyuzivanim nielen
prirodnych liecivych zdrojov, ale aj fyzikal-
nych podnetov, dietoterapie, psychologicke;j
intervencie, metodik pohybovej liecby a, sa-
mozrejme, lie¢ebnej vychovy.

Ucelom sustavy cielenych lie¢ebnych
postupov je nastartovat tie funkcie orga-
nizmu, ktoré boli ochorenim pozmenené ¢i
potlacené.

Najnovsie znalosti z vyskumu o spolu-
posobeni jednotlivych systémov Tudského



Voda, plyn a bahna

tela vedi k poznatkom, Ze sme omnoho
viac ,,poprepdjani® a ze holisticky pristup,
teda celostnd medicina, vedie k poznaniu,
ze ak ,robime dobre“ niektorym funkciam
tela, samotny organizmus sa lepsie zotavu-
je, rehabilituje a dostava do rovnovazneho
stavu. V tomto smere su dolezité aj vedec-
ké poznatky o posobeni mikronutrientov,
stopovych prvkov a minerélov, tak bohato
obsiahnutych v lie¢ivych vodach, na rovno-
vahu organizmu.

Preto je balneoldgia spojend aj s pozna-
nim, Ze lepsia je prevencia (predchadzanie
chorobnym stavom) nez nasledné uvadza-
nie organizmu z nepohody a ochorenia spét
do stavu zdravia.

Zakladom kapelnictva je, prirodzene,
voda. A teraz nehovorime len o obycajnej
hygiene, aj ked cistota ako prva z poziada-
viek zostava stale pritomnd. Voda je zazrac-
nd tekutina Zivota a jej kolobehu vdacime za
to, Ze sme. LenZe voda nie je len H,0.,,Cist4"
voda v prirode prakticky neexistuje. Voda
je vzdy nositeflom roznych primesi, ¢asto
vSak v takom mnozstve, Ze si ich nemusi-
me ani v§imnut. Niektoré vody pri svojom
kolobehu ,,spadnt z neba“ a dostanu sa do
geologicky aktivnych vrstiev. V niektorych
miestach prenika voda tektonickymi vrst-
vami bohatymi na mineralne latky, hlinou,
pieskom a $trkom stale hlbsie. V hibke od
600 az po 6 000 metrov pod povrchom zeme
jestvuje Cosi ako paralelny systém kolobehu
vody, v stale hlbsich a horucejsich vrstvach
dokonca uz len pary. Mnozstvo minerélov,
ktoré sa rozpusti vo vode, zavisi, prirodzene,
od zloZenia, kadial voda z povrchu vsakuje
do podlozia, od rychlosti, priepustnosti, vy-
datnosti zrazok.

V hibkach sa nachidzaju aj byvalé ,,mo-
ria“ teda vody, ktoré boli uzavreté pri tek-
tonickych pohyboch zemskych dosiek,
alebo vody zozbierané z povrchovych vod
v rozsiahlych pasmach podzemnych du-
tin a priepustnych vrstiev. Stcastou tych-
to podzemnych pohybov vody, ale aj hor-
nin a magmy, su tiez plyny, ktoré st casto
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Odpocivdreri Hammam v Trencianskych Tepliciach

prirodzene premiesané prave s vodou. Nie-
kedy vznikaju aj samostatné loziska plynu,
tzv. ,suché plyny®, ktoré moézu unikat na
zemsky povrch ¢i - ako je to zname aj z tra-
gédii v banictve - odrazu sa zacnu tlacit do
banickych chodieb, ¢o méze hrozit nebez-
pecenstvom otravy a vybuchu. Kanariky
v banskych klietkach by o tom vedeli spie-
vat svoje.

Najcastej$im plynom je oxid uhlicity, ten
spdsobuje aj bublinkovanie mnohych pri-
rodnych pramenov, dalej sulfan (v minulos-
ti oznacovany ako sirovodik), ktory je zna-
my ako sirny zapach, ¢o sprevadza viaceré
mineralne pramene. Podstatne menej sa
z plynov vo vode nachadza napriklad dusik,
cisty kyslik ¢i radon, ktory je vsak Ziadany,
kedZe ide o radioaktivny plyn vyuzivany pri
liecbe niektorych ochoreni.

Daldou zaujimavou charakteristikou
prirodnych pramenov je ich rdézna teplota.
Voda si na povrch prindsa teplotu z miest,
odkial prichadza, a merania potvrdili, Ze
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