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  Kapitola 1


  Být holkou
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  Být holkou je skvělý


  A být holkou v pubertě je obzvlášť skvělý. Tak za prvé: ještě nejsi tak úplně dospělá a to je fajn. Nikdo od tebe totiž nemůže očekávat, že se budeš v jednom kuse chovat jako rozumná mladá žena. Zároveň ale taky už nejsi dítě. A to je taky fajn. Protože od tebe nikdo nemůže očekávat, že budeš nosit to trapné tyrkysové pončo, co ti s láskou upletla babička.


  A jako puberťačka máš fůru času na věci, co tě fakt baví. Jako je spaní, kámošky, hlasitá muzika, spaní, super hadry, nakupování, spaní, kámošky a záchvaty smíchu, a spaní a snění a poněkud nevypočitatelné chování. A dokud jsi puberťačka, nemusíš si dělat hlavu s takovými nudnými záležitostmi, jako je práce na plný úvazek a složenky. Každopádně se nacházíš v jedinečném a zvláštním období


  Užij si to!


  Tak proč ztrácet drahocenný čas čtením téhle knížky?


  Neměla by sis v poklidu snít svůj pubertální sen?


  Odpověď zní – ano i ne. Ten sen si užij, to rozhodně. Ale pár hodin na tuhle knížku by sis vyšetřit mohla. Je docela dobře možné, že v ní najdeš něco užitečného. Protože ve svém věku jsi sice mladistvou ozdobou naší planety, nicméně to neznamená, že by holčičí puberta byla permanentní prča a procházka růžovým sadem.


  Někdy je to fakt na houby, člověku z toho jde hlava kolem a je to prostě divný.


  A tu a tam z toho člověka jenom děsně bolí břicho – což už jsi asi zjistila.


  Ve dnech břichabolu míváš možná pocit, že by bylo lepší být kluk. Ale jestli máš dojem, že kluci z toho všeho vyvázli lacino, zvaž prosím následující tři věci:


  
    	U tebe v pokoji to voní. Vsadím se, že jo. Viď, že jo. A teď si vzpomeň, jak je to cítit v pokoji u tvého bráchy.1 Víc asi říkat nemusím.


    	
      Chlapi mají divné tělo. To nemyslím nijak zle. To je prostě fakt. A nemá cenu to popírat – penis je zkrátka strašně divné zařízení. Samozřejmě se občas hodí – vlastně dokáže pár fakt bezva věcí. Ale upřímně řečeno – chtěla bys ho mít ?

      Asi ne. Já taky ne.

    


    	Jsou kluci, co jsou svým penisem tak posedlí, že nemůžou jinak a musejí ho v jednom kuse kreslit na školní lavice. A na židle. A na zdi. A to tak usilovně, že jim kvůli tomu třeba i ujede autobus. Kdybys byla kluk, možná bys taky v ruce žmoulala upocenou fixku a zuřivě bys dekorovala svět obrázky pinďourů...
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  Pořád bys chtěla být kluk?


  Jestli zní odpověď „ano“, tak prosím nepanikař – nejsi první a asi nebudeš ani poslední. To se prostě stává. Tomu, jestli se člověk cítí být klukem, nebo holkou, se říká gender a je to něco, co nafasujeme bez vlastního přičinění. Je to trochu jako nevydařený narozeninový dárek. Nebo jako to tyrkysové pončo. Za chvilku si k tomu řekneme trochu víc.


  A jestli odpověď nezní „ano“, nýbrž
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  … tak vítej ve spolku, kamarádko. Být holkou je něco, co si rozhodně zaslouží oslavu. Znamená to, že jsi
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  a


  VZRUŠUJÍCÍ


  a
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  Jo, a taky tu je to pitomý bolení břicha a další ne úplně příjemné věci – ale jde o tohle:


  Žádnou z těchhle protivných záležitostí nemusíš procházet sama.


  Protože jestli my holky něco fakt umíme, tak je to mluvit o svých pocitech. A to se někdy doopravdy hodí. Protože to znamená, že někde na světě je určitě nějaká holka – ať už je to tvoje nejlepší kamarádka, nebo ségra, nebo tetička, nebo prostě jenom nějaká paní, co napsala dopis do časopisu –, která přesně ví, jak ti je, a která se s tebou ráda podělí o svoje zkušenosti. Díky tomu budou všechny ty ne úplně příjemné věci najednou míň na houby a víc normální. A čistě pro případ, že ti pořád připadá, že tě NIKDO nechápe a že jsi v tom všem úplně sama – nejsi. Máš mě a já s tebou mluvím přes tuhle knížku.


  A co že jsem já vlastně zač?


  Píšu knížky pro teenagery a v tomhle případě mám za úkol provést tě takovými těmi drsnějšími zákoutími života a říct ti všechno, co vím o tom, jaké to je být holkou. A o tom opravdu něco málo vím, protože:


  
    	Jsem taky byla holka


    	Momentálně jsem žena. 2 Což je vlastně totéž, jako když jsi holka, jenom jsi starší.


    	Kromě toho, že jsem spisovatelka, jsem taky spoustu let učila angličtinu – což znamená, že jsem si povídala s puberťačkama o všem možném. Na světě je pro vás knížek strašná spousta a rozebírají se v nich všechny možné ošemetné záležitosti, o kterých se dají vést neuvěřitelně zajímavé hovory. Nejlepší jsou Shakespearovy hry. Protože Shakespearova nejoblíbenější témata byla:

  


  SEX, SMRT A SKOPIČINY :-O


  Jestlipak mimochodem víš, kolik bylo Julii, když tajně zdrhla z domova a vzala si Romea? Třináct.


  Třináct!


  Takže až zas uslyšíš, jak někdo úpí na téma zkaženosti dnešní mládeže, klidně ho ignoruj. Protože je poměrně mimo. A Romea a Julii bez obav použij jako argument.


  
    	Taky jsem mluvila s pár klukama. Takže mám informace přímo od zdroje. Můžu ti prozradit něco o tom, jak kluci přemýšlejí. A hádej, co jsem ještě dělala? Gumovala jsem z lavic kreslené pinďoury. I s chlupatýma koulema.

  


  Navíc slibuju, že s tebou nebudu mluvit jako s mrnětem. To ti říkám předem a na rovinu.


  Ale než se pustíme do dalších věcí, ještě ti sdělím jedno velmi osobní tajemství. Já byla jako puberťačka naprosto nemožná.


  NAPROSTO.


  Nebo jsem si to aspoň myslela. A kdybych uměla cestovat časem a mohla svému třináctiletému já říct, že mi jednou někdo svěří tak zodpovědný úkol, jako je napsat tuhle knížku, asi bych se sama sobě vysmála do své stárnoucí tváře a řekla:


  „Nikdo po mně nikdy takovouhle knížku chtít nebude. Vždyť ještě ani nenosím podporsenku!“


  Kterýžto smutný fakt byl naprostá pravda. A proto jsem si připadala v pubertě tak k ničemu.


  Což je kravina.


  Pravda


  To, co si za chvilku přečtete, je asi ta nejdůležitější věta, jakou jsem kdy napsala.


  Neexistuje jeden jediný správný způsob, jak být holkou - a stejně tak nejde být jako holka úplně nemožná.


  Hlavně se snaž být jakž takž slušný člověk a ono to nějak půjde.


  Takže jdeme na to.


  Čili je to úplně jednoduchý? Čili se v těchhle holčičích věcech nedá nic zvorat?


  No... zas úplně takhle bych to neřekla.


  V jistém věku to holky začínají mít fakt poměrně složité. To už jsi asi zjistila sama.


  Komplikovat se to ovšem začíná už ve chvíli, kdy nás to vyplivne do světa. Možná dokonce i předtím. Možná to začalo už v momentě, kdy doktor nebo sestřička nebo porodní asistentka ukázali na flek na monitoru – ano, to jsi byla ty – a řekli: „Jé, tak to bude holčička.“ 3


  Protože právě v tu chvíli vypukne nátlak.


  Na tomto místě bych ráda představila svou studentskou anketní skupinu. Je to parta asi šedesáti šesťáků – kluků i holek –, kteří si se mnou povídali o svých zkušenostech s dospíváním, což mi strašně pomohlo. Holky ve skupině mi taky napsaly odpovědi na tři následující otázky:


  
    	Jaké jsou tři největší výhody toho, že jsi holka?


    	Jaké jsou tři největší nevýhody toho, že jsi holka?


    	Jakou radu bys dala sama sobě jako třináctileté holce?

  


  Tady je pár odpovědí na otázku číslo 2.


  
    	Zkolí tě nucení, abys vypadala dobře.


    	Všichni tě pořád nutí, abys vypadala dobře.


    	Pořád tě někdo nutí, abys byla jako někdo jiný, jenom ne jako ty.


    	Všichni po tobě chtějí, aby ses chovala jako holčička a abys byla hezká.


    	Všichni mají pocit, že bys měla s někým chodit.

  


  Přijde ti, že se tam pořád něco opakuje? Jo – jde o nátlak okolí. Přímo na mě z těch odpovědí čišel.
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  Takže odkud se sakra všechen ten nátlak bere?


  A tady jsme se dostali k něčemu opravdu důležitému...


  Gender a identita


  Lidi se dělí na spoustu skupin. K těm menším se sami přidávají – to jsou třeba umělecké kroužky, sportovní kluby nebo skaut. Pak jsou větší skupiny, ke kterým prostě nějak patříš. To znamená, že jsi třeba dělník nebo příslušník střední třídy. Nebo Brit nebo Francouz nebo Američan. A taky třeba černoch, Asiat, Žid nebo Ir. Takovým skupinám se říká komunity nebo společnosti. A ta největší z nich má tolik členů, že nepotřebuje žádný přívlastek ani dovysvětlení, říká se jí prostě jenom společnost.


  Společnost má názor na všechno. A rozhodně má velmi konkrétní názor na to, jaká by měla být holka. Takže od okamžiku, kdy se vyjeví naše pohlaví, vás společnost začne bombardovat vzkazy na téma, jak bychom se měly chovat a jak bychom měly vypadat. Tyhle vzkazy nám vysílá prostřednictvím televize, časopisů, knížek a filmů, a taky skrze kamarády a příbuzné. Důvod, proč tyhle vzkazy vůbec existují, je hodně složitý – krátce řečeno to je památka na staré časy, kdy kluci lovili chlupaté mamuty a jinou divou zvěř a holky musely sedět v jeskyni a starat se o děti.
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  Velmi zjednodušeně to funguje asi takhle:
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  Systém „vrozené + získané = genderová identita“ u některých z nás šlape jako hodinky, zato pro jiné znamená protivný nátlak. Pravda je ta, že většina z nás si bude v nějaké životní fázi připadat hodně pod tlakem – a to proto, že ne vždycky ulítáváme na věcech, ze kterých bychom podle obecného názoru měli být nadšení. A taky třeba nevypadáme tak, jak si myslíme, že bychom měli vypadat. Pocit, že na nás okolí tak trochu tlačí a že jsme tak trochu jiní než ostatní, je hodně častý. Takže jestli růžové a lesklé věci nejsou zrovna tvůj šálek čaje, nezoufej a v klidu si oblíkni svoje maskáčové kapsáče. Nejsi v tom sama.
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  Ale u většiny z nás vypadá ten tlak zhruba nějak takhle:
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  A než se nadějeme, už samy sebe posuzujeme – a možná posuzujeme i ostatní. Asi takhle:
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  Chováš se jako správná holka?


  Zaškrtni okénko, jestli:


  [image: ] máš ráda růžovou


  [image: ] ve špagetových ramínkách jsi prostě kočka


  [image: ] chůze na děsně vysokých podpatcích ti nečiní žádné problémy


  [image: ] máš dlouhé, zářivě lesklé 4 vlasy


  [image: ] umíš si namalovat oční linky jednou rukou


  [image: ] o Valentýnu si připadáš jako ryba ve vodě


  Jenže ono posoudit, jak dobře si vedeš jako holka, fakt není tak jednoduché (jako ostatně nic). Pokud jsi v tomhle testíku získala plný počet bodů, tak je to samozřejmě super! Narovnej si špagetová ramínka, pohoď zářivě lesklými vlasy a zůstaň svá! Být taková, jakou si nás společnost přeje mít, rozhodně není nic špatného. Jen je dobře mít na paměti, že:


  


  Jsou i jiné možnosti.
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  Kluci a holky nejsou vánoční cukroví a nikdo nás nevykrojil jednou formičkou. A je fuk, že nevypadáme jako lidi ve filmech a v reklamách, a taky je fuk, že se nám ti lidi vlastně nelíbí. Prostě jsme každý jiný. A pravda je taková, že i kluci mají občas rádi růžovou a i holky sbírají obrázky fotbalistů a že někdo má křivý nos a že sem tam se najde holka, co ještě ve třinácti nenosí podprsenku. Vůbec nejde o to, že by bylo něco lepší a něco horší. 5


  Takže je fuk, jestli jsi měla nebo neměla šest bodů. I kdybys neměla vůbec žádný bod, je to perfektní. Protože holkou se dá být na milión způsobů. A ty máš ten svůj vlastní a jedinečný.
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    1 Nemáš bráchu? Nevadí. Najdi si doma nějakou vhodnou odlehlou místnost, nanos do ní trochu mokré trávy, pár křečků, přidej pár lžic bramborové kaše a jedny zablácené tenisky. Pak se zhluboka nadechni nosem. Kdybys bráchu měla, bude to v jeho pokoji cítit zhruba takhle.


    2 A do budoucna to měnit nehodlám.


    3 Jestli tohle čteš a náhodou jsi kluk nebo muž, tak to o tobě pravděpodobně nikdy nikdo neřekl. Ale dovol mi aspoň, abych využila této příležitosti a hned tady na místě ti POGRATULOVALA za to, že máš kuráž přečíst si knížku s názvem JAK BÝT HOLKOU. Díky, máš můj obdiv.


    4 Tenhle výraz můžete číst na skoro každé lahvičce šamponu. Ne že by to někdo doopravdy říkal.


    5 Tedy pokud se snažíš žít jako aspoň trochu slušná lidská bytost. Blbečky nemá nikdo rád.

  


















Toto je jen ukázka elektronické knihy, obsahuje pouze vybrané kapitoly.
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