Kuchyn a jidelna

Jak ¢asto kuchyn a jidelnu uklizet? Tady mozna nékoho prekvapim.
Bézny uklid kuchyné je potfeba délat denné. Do takového uUklidu patfi
myti nadobi v ruce ¢i v mycce, ¢isténi dfezu, varné desky (pokud se
pouzila) a hlavné dezinfekce veskerych ploch, které prisly do kontaktu
s potravinami. Doporucuiji ti zaradit kazdodenni Uklid kuchyné mezi
vecerni aktivity. Rano mas tak snidani v klidu a v Cistém. Jednou tydné
je pak potreba délat vétsi uklid. Otfit dvirka kuchynské linky, vycistit
mikrovinnou troubu, dale viz Planovac uklidu (viz od str. 28). Co patfi

do hloubkového uklidu, ti postupné prozradim v tomto manualu.
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Plochy kuchynské linky

Bézny uklid kuchyné - denné:
bily ocet - jedla soda - prostredek na myti nadobi

K dezinfekci a c¢isténi ploch pouzij multi Cisti¢ z bilého octa. Staci nastrikat,
nechat chvilku pusobit a setfit. Pokud chces vétsi dezinfekéni Ucinek,
pouzij misto multi Cistice eko dezinfekci.

UPOZORNENI: Pozor na mramor a dfevéné desky! Zde pouZij

Cisti¢ z marseillského mydla -> 1 1Zicka na 100 ml teplé vody.

o
Drez

multi cistic¢ - eko tekuty pisek

Pro bézné cisténi difezu od necistot pouzij eko tekuty pisek z jedlé sody.
Staci ho aplikovat na vSechny ¢asti dfezu véetné baterii a za pomoci
houbicky, ktera neposkrabe povrch, vycistit a splachnout. POZOR: Jak uz
vime, jedla soda je abrazivni a neni ji vhodné pouzivat k Cisténi velmi
lesklych diezU( a baterii. Mohlo by dojit ke ztraté lesku a poskrabani povr-
chu. V tomto pfipadé zvol Cisténi s pomoci hadru a multi Cistice. U klasic-
kého nerezu jedla soda smichana s vodou nevadi. Diky vodé se abraze
jedlé sody snizi.

Dezinfekce drezu
multi cistic¢ - olivovy olej

Pro dokonale zarivé Cisty dfez ho nasledné jesté postrikej multi Cisticem,
nech chvilku pulsobit a setfi suchym hadrem. V pfipadé granitového dfezu je
lepsi misto octa pouzit kyselinou citrénovou. Ta je sice kyselejsi, ale je povazo-
vana za mékdi a Setrné&jsi k povrchlm. Nebo ¢isti jen pulkou citronu.

VYCHYTAVKA: Pravidelné impregnuj dfez, aby se zamezilo tvorbé
vodniho kamene. Predevsim granitovy drez po vycisténi osetrfi
alespon 1x tydné olivovym ¢i kokosovym olejem. Staci ho nanést
na hadr a rozlestit po celé plose dfezu. Tento tip muzZe oZivit
vzhled a naimpregnovat i nerezovy drez.
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