Vzpominam si na fadu pacientti, ktefi se prisli dobro-
volné poradit, nebo je posilaly jejich partnerky, protoze
resili problém, jak se zbavit zavislosti na sledovani por-
nografie. Muzi méli nékdy zdjem, aby se jejich partnerky
chovaly jako postavy z pornografickych filmu. Jinym
problémem bylo, Ze muzi travili mnoho hodin sledo-
vanim porna a opakovanou masturbaci, coz vedlo ke
dvéma problémim — nadmérnému ¢asovému zatizeni
a k obtiznému dosazeni orgasmu.

Zavislost na pornografii je charakterizovana nutka-
vym a nadmeérnym sledovanim pornografickych mate-
riala, coz negativné ovliviiuje kazdodenni Zivot, vztahy
a emocionalni zdravi jedince. Stejné jako u jinych za-
vislosti ma jedinec potize s kontrolou svého chovani,
prestoze si je védom negativnich dtisledku.

Projevy zavislosti na pornografii mohou zahrnovat:

» Nutkavé sledovani: Neschopnost ovladat nebo sni-
zit Cas straveny sledovanim pornografie.

» Negativni dopady na zivot: Sledovani pornografie

ovliviiuje praci, studium, spolecensky zivot nebo
osobni vztahy.
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» Zanedbavani vztahtui: Pornografie nahrazuje in-
timni vztahy s partnerem a vede ¢asto k problémtim
v sexudlnim zZivoté.

» Vina a stud: Jedinec se miizZe citit provinile a za-
hanbené kvtli své zavislosti, ale presto pokracuje
v jejim sledovani.

Zavislost na pornografii ma mnoho podobnych rysti s ji-
nymi behavioralnimi zavislostmi, napriklad se zavislosti
na internetu nebo hazardnich hrach. Hlavnim rozdilem
je vSak povaha stimulace — jde o sexualni stimuly, které
primo ovliviiuji mozkova centra spojend s odmeénou,
potéSenim a sexualnim uspokojenim.

Naopak existuji rozdily oproti jinym, predevS§im
latkovym z4vislostem. Zavislost na pornografii ne-
vyvoldvd fyzické abstinencni priznaky jako v pripadé
alkoholu nebo drog, muzZe ale zptisobit silné psychické
abstinen¢ni priznaky, jako je podrazdénost, izkost
nebo deprese. Pornografie je ¢asto volné a snadno
dostupna prostiednictvim internetu, coz ztézuje jeji
kontrolu. Zavislost na pornografii miZe nést silnéjsi
spoleCenské stigma nez nékteré jiné zavislosti, coz
muze ztizit hledani pomoci. Lze tedy konstatovat,
ze celkové je zavislost na pornografii podobna jinym
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